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　　凡夫業障習氣非常深重，障礙了佛菩薩聖賢的教誨，障礙！雖
然天天學習、天天聽，學了十幾年、二十幾年、三十年，依然沒有
一絲毫變化，你就曉得自己業障是多麼重。但是業障重不怕，用什
麼方法消除業障？不斷的薰修，這個方法很妙，佛祖傳下來「長時
薰習」。因為我們的煩惱習氣這麼重，是長時間薰修成的，是這麼
個道理。我們對於聖賢教誨薰修的時間太少、不夠，所以如果能有
長時間的薰修，總會有一天覺悟過來。我們看看中國古來的大德，
宗門教下，也不是短時間聞經聽教就覺悟的，也是有多少年，少則
三年五載，我們講根性利的，晚則有三、四十年才開悟的，我們在
《高僧傳》、《高士傳》上都看到的。從這個地方，我們能很清晰
的看出來，眾生根性不相同，各人努力也不一樣，十分認真努力學
習，可以幫助我們縮短時間、提前覺悟，一定要認真努力。
　　
　　


