
法音普薰集—我們會念佛嗎？　　（第二九一集）　　2001/
3/25　　新加坡淨宗學會（節錄自佛說十善業道經19-014-01
28集）　　檔名：29-511-0291

　　淨宗修行的手段，就是根塵相接觸的時候，心才動，不管是善
念、不管是惡念，立刻提起一句佛號把這個念頭打掉，這是淨土宗
做功夫的方法。念頭才起，古人講，「不怕念起，只怕覺遲」。如
果到不起念的時候，你就成功了，你不是凡夫了，你已經是佛菩薩
了；凡夫決定起念，念頭才起，一句佛號提起來，這就是覺，佛號
就是覺，把這個妄念換掉。順境裡面起歡喜心，把這個歡喜換掉；
逆境裡面起瞋恨心，把瞋恨的念頭換掉；統統換成一句佛號，這叫
真念佛！會念佛！所以功夫在哪裡用？在起心動念處用。用到這個
時候，所有一切妄念都不起了，這就是「發諸三昧時」。「三昧」
是印度話，翻成中國意思叫「正受」，正常的享受，也翻作「禪定
」，所以禪定是正常的享受。
　　
　　


