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　　「禪定」兩個字，惠能大師講得很清楚，他的講法完全根據《
金剛經》上所說的，「不取於相，如如不動」。「不取於相」是禪
，「不取於相」用現在的話來說，絕不被外面境界干擾，這是禪；
內裡面絕不會起心動念，這叫定。永遠保持外離相、內不動心，這
個境界現前就叫「發諸三昧時」。這個時候要「善能覺了諸禪虛假
」。世尊跟我們講世間禪定有八種，這是淺深八個不同的層次。初
禪、二禪、三禪、四禪，再往上去叫四空定，合起來叫「四禪八定
」。八定裡頭包括四禪，不是四禪之外還有八定，不是的。這是大
分，細分那就多了。初禪裡面功夫、層次各個不相同，真正用功的
人，年年境界不一樣，月月境界不一樣，天天境界不一樣，你就曉
得，這禪定層次是多麼複雜，用的手段、方式無量無邊，所以叫無
量法門，這些事實我們要知道。禪定是手段，不是目的，所以它也
是方便法，它不是究竟法，諸位一定要曉得。你要「覺了諸禪虛假
」。
　　
　　


