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　　諸位法師、諸位同修、大德們：大家好！
　　今天是台南極樂寺二Ｏ一九年度志工培訓講席，看到這麼多的
大德、同修們共聚一堂，在這裡聆聽傳統文化聖賢教育，我們感到
非常的歡喜！主辦方邀請淨空跟大家講幾句話，我們藉此機會來談
一談如何無條件愛一切眾生。
　　近年來，我們在歐洲的時間比較長，在聯合國教科文組織淨空
之友社，與各國的大使、嘉賓們以茶會友，真誠交流，探討如何通
過宗教神聖教育促進世界和平。大家都一致肯定，各個宗教都是神
聖愛的教育，唯有恢復宗教教育，才能帶來永續的安定與和諧。
　　在台南極樂寺，我們邀請了各個宗教的代表來講課，這個活動
舉辦得非常成功。世界上的各個宗教都是教導我們無條件的愛一切
眾生，這就是佛法所說的「無緣大慈，同體大悲」，能以此存心，
就能和一切宗教的神聖同心同德。
　　巴哈伊教說：「上帝的人類子孫們，個個都是親兄弟。」（《
合一的禮拜堂》第二章）「要願意為全體人類服務，要徹底放下凡
事只為自己的念頭。」（阿博都巴哈之教語）
　　佛教說：「諸佛如來，以大悲心而為體故。因於眾生，而起大
悲；因於大悲，生菩提心；因菩提心，成等正覺。」（《華嚴經》
卷四十）
　　基督教說：「神就是愛，住在愛裡面的人就住在神裡面，神也
住在他裡面。」（《約翰一書》第四章）
　　伊斯蘭教說：「你們當孝敬父母，當善待親戚、孤兒和貧民。



」（《古蘭經》第二章）
　　猶太教說：「不可報仇，也不可埋怨你本國的子民，卻要愛人
如己。我是耶和華。」（《利未記》第十九章）
　　由此可知，愛是各個宗教的共通點。那麼，身為佛教徒，我們
應該如何在日常的生活和修行中落實無條件愛一切眾生？
　　首先，以無條件愛一切眾生的心來聽經，依教奉行，就能得到
幸福美滿的人生。人生苦樂的根源何在？三時繫念法本說：「諸苦
盡從貪欲起，不知貪欲起於何。因忘自性彌陀佛，異念紛馳總是魔
。」菩薩慈悲憫念眾生苦，世間的眾苦都是根源於貪欲。只因忘卻
了自性的彌陀佛，種種煩惱競相生起。二ＯＯ一年，淨空在新加坡
講天主教的《玫瑰經》時曾說，苦來自於無知；樂從哪裡來的？榮
福來自於覺悟。悟則樂，迷則苦，怎樣破迷開悟、離苦得樂？繫念
法本說：「我心即是阿彌陀佛，阿彌陀佛即是我心；此方即是淨土
，淨土即是此方。」只要依從教導，一念捨妄歸真，不起心不動念
，至心稱念彌陀聖號，此地即是極樂世界，我們過的就是佛菩薩的
生活，這是人生最高的享受。
　　第二，以無條件愛一切眾生的心來誦經，祝願所有的人都能享
受像極樂世界那樣的生活。極樂世界為什麼那麼美好？那個地方的
人人心好，經上講「諸上善人俱會一處」。如果我們今天這個世間
，每個人都能做到上善，這個世界就可以變成像極樂世界一樣，「
無有眾苦，但受諸樂」。
　　第三，以無條件愛一切眾生的心來念佛，這是大悲心，由大悲
心生菩提心，由菩提心而成等正覺。同時，佛的萬德萬能、佛的大
慈大悲，都涵括在這句「阿彌陀佛」的佛號之中，我們稱佛名號，
與佛同心同願、同德同行。佛經說：「一稱阿彌陀佛名號，能滅八
萬億劫生死眾苦」，這句話真實不虛。當代佛門榜樣海賢老和尚、



劉素青老居士，都是靠念佛一生成就。賢公九十二年，一句佛號，
不換題目，不拐彎；劉老居士慈悲喜捨度眾生，她曾說：「我有一
顆善良的心，憐憫眾生到如今」，這就是無條件愛一切眾生的體現
。
　　第四，以無條件愛一切眾生的心來懺悔，至誠懺除自己無始劫
來自私自利、損人利己、貪求名聞利養等貪瞋痴慢疑諸煩惱惡習，
得到身心的清淨，這是普賢菩薩十大願王的「懺悔業障」。
　　綜上所述，如果我們能夠將無條件愛一切眾生落實在日常生活
，處事待人接物之中，我們就是諸佛菩薩、眾神的使者，代表諸佛
菩薩、古聖先賢在世間行使愛的使命，我們就是佛經中所說的諸上
善人。以此功德迴向往生西方極樂世界，人人都是蓮花國裡人。願
大家共同努力，實現佛菩薩、眾神愛與和平的教誨，把我們的地球
打造成幸福美滿的世界。
　　最後恭祝各位法師，各位大德、同修們道業精進，法喜充滿，
六時吉祥，光壽無量。謝謝大家！
　　
　　


