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　　諸位同學，大家早上好！我們接著來學習《論語講記》，「學
而」篇第四章。
　　『曾子曰：吾日三省吾身，為人謀而不忠乎？與朋友交而不信
乎？傳不習乎？』上一集我們學習到「為人謀而不忠乎？」，我們
這一集接著學習下一句，「與朋友交而不信乎？」人有交際，就有
朋友，但是在五倫之中，可有可無。父子、兄弟、夫婦是天倫，保
住家庭的是國家，主其事的是領袖，有君、有臣；有領導、有被領
導。朋友可有可無，有朋友能辦大事，朋是志同道合。台中佛教蓮
社所辦的事比較多，禁止開佛店，而是志同道合多數人所辦。有人
以為這是吾的功勞，吾不承認，朋友辦就等於自己辦，是大家共同
的力量。「與朋友交，言而有信」，玩假的不行，朋友有難，必須
幫助他，有無相通，為朋友而死那是應該的。《禮記》說：「親在
不為友死」（父母還存在，不許為朋友死），反過來說，「父母不
在，即可為朋友死」，歷史上趙氏的搜孤救孤八義圖，就是忠義。
　　「傳不習乎？」老師必須「時習之」，在教人的時候需要先預
習，縱使講過了也必須再預備，因為一句書是圓的，有多方面的意
思。雪廬老人講經、講書都要先預備；所以，雪廬老人勸這些同學
，要溫習再教，也能夠出新的意思，對自己有好處。道德仁義禮樂
，以及修齊治平諸端，都必須以忠信為主來施行，否則都是假的。
君子有大道，必忠信以得之，得用忠信省察，省察自己有忠信嗎？
學習也是如此，與「崇仁、求學」相互照映。至於「日」這個字、
「三」這個字，各種註解都不一樣，但是要緊在省身，其餘不必拘
泥以求異。就是不必要去計較了，重要知道這一章書教我們反省自



身、反省自己。
　　「日」，吾采「每天」，省察一次，三次、五次也行。（這是
雪廬老人，他採取）。「日」就是每一天，「三省」，就是省察一
次也可以，或者三次、五次或者更多都可以，所以就不是限定三次
。「三」這個字的音，也念「撒」，有多次的意思。以下三條省察
自己，大家注重在省察自身，三條是否辦到了。曾子這個我們可以
來學習，每一天學習曾子，每一天三省吾身。這樣我們在辦事、學
道、讀書，做任何事情才會得力。
　　好，今天我們先學習到這裡，第四章書就學到這裡。因為可能
微信它接收的時間有限，我這邊錄音錄長沒問題，那邊不能接收，
就發不出去。祝大家法喜充滿，阿彌陀佛！
　　
　　


