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　　諸位同學，大家早上好！我們繼續來學習雪廬老人的《論語講
記》，〈顏淵篇〉第三章。
　　【司馬牛問仁。子曰。仁者。其言也訒。曰。其言也訒。斯謂
之仁已乎。子曰。為之難。言之得無訒乎。】
　　「這一章很難講，難在太多注解。」
　　『司馬牛問仁。』「司馬牛一家都在宋國辦事，司馬桓魋就是
他的兄弟，而且他的兄弟並非一人，唯獨司馬牛到魯國跟孔子學。
桓魋造反，其餘兄弟都來幫助，司馬牛不幫助，因為他接受了孔子
教化，他的兄弟犯上作亂，縱使成功也是篡位，弒父與君，人都可
以殺之。司馬牛返回魯國，並不是孔子找他，而是他來找孔子」。
　　『子曰：仁者，其言也訒。』「司馬牛一肚子心事，拿不定主
意，是為國家？還是為自家兄弟？二者不能同時，很作難，所以問
仁。」要怎麼做才是仁？「孔子知道他的心事，子曰：仁者，其言
也訒。刀切物不快曰訒，就是鈍的意思。」刀鈍了要切東西那就不
快。「如學佛有利根、鈍根，聞十而不能悟一就是鈍。孔子這是比
喻，訒是比喻說話說不出口來，很難說。孔子說你要問仁，有什麼
話你要兩邊作難」，兩邊為難，「不能隨便說，要能作難不隨便說
，這就是仁。」就是要能作難就不隨便說，這就是仁。
　　『曰：其言也訒，斯謂之仁已乎？子曰：為之難，言之得無訒
乎？』「司馬牛是當局者迷，再問，仁就是這樣子嗎？孔子說為之
難，為，辦這個事很難，說話不就很難嗎？不就是說不出口來嗎？
」為之難，說都很難說了。
　　「這必須懂文義，意在言外」，意在言外，要懂玄外之音。「



你們大家要是有自己為難的事，自己為難，說出來幹什麼？是希望
別人幫助辦理，或希望別人為你出主意，否則，何必找人說話？」
這就是雪廬老人給我們提示，如果我們自己有為難的事情，給別人
說要幹什麼？是希望別人幫助我們辦理，還是希望別人給我們出出
主意，如果不是這樣那何必找人說這些話？「若揚惡隱善，說他人
的壞處，不如不說好。」如果要去說別人的壞話，不如不要說的好
。「你想要對方幫你，他幫得了你的忙嗎？若他與你差不多，反而
使他作難」，我們請別人幫忙，我們有困難給他講了，他也幫不上
忙，反而使別人為難。「跟他談心事，想要他為你出主意」，跟他
人談自己的心事，想要他為自己出主意，「不只要有勇，還須有智
」，不止要有勇氣，還必須有智慧。「他有這種能力嗎？」我們找
的對象，他是不是有這個能力，有勇又有智？「他若是辦不了又為
你傳揚開來，這就更不好，這是人情事故。」如果你找他辦這些難
事，他辦不了又給我們宣揚開來，這更不好了，這些都是人情事故
。「所以你不忍言，就是替對方設想，心中就有仁了。」就是你不
忍說出這些話，就是替對方設想。怕對方辦不了，給對方為難，你
心中就有仁，就有仁心為對方想了。好，這章書雪廬老人提示，必
須懂文義，意在言外，我們要好好去思惟其義，這樣我們在生活上
，遇到有為難的事情，這裡就知道該怎麼做了。
　　好，這章書我們就學習到這裡。祝大家福慧增長，法喜充滿。
阿彌陀佛！
　　
　　


