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　　諸位同修，大家上午好。阿彌陀佛！請放掌。
　　今天是農曆臘月二十八日，明天開始我們就放年假七天。放假
的時候，自己也要規畫假期要做的一些事情，也是根據我們傳統，
拜年。現在拜年跟過去不一樣了，過去都是到親友家裡去拜年，或
者有親友來家裡拜年，首先對父母、祖宗拜年，這是我們傳統第一
個。所以我們傳統在過年除夕都要拜祖先，也拜牌位，這是傳統文
化的一個精神。我們現在學習傳統文化，這些我們都必須要做，這
是很重要的。不能把這個認為是迷信，過時了，不能這麼看，這個
是非常重要的。而且我們讀《感應篇》「輕慢先靈」，先是祖先，
靈是神靈，祖先的神靈不能輕慢，不能輕忽，不能怠慢。所以過年
過節要拜祖先，就是沒有把祖先忘記，這是教育，教人不要忘本。
所以做什麼事情想到父母、祖先，《論語》講「慎終追遠，民德歸
厚」。「慎終追遠」，不止是在清明祭祖掃墓，祭祖掃墓這個是主
要的，其他過年過節都要祭拜祖先。也就是說我們後代的子孫，自
己在歡樂過年節的時候，不忘記父母、祖先，這個教育的意義非常
重要。如果很遠的祖先我們都沒有忘記，都不敢忘記，對現在的父
母當然會更加的孝敬、孝順，這是必然的。
　　所以從現前父母開始，一直推到歷代祖先，這是過年節大家必
須要拜的，這個非常重要。因為現在的人對這個都不知道了，甚至
有一些學佛的人說他不要拜祖先，牌位都請到寺院去就好了。那個
意義不一樣，你在家裡拜，是教兒教女。所以早上一個老菩薩來，
八十幾歲了，住在三峽，跟她女兒住。她就說，她明天就不能來，



要在家裡準備一些過年的東西，要拜公媽（拜祖先）。我就給她講
，妳要帶妳兒孫拜，兒孫以後才知道要拜；不然妳這樣拜，妳死了
，後面的兒孫他也不懂得要拜父母、祖先。那就不但「輕慢先靈」
，實在是沒有先靈了，父母、祖先在兒女心目當中可能連朋友都不
如了，這個司過之神會記過的，這個是重大的過失。大家要拜祖先
，你要拜祖宗牌位，這個不能疏忽了。
　　我們拜祖先，去跟這些親友拜年，現在過年過節車多，塞車，
的確要出門是很不方便，所以現在用手機，微信、信箱、line拜年
，這個當然也是比較普及，這個方式也是我們現在人通用的一個方
式，用手機拜年，而且拜的範圍也比較廣。因為你人親自去的地方
畢竟時間有限，你就很難說都走得到。這跟過去農業社會不一樣，
過去農業社會親友幾家，過年過節會互相來往拜年。有結婚的女同
修就是初二回娘家，這也是一個傳統，大家遵守這個傳統，這個也
是有必要。
　　另外就是我們過年，我在網路上也看到有好幾十首的這種傳統
過年的歌曲，這個我們要把它撿回來，畢竟我們是中國人，我們祖
先就是從中國來的，我們現在講的是中文。現在台灣被這些政治操
縱，操縱得都不認同祖先了，甚至父母他都不認了，這個也實在太
離譜了。我們講的閩南話就是福建的閩南話，你去福建、你去廈門
，他講的跟我們一樣。我們要尊重視我們祖先的一個傳統，所以拜
祖先很重要，這是教育，不是迷信，這個要搞清楚。所以我們除了
大家互相拜年，然後我們放這個歌，比較有中國傳統過年的氣氛，
這個就是維持我們民族文化的一個靈魂。現在講多元文化，多元文
化就是我們雖然也接受其他的文化，但是你自己的文化不要忘記，
你不能只接受外國的文化。但是現在都是聖誕節會「叮叮噹，叮叮
噹」，那個大家從小都會念；我們祖先的傳統過年，「恭喜恭喜，



恭喜你」這首首歌，有沒有小孩子在唱？沒有。每個族群都有他的
文化，我們都尊重，你也不能說去接受其他的文化，但是自己文化
不要了，這不對的，是吧？我講的有沒有道理？
　　所以有一年我在山東海島金山寺，他們說寺院過聖誕節，這個
也是一個創舉。我說你要過聖誕節，依照我們老和尚，多元文化當
然也可以，但是我問他有沒有過佛誕節？他說沒有。這樣耶穌也不
同意，耶穌說你們是佛教，怎麼你們的佛誕都不過，只有過我的節
？耶穌也覺得怪怪的，是不是這樣？後來我去了，四月八日我去，
就帶他們浴佛節，後來他們現在就有浴佛節了。我們過年也是一樣
，你不能光唱聖誕歌，自己傳統過年的歌都不唱，你這個民族就沒
有了。文化是一個民族的靈魂，你這個民族靈魂都沒有了，你又不
是外國人，變中不中、西不西的。所以我們要保持我們自己祖先留
下來的傳統文化，你再去接受其他的不同文化，以祖先的文化為主
，其他我們都是可以跟他們交流，這樣才是正確的。
　　好，祝大家新年快樂！新年不要亂吃東西，會吃得肚子不舒服
，特別外面的東西不健康的很多，不要亂吃。也不要去人太多的地
方，現在疫情嚴重，不要去跟人家擠，要出門就去比較空曠的地方
，空氣好的地方，不要拼命往熱鬧的地方去擠。現在那些比較有名
的遊樂區盡量避免，人太多的地方盡量避免，這樣也保護自己，也
保護別人。因為今天還是打掃，大家還沒有完成的這些清潔繼續打
掃。整理這些都要時間的，所以大家平常有空整理一點，有事情來
打閒岔就先去處理事情，這樣比較能夠把清潔工作完成。好，祝大
家新春吉祥，法喜充滿。阿彌陀佛！
　　
　　


