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　　諸位網路前的同學，大家上午好，阿彌陀佛！大家先請坐。我
們今天在台北華藏淨宗學會錄影棚裡面，舉行第二次的網路皈依，
我們在網路上舉行皈依三寶的儀式。去年我們在澳洲也是透過網路
，舉辦過第一次的網路上的皈依儀式。去年那一次，我們皈依儀式
舉行之前，我們大概用了三、四十分鐘的時間，先把皈依三寶的意
義向諸位同學做一個簡單的報告。後面二十分鐘就舉行儀式，儀式
完成之後，我們再大概的把皈依證裡面的皈依誓詞，再簡單的講解
一遍。皈依之後，希望我們同學把你的姓名、地址，如果有連繫電
話，或者e-mail的信箱（電子信箱），也寄到我們學會，我們會把
淨老和尚講解的《三皈傳授》，光碟、書，包括《認識佛教》，會
寄給各位。這個書，我們淨老和尚講解的《三皈傳授》，我們接受
皈依之後，務必要多看幾遍。一定要把皈依三寶的意義了解清楚，
這樣才能得到三皈真實的功德利益。
　　今天首先我們簡單的來跟諸位同學匯報皈依三寶的意義。皈依
三寶，皈依，「皈」這個字，過去我們佛門裡面，我看到皈依證有
兩種寫法，有的寫回歸的歸，另外一個字，是一個白（白色的白）
，右邊是一個反，反過來的反。這個兩個字合起來叫反白，這是依
照古印度他們生活上的習慣，在古代印度白色的意思就是好的。白
的表示清淨，沒有污染，白白的，很清潔。皈依就是要把原來污染
，黑色的就代表污染，把黑色的反過來變成白的，意思也就是說把
污染反過來變成清淨的。所以有反白的這個皈字，這個字也念皈。
如果我們看到皈依證有用這個字，就知道這個字是根據古印度他們
的風俗習慣，習慣上他們用白用黑來代表，白色的代表清淨，黑色



的代表污染。所以我們看佛經上講，古代印度在家人穿白衣，像現
在西洋人他們跟古印度也是一樣的，他們好事用白色的。這個跟我
們中國風俗習慣就有點不同，我們中國人喜事用紅色的，喪事才用
白色的。你看外國人，他喜事用白色的，點白蠟燭，結婚新娘的禮
服，婚紗都用白色的。取這個白色的意義，就是代表它沒有污染，
純潔，沒有瑕疵，沒有污染。這是外國人他的風俗習慣，跟中國人
有這些方面的不同。我們中國人喜事、好事，都用紅色的來代表。
　　現在我們的皈依證，在我們淨宗學會大部分用回歸這個字。這
兩個字，用任何一個字，意思都講得通。反白這個「皈」字，把污
染反過來變成清淨潔白沒有污染，這個意思也很好。用回歸這個「
歸」字，這個字是回頭的意思。在佛門有句話講，「苦海無邊，回
頭是岸」，所以用回歸這個歸字是回頭的意思。從無盡的苦海，回
歸到涅槃的此岸，涅槃的岸邊，就是取離苦得樂這個意思，離開這
個苦海，回歸到涅槃岸的意思。所以這兩個字都講得通。
　　皈，我們剛才講了，有回歸，有把污染反過來變成潔白清淨這
個意思。也就是離開污染，不再受到污染，這是皈的簡單意思。依
這個字是依靠，另外還有依據。還有我們在佛門常聽到的一句話，
依止，止就是停止的止，譬如說我們依止某某善知識來學佛，他是
我依止的老師。依止就是依靠、依據他的教導，他的指導，止在他
這個地方來學習。譬如說我們現在聽上淨下空老和尚他講《大經解
演義》，他是我們依止的和尚，我們依據他講經的理論方法來學習
，這個是依止。依據就是我們學習的理論方法，我們所依靠的理論
方法。所以歸，你回歸，要依靠理論方法來學習，你要依據這個理
論方法來學習。皈依兩個字，簡單的講就是回歸、依靠，或者講依
據，或者講依止。修學，依據這個總指導原則來學習。
　　我們回歸依據什麼來修學？就是依據三寶。三寶，三是數字，



一、二、三，就是我們回歸依據修學的理論方法，有三個總指導原
則。這三個是哪三個？我們同學可能也都聽過，甚至聽得很熟悉，
就是佛、法、僧三寶。佛法僧三寶是我們的皈依處，我們皈依的一
個處所，也就是說我們在六道生死輪迴苦海當中，得不到解脫，我
們今天想要脫離六道生死的苦海，得到解脫，必須在這個六道生死
苦海當中回歸，來依靠佛法僧三寶修學，我們才能脫離六道生死輪
迴的苦海。寶，這個寶是比喻，佛法僧這三個是寶。這個寶在中文
字裡面，它是寶藏的意思。我們一般講七寶，金銀珠寶，或者涵蓋
所有的寶物。這是形容比喻，一個很貧窮的人他得到一件寶物，他
生活上的這些困難就得到解決，因為他有了財寶，他在物質生活上
，就不用再憂慮了，能解決他貧苦的生活，不再受貧窮之苦，因為
他得到寶了，得到財寶。
　　佛法以這個寶來做為形容比喻，佛法僧三寶。這個三寶不但幫
助我們解決現實生活上種種的困難問題，最重要的，他還能幫助我
們脫離六道生死輪迴的苦海，更進一步幫助我們明心見性，大徹大
悟，成佛了。這個寶，真的是無價之寶！世間的七寶，再多的寶物
，佛在《金剛經》也有做個比喻，三千大千世界的七寶來布施，布
施給一切眾生。三千大千世界的七寶，太多了，數都數不盡，這麼
多的財寶來布施給眾生，還不如有一個人為人演說四句偈。在佛經
裡面有偈頌的經文，有五個字一句的，有七個字一句的，四句經文
合起來叫一首偈，一首偈頌。我們想想，這個四句偈的經文很短，
不要說五個字，說七個字的，四句也不過二十八個字。為人演說四
句偈，那個福報功德比一個人用三千大千世界的七寶去布施給一切
眾生，不曉得超過多少倍？甚至無法比喻形容，福報功德超出太多
太多了，無法比較。我們一般剛接觸佛法的人，聽到這個話，好像
覺得很不可思議。甚至有人覺得佛講這個話，是不是太誇張？我們



如果常聽淨老和尚講經，淨老和尚把這些事理講得非常透徹、非常
深入。
　　他老人家講，四句偈的佛法，能夠幫助人家了脫生死，明心見
性，圓成佛道。成佛，他什麼問題都解決了，而且還可以幫助一切
眾生解決所有的問題、困難。我們這個世間的七寶再多，也不過是
物質生活上得到富裕，解決我們物質生活的問題。我們人生在世間
，除了物質生活的問題，還有精神生活的問題。佛法講的，還有生
死這個大問題，所謂生死大事。你再多的財寶，它也不能幫助你了
生死，你該死的時候，還是要死。你看這個世界上擁有大財富的人
，你說他能不能不死？我想大家都想不要死，但是非死不可，時間
一到就要死。你是這個地球上的王，也不行，也得要死。一死了，
什麼都不屬於你的，包括自己這個身體，這個問題他沒辦法解決。
唯有佛法僧三寶，可以解決這個問題。你說世間的財寶怎麼能夠相
提並論？三寶真的是無價之寶，所以稱它為寶。
　　佛法僧三寶，我們也簡單來介紹一下。佛是印度話，如果照翻
譯的音譯，應該稱為佛陀耶；法，印度話是達摩耶，有一個尾音，
耶；僧，叫僧伽耶。我們中國古人使用語言文字，一向喜歡簡單明
瞭，所謂簡單扼要，所以佛陀耶，這個陀耶就省掉，單稱一個佛；
達摩耶，達摩把它翻成中文是法，就是佛法的法、方法的法，法就
是達摩；僧伽耶，伽耶也去掉，就單稱個僧，所以稱為佛法僧。三
寶有住持三寶、化相三寶、一體三寶（自性三寶）、理體三寶。化
相三寶，化是應化，相就是現相，形相。化相三寶是從釋迦牟尼佛
在我們這個地球上，三千年前在古印度示現成佛，那個時候成立的
，我們現在講成立。佛十九歲出家，到印度各種宗教去學習，參學
，學了十二年，得不到結果。後來就到尼連禪河旁邊的樹下，放下
萬緣，在那邊打坐。這一放下，夜睹明星，十二月初八，中國人算



農曆的，十二月初八一大早，天還沒亮，天空還有星星，看到明星
，他忽然大徹大悟，所謂明心見性，大徹大悟，見性就成佛。
　　成佛之後，開始就講經說法，根據大乘教講，佛成道在菩提樹
下，他成道之後，他坐的那棵樹就稱為菩提樹。根據大乘教講，佛
入定，講《華嚴經》，有的經典講二七日，有的地方講三七日。三
七就二十一天，三個星期；二七就二個星期，十四天，在那邊講《
華嚴》。一般人聽不懂，也聽不到，那是佛親證的境界，只有四十
一位法身大士，他們才能聽得到，才能明白。這個法身大士以下的
，沒有明心見性的佛，權教菩薩、聲聞、緣覺、六道凡夫都聽不懂
，不知道佛在那裡講經說法。只看到佛坐在茅草上打坐，入定，不
知道在那裡講《華嚴經》，這是我們一般人看到的。只有四十一位
法身大士，他們知道、看到，而且去聽佛講《華嚴》。佛出定之後
，看看最圓滿的一乘圓教《華嚴經》，一般人的程度還不到、還不
能理解，所以就從阿含開始講。剛開始講阿含，小乘教，苦集滅道
，這是我們人間看得到的，現在南傳佛教講原始佛教，講四聖諦，
後來又講十二因緣；一開始講四聖諦。
　　這個四聖諦講了，佛示現成佛，我們這個世間化相的佛寶出現
了，他示現成佛；講了四聖諦，這個法（法寶）也開始有了。佛成
佛就開始講經說法，從小乘教講起，阿含講了十二年；再進入方等
，就是從小乘提升到大乘，等於是大乘的預修班、預科班，講了八
年；方等八年之後，再講二十二年的般若，《大般若經》，現在在
《大藏經》裡面有六百卷，講了二十二年；後面八年講《法華》，
成佛《法華》，從人天、小乘、大乘，回歸到一乘。《法華》、《
涅槃》，《涅槃經》是一日一夜說的，前面八年就屬於《法華經》
的階段，講成佛的。所以《華嚴》跟《法華》，在我們中國佛教一
致公認是一乘圓教。一乘圓教就是講我們肉身凡夫一生成佛修學的



理論方法境界。這是佛講經說法一代時教。佛開始講四聖諦，當時
第一個剃度的是憍陳如，後來又有四位來剃度，五比丘，五個出家
眾，跟佛出家，聽佛講四聖諦法，他們開悟證阿羅漢果。陸陸續續
五個人，當初跟隨佛出來修行的這些隨從，他們出家了，五比丘，
僧團，僧寶也成立了。這個叫化相三寶，佛應化在世間成立的三寶
。
　　佛滅度到我們今天，照中國人的算法，已經三千年了。經過三
千年，佛不在世了，當年的僧團，這些人也都不在了。但是佛不在
世，有佛像留下來，我們現在看到大乘佛教本師釋迦牟尼佛，還有
本師釋迦牟尼佛講經的時候給我們介紹的十方諸佛。十方諸佛很多
，但是我們大家最熟悉的，西方極樂世界阿彌陀佛，東方淨琉璃世
界的藥師佛，當來下生彌勒佛，十方三世一切諸佛。這個佛像，就
是佛滅度之後，留下來的住持佛寶，這是住持三寶的住持佛寶。這
個像有彩畫的，泥塑、木雕、銅鑄的，這是住持佛寶。佛不在世，
也沒有再講經說法，但是當年在印度講的經，大乘小乘一乘，佛滅
度之後，他的學生，佛的弟子，把它結集、整理寫成文字，五百羅
漢去結集的，阿難他是主持。流傳到世界各國翻譯各種文字，譬如
說巴利文，泰國的泰文，傳到我們中國有藏文，藏文的經典；傳到
我們中國漢地，有漢文的經典，我們現在印的《大藏經》，漢文經
典。這是住持法寶。《大藏經》裡面任何一部經，都是法寶。住持
僧寶，就是我們現在看到出家人，出家人剃了頭、披了袈裟，這個
形象、這個樣子就是住持僧寶。這個叫住持三寶。
　　另外是一體三寶，一體三寶就是佛寶當中有法寶、有僧寶，法
寶當中有佛寶、有僧寶，僧寶當中有佛寶、有法寶。你舉出任何一
個就涵蓋其他兩個，它是一體的、相關的，這個意思就是一體三寶
。自性三寶，自性三寶就是六祖大師惠能大師在《壇經》講的，那



個就是指我們的自性三寶。六祖大師他沒有講佛法僧，他把佛法僧
做個解釋，「佛者覺也，法者正也，僧者淨也」。他說佛是什麼？
覺悟的意思，所謂明心見性，大徹大悟。法是什麼？正知正見，對
宇宙人生事實真相，正確的認識，正確的理解。所謂看破，看破就
是什麼？看清楚它事實真相，沒有錯誤，就叫看破。這是法，正知
正見。僧者淨也，僧是什麼？他的意思是清淨沒有污染的意思。這
是自性三寶，覺正淨。
　　我們現在看到的是住持三寶，我們皈依不是皈依外面的住持三
寶。如果我們去皈依外面的住持三寶，那就錯了，那不是佛的意思
。外面這個住持三寶，它的作用是什麼？它是提醒我們的，提醒我
們回歸自性三寶。看到佛像，我們就要想到，我已經皈依了，我從
現在開始要覺而不迷，不能像過去一樣迷惑顛倒。看到經典，經是
佛給我們講的，我們要依照經典的理論方法，來修正自己錯誤的思
想言行，這是啟發我們自性的法寶，自性正。看到出家人，你也不
要去管這個出家人他有修行、沒修行，他是好的出家人、不好的出
家人，我只要看到他這個形象，這個形象他是提醒我的、啟發我的
，讓我看到這個形象，就要想到我已經皈依三寶，我的心不要被外
面的名聞利養、五欲六塵、貪瞋痴慢、自私自利，這些煩惱來污染
我的自性清淨心。住持三寶是啟發我們回歸自性三寶的，它是啟發
性的作用，不是我們去依靠外面的住持三寶。俗話講，「泥菩薩過
河，自身難保」，它怎麼能夠給我們依靠？這個意思一定要明瞭，
不能誤會，誤會就得不到皈依三寶真實的功德利益。所以住持三寶
，我們現在看到的，是啟發我們、提醒我們。沒有這個住持三寶，
我們自己把自己的自性三寶忘記了，我們就不知道自己有自性三寶
，你不知道。所以住持三寶這個形象，就是啟發我們、提醒我們，
讓我們知道，原來我們每個人，每個眾生都有這個三寶。主要要回



歸自性三寶，這個才是我們皈依真實的意義，大家不能誤會。不是
皈依某個法師，法師只是在佛前給你做引禮，給你做證明。所以皈
依證，我們淨老和尚寫得很清楚，三皈證明阿闍黎。
　　好，今天我們就跟大家簡單介紹三寶的意義，就講解到此地。
下面我們就要開始舉行皈依的儀式，皈依的儀式很簡單，我們淨老
和尚是依據弘一大師他當年編的。弘一大師是依據釋迦牟尼佛當年
給人家皈依的，所以這個皈依的儀式它很簡單，大概十分鐘就夠了
。
　　好，我們現在就請大家站起來，我們在佛前，大家來舉行皈依
儀式。我們開始先向佛三問訊，代表三拜。我們旁邊有維那敲引磬
，大家跟著引磬拜。問訊完之後，大家就站著合掌，跟著我念皈依
的誓詞，我念一句，大家跟著我念一句，我念完，大家再念。念一
遍，就向佛一問訊；一共念三遍，三問訊。然後再向佛三問訊，這
個儀式就完成了。
　　我們現在開始，先向佛三問訊，一問訊，再問訊，三問訊。請
大家合掌，我們至誠在佛前念皈依的誓詞，我念一句，大家跟著我
念一句，我念完，大家再念。念一遍，一問訊；念三遍，三問訊。
　　我們現在開始：阿闍黎存念，我弟子妙音，始從今日，乃至命
存，皈依佛陀，兩足中尊，皈依達摩，離欲中尊，皈依僧伽，諸眾
中尊。我們向佛一問訊，問訊。
　　我們念第二遍：阿闍黎存念，我弟子妙音，始從今日，乃至命
存，皈依佛陀，兩足中尊，皈依達摩，離欲中尊，皈依僧伽，諸眾
中尊。再向佛一問訊，問訊。
　　我們念第三遍：阿闍黎存念，我弟子妙音，始從今日，乃至命
存，皈依佛陀，兩足中尊，皈依達摩，離欲中尊，皈依僧伽，諸眾
中尊。再向佛一問訊，問訊。好，我們禮佛三問訊，一問訊，再問



訊，三問訊。我們皈依儀式這樣就完成了。
　　大家的法號都叫妙音，這個妙音是本師釋迦牟尼佛講解《無量
壽經》快圓滿的時候，給我們大家授記的。我們遇到淨土法門，遇
到淨宗的經典，現在的五經一論，《佛說大乘無量壽經》，《佛說
觀無量壽佛經》，《佛說阿彌陀經》，還有《華嚴經．普賢行願品
》，《楞嚴經．大勢至菩薩念佛圓通章》，這稱為五經，淨土五經
，另外一部論，叫《往生論》，五經一論。我們遇到經典，學習淨
土法門，念南無阿彌陀佛，發願求生西方極樂世界，將來從極樂世
界到十方世界去作佛度眾生，佛號都叫妙音如來。大家讀了《無量
壽經》，現在我們淨老和尚提倡夏蓮居老居士會集的《佛說大乘無
量壽莊嚴清淨平等覺經》，這個經本裡面，我們都能看的很清楚，
大家都叫妙音如來，這是佛給我們大家授記的。
　　所以，現在大家發心在我們淨宗道場皈依，是妙音居士。現在
你受了三皈，就可以稱為居士。居士有男居士、女居士，所謂在家
居士，皈依三寶就稱為居士。現在是妙音居士，將來往生到西方極
樂世界是妙音菩薩，到極樂世界就是菩薩，從極樂世界到十方世界
去作佛就叫妙音如來。所以這是本師釋迦牟尼佛給我們大家授記的
。所以我們用這個妙音做我們淨宗同學皈依的法號，大家會感到特
別的親切，這是釋迦牟尼佛給我們大家授記的。
　　在過去我們道場，我們淨老和尚給人家皈依，還沒有宣講《無
量壽經》之前，也是跟一般皈依一樣，每個人的法號都不一樣。在
十幾年前，新加坡淨宗學會請我們淨老和尚講《無量壽經》，圓滿
的那天晚上，講經、念佛迴向之後，已經很晚了，晚上十點多了，
當時有兩百多人發心要皈依，如果一個一個取法號，時間不夠，沒
時間。臨時就想到，過去他到北京見黃念祖老居士，黃老居士也曾
經給他提過，皈依的法號可以用同樣的，統一的。所以就想到《無



量壽經》佛給我們大家授記的妙音，做為我們淨宗道場往後來皈依
的統一法號。
　　諸位如果要寫信給人家，要加上妙音這個法名是可以，但是一
定要把你的俗名，你原來的姓名也要寫上去，人家才知道你是哪位
妙音。過去有些居士，他皈依之後，寫信給我，都寫個妙音，我也
不知道他是哪位妙音？所以務必要把你的姓名寫上去，再加上這個
妙音法號，我就知道，你已經是在淨宗道場接受三皈依了，這一點
大家要特別注意。
　　有關三皈的詳細意義，請大家看淨老和尚的《三皈傳授》，包
括光碟，還有《認識佛教》這本書，一定要多看幾遍，務必要把三
皈的意義了解清楚，自己不能有錯誤。如果錯誤，這就會給社會大
眾誤會，認為我們三寶弟子都是迷信。這個也不能怪社會大眾，要
怪我們自己沒有認識清楚，沒有了解清楚，糊裡糊塗的皈依。人家
問我們佛是什麼？法是什麼？僧是什麼？我們也說不上來，人家說
我們迷信，當然我們就不可以怪別人，怪我們自己沒有好好去認識
跟了解。所以大家務必要看。
　　這裡皈依證後面有幾條，我簡單念一下，我們還有五分鐘。後
面這個講，「既皈依佛，以佛為師，從於今日，至命終時，不得皈
依外道天神」。皈依佛，我們現在就以佛為老師，本師釋迦牟尼佛
，十方諸佛，這是本師釋迦牟尼佛給我們介紹的。我們從現在開始
，從今日，從現在，今天開始，到我們這個階段，命終的時候，就
不可以再皈依外道天神。所謂外道天神，就是他學習的是心外求法
，叫外道。這是不能解決生死問題的，應該依佛教導的來學習。
　　「既皈依法，以法為師，從於今日，至命終時，不得皈依外道
典籍」。典籍就是書，這些書所寫的理論方法，也是教我們心外求
法的。心外求法，我們也解決不了問題，不要說了生死，就連個改



造命運都不行。你看《了凡四訓》，改造命運，雲谷禪師教了凡先
生，要從內心去求，「從心而覓，感無不通」；向外馳求，「則求
之有道，而得之有命矣」，得不到，求不到，只有向內心去求、去
反省，去改過修善，這樣才能改造命運。如果一味向外去求，求神
求佛都不行，佛是教導我們向內求的，所以不能學錯了。外道典籍
就是這些書籍教我們心外求法的，這個我們也不能皈依，你依靠它
也就錯了，應該依佛經。
　　「既皈依僧，以僧為師，從於今日，至命終時，不得皈依外道
徒眾」。外道徒眾就是學習的方向錯了，心外求法這樣的一個團體
、道場，你就不要去參加他那個道場，他心外求法，你去跟他共修
，去跟他學，他學錯了，你也跟著學錯了，這個就失去皈依的意義
了。所以這一點大家要注意。後面，皈依證會寄給大家。如果大家
對三皈有什麼不明瞭的，再請大家透過我們華藏的網路，用通訊的
方式，大家來提出問題，我們再找時間來給諸位同學做一個答覆。
　　好，今天恭喜大家有這個因緣，我們透過網路上的皈依儀式，
恭祝大家真正能夠得到三寶的功德利益，福慧增長，法喜充滿。謝
謝大家，阿彌陀佛。
　　
　　


