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　　諸位同修及網路前的同修，大家好，阿彌陀佛！我們念佛，必
定得佛力加持。縱然我們沒見到佛，業障比較深，但是暗中也得佛
加持、摩頂、擁護，我們一般講保佑。我們念佛念到業障消了，有
善根發相。在念佛當中我們心裡會想到佛的六度萬行，或者經上講
的這些開示，心裡常生智慧；或者在定中見到佛的身相，心得到清
淨，能夠信解經典的義理；或者你在睡覺，夢中聞佛說法，覺悟佛
心等等，這些好相、瑞相，這些都是善根發相。善根發相表示我們
念佛消業障已經消到一個階段，惡業消除，善根發相了。
　　我們念佛如果業障還沒消除，在念佛的過程當中有業障發相。
我們剛才講的，第一個有昏沉的現象，昏沉的業障發相。第二個掉
舉，這個心，身心不能安穩，心裡妄念紛飛，好像掉起來、舉起來
，這個身體一直想要跑來跑去，坐不住；坐的時候，全身不對勁，
這是第二大類。第三大類就是見恐怖的境界，讓身心感到恐懼不安
，這是恐怖業障的發相。第四事務牽纏。另外一個是病事障，身體
忽然生病了。這個五大類叫業障發相。業障發相，我們心裡都是煩
惱，心裡生不起歡喜心，不但遇到逆境生煩惱，看到順境也生煩惱
，這個就是業障比較深重的現象。有這個現象，就是要多念佛，不
斷的念，懇切的念，用懺除業障的心態來念佛，念久了，業障慢慢
消除，我們也能達到善根發相。如果你念得如法，這個效果也是很
快。每一句佛號，《觀經》給我們講，能消滅八十億劫生死重罪。
能夠至誠懇切的念，一句佛號就有這麼大消業障的效果，這是我們
大家要知道。



　　剛才大家念的，都念得愈來愈好了，念得也比較綿綿密密的，
也很順。所以大家一念，就容易攝心，「心聲相依」，心跟聲互相
依靠。所以《淨語》後面也講，「佛號如珠，念頭如線，分則各離
，合則成串，心不離佛，口不離念，如線貫珠，相續不斷。」我們
口中念的這句佛號，跟我們心裡那個念頭要能夠串在一起。這裡用
念珠來比喻，每一句佛號就好像一顆一顆的念珠，我們的念頭就像
那一條線，要把一句一句佛號給它串連起來、給它接起來。如果分
開，各離；給它合起來，就成一串。所以心不離佛，口不離念，如
線貫珠，相續不斷，最重要是要相續。
　　接著跟我們講，「未能一心，先求專念」，我們還不能達到一
心，就先求專念，專念這句佛號。「未能不亂，先學成片」，成片
就是打成一片。「真勤真專，功效自見，無須問人，還請自驗。」
我們真正勤奮用功，真正專心在念佛，功效你自己就見到了，也不
需要問別人，還請自己去實驗，還請自驗。我們常常記住這些原理
原則，對我們念佛功夫的提升就有很大的幫助。好，我們趕快繼續
再來念佛，阿彌陀佛。
　　
　　


