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　　悟道法師：請放腿，大家稍微按摩一下，兩手搓一搓，耳朵搓
一搓，腳關節稍微動一下。剛才我起的這個佛號會不會太低？我們
念佛機的是高一點，高一點就是男眾唱得比較不辛苦，因為有些老
菩薩的情況大概是中音的。我現在起一個高中低，大家聽一下，阿
彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，這樣會太高
嗎？
　　大眾：太高了。
　　悟道法師：有的男眾都要念這麼高的。現在起一個中音的，阿
彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，這樣可以嗎
？
　　大眾：可以。
　　悟道法師：還有一個低音的，有的老菩薩比較老，太高念不出
來，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，阿彌陀佛，這個
比較低，這個可能老菩薩比較會適應。我們現在是念佛機在帶，念
佛機在帶我會聽，聽大家好像在扯嗓子，我會把它降低一點；如果
大家念得出來就好，我會看情形。主要還是要帶大家能念得歡喜，
不要念得滿肚子全是煩惱回去，下次就不來了。要念得大家歡喜，
下次這裡辦佛七，大家才會歡喜要再來參加。好，我們起來拜佛，
阿彌陀佛。
　　
　　


