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　　我們請大家先站一下，因為我們今天坐的時間還滿長的，如果
腳不好，需要坐下的，可以坐下。原來這個時間排在十一點五十到
十二點最後的講話，現在我想提前在讀《感應篇》之後，跟大家講
幾句。我們難得大家在一起學習，這個昨天跟大家講過，總是要透
過一個安排。這個事情是我在主持的，如果沒有排個時間大家一起
來學習，實在講，我如果沒有安排個時間來這裡跟大家一起學習，
我也沒時間聽這個課，這個也是實際情況。
　　大家來這裡聽課還有人沒有辦法完成聽三天的，所以能夠聽三
天這個也很殊勝。今天也有人有一些重要的事情不能來，還有人昨
天往生了，要去助念，這個也沒辦法來。這個就是沒有辦法完全參
加到圓滿，參加一天，總是有比沒有好，能夠參加三天是最圓滿的
。所以我們過去常講，要共修、打佛七是要排除一些障礙，這個一
般講叫業障。業障分五大類，第一類是昏沉蓋的業障，坐下去就是
要睡覺，精神提不起來。這個有兩方面，一方面是身體的問題，或
者昨天晚上都沒睡，利用白天上課時間來睡覺，或者是睡得很多，
但是坐下來還是想繼續睡，這個就是屬於業障，昏沉業障發相。第
二類叫掉舉，就是心定不下來七上八下，坐在那裡混身不對勁，好
像吊起來、舉起來這樣，妄念紛飛，第二類掉舉業障發相。第三類
就是恐怖境界發相，見到恐怖的事情境界，作惡夢，夢到被追到懸
崖掉下去，被追殺，夢到無頭無腳的，讓心神恐懼不安，這個恐怖
業障發相。第四類就是病事障，一共修他就生病，偏偏在這個時候
生病，他就沒辦法來了。第五類叫事務牽纏業障，不打佛七就沒事



，要打佛七，她婆婆要開刀，她媳婦要生產，怎麼那麼剛好，算得
那麼準，特別安排都沒有辦法安排得那麼好，這時候剛好發生，這
叫事務牽纏業障發相。這五大類的業障排除了，我們才能夠在一起
共修，可以從頭到尾。所以大家不容易！三天，雖然是三天，你能
夠參加三天也不容易，所以要珍惜。
　　等一下是分組討論，我們就是把昨天聽過的課程，回歸到現實
的生活上、工作上、待人處事接物上，這些方面大家來做一個心得
分享，覺得大家聽一聽有什麼感想。大家聽了之後可以做個分享，
提出來跟我們鼓勵，生活的步調我們要怎麼調整，我們工作上要怎
麼調整，或者在生活工作上遇到什麼樣的困難，怎麼去做個調整，
這個就說明到這裡。最重要我們修行還是要修心，因為我們這個心
靜不下來，安靜是第一個要務，而安靜才能進一步慢慢定下來，禪
定就更深了。
　　我們學習聽課有沒有心得，關鍵在你的心有沒有靜下來，有沒
有放下萬緣靜下來專心來聽，如果都放下萬緣心靜下來，那這個聽
的效果就會非常好。所以廣東揭陽謝總他的道德講堂，我很早之前
就想到用光盤跟大家來學習，但是我沒有時間帶大家，這個也是事
實。很早，謝總還沒有跟我說，我就想過了；後來謝總做了，得到
很好的效果。所以我去參觀他的道德講堂，他們都住在那個地方，
手機都要收到櫃台，一個星期。剛開始他給我講，因為我說你怎麼
去找那麼多人來？他說去騙來的。騙來的，到那邊才知道上當了。
所以開始第一天、第二天有很多人，因為那些都是社會大眾，一天
到晚都要看手機，心浮氣躁，有很多人發脾氣、鬧，好像被騙了，
不然為什麼有那麼好？上課也不要錢，吃飯也不要錢，住也不要錢
，一定有什麼目的，很多人在質疑。後來謝總他也有辦法慢慢調服
大家，把心定下來。他說第一天是最嚴重的，第二天還好，第三天



慢慢大家這個心沉澱下來了，沉澱下來，第四天、第五天，三四五
這三天，過去倓虛老法師講打佛七當中三天是效果最好。因為第一
天到第二天，大家覺得到佛堂來，家裡事情要交代，心還沒有沉澱
下來，第一天、第二天才開始要進入狀況，第三天開始就正式進入
狀況了，所以三四五這三天效果最好。到了第六天大家想再一天就
要圓滿了，什麼事情要安排，心又開始在動了。所以倓老在香港主
持佛七，他說當中三天效果最好。
　　我們現在這個課只有三天，昨天是還不太好，今天是最好的當
中一天，明天上完有什麼事情要做了，所以今天這個效果最好。他
為什麼能夠收到效果，因為他心定下來，沒有手機的干擾，他也看
不到。《太上感應篇》講的，「語善、視善、行善，一日有三善，
三年天必降之福」，視就是看，四勿，視聽言動，非禮勿視，非禮
勿聽，非禮勿言，非禮勿動，這是《太上感應篇》的三善，《論語
》講四勿，這個四勿的功夫我們做到了，你功夫就得力，念佛功夫
就得力。我們每天沒有去看這些社會新聞，沒有受到這些干擾。所
以沙彌律儀、八關齋戒就是歌舞倡伎不故往觀聽，就是這些報章雜
誌、電視，這些都不去看。八關齋戒就是一天二十四小時，你今天
二十四小時不看，把這個關閉起來，然後讓我們的心清淨清淨，不
要接觸，這是我們凡夫要這樣心才能得到片刻的清淨。如果大乘菩
薩，像觀音菩薩「返聞聞自性，性成無上道」，那他怎麼接觸都沒
問題，他不會受干擾，再怎麼樣的境界，到地獄去他也不會受干擾
，明心見性了。我們凡夫還是不行，還是要有一些時間來讓心靜一
靜。所以佛制定八關齋戒，一天一夜，讓你修清淨心。平常沒有空
，修一天，一個月一天，或者一年最少也要一天。
　　這三天，我們沒有辦法做到二十四小時，起碼有八個小時在這
裡，就是大家上班的時間，我也沒有佔大家的便宜，九點上班，五



點半下班，我也沒有佔大家的便宜，所以趁這個時段也可以清淨幾
個小時，總比沒有好！回家你要怎麼看我也不知道，這個關鍵在自
己個人要怎麼去修，自己才知道。聽蔡老師的分析，知道什麼是好
，什麼是不好，分析得非常透徹。因為蔡老師講的這個課，實在講
，我恨不得把全國什麼黨的人統統找來，天天上課，上一個星期，
他們就知道什麼是對、什麼是錯了。每次都是講那些，愈聽愈不懂
。選舉快到了，都是為了要怎麼選怎麼選，報紙寫跳樓、自殺，有
哪一個官員出來關心這個事情嗎？沒有！死是你家的事情，對不對
？
　　所以我們一定要智慧，特別我們學佛的人要比一般社會大眾沒
學佛的，智慧要比他們高才可以，不能跟他們一樣，不能跟他們一
般的見識。我們淨宗同修，大家要聽老和尚的。那些政治人物，政
治人物他講的，跟佛經講的相應，那我們當然可以聽；跟經典講的
不一樣，你也聽他的，那你就大錯特錯，迷惑顛倒了。沒有學佛的
人還可以原諒，學佛的人就不能原諒，是不是這樣！所以什麼叫三
寶弟子，你有沒有回歸三寶？這個很重要。我們是三寶弟子，皈依
三寶了，回歸三寶了，比那個沒皈依的罪重，你知道嗎？因為你打
的形像是給社會大眾，我是佛教徒，我是三寶弟子，特別是我們淨
宗弟子、彌陀弟子，你有沒有聽佛在經上講的話，還是聽那些政治
人物的？叫你不要認同你家的祖宗，你也聽他的，那是迷惑顛倒到
家了。
　　所以我在這裡講，很多人聽我這樣說，不聽了，都不來念佛了
，不來了。為什麼不來？迷惑顛倒，聽騙不聽勸，跟他講真話他聽
不進去，跟他講假的騙他，他就跟著他去。將來去哪裡？答案就很
清楚，就是畜生、餓鬼、地獄，你還想指望去西方嗎？你的心、你
的行為跟佛不相應，怎麼會去西方？我也是基於關心大家才會講這



些。不然我騙你多好，你給我紅包，你又會很高興。但是這樣就對
不起我的良心，是不是這樣？所以才要跟大家講這些真話，對大家
才有幫助，才有真實的功德。
　　好，等一下大家討論，我去哪一組都不對，我也不能分身到每
一組去，所以我坐在哪一組都怪怪的。我坐在哪一組，他說師父你
坐在那一組，你怎麼沒來我們這裡坐？是不是怪怪的？怪怪的！因
為我現在的身份地位跟大家不一樣，對不對？這個叫常禮。禮有分
尊卑長幼，親疏遠近，禮是不平等的，恭敬心是平等的，所以叫禮
敬諸佛，稱讚如來。所以這個禮要懂。所以我不能排在哪一組，你
說我排在哪一組，大家說你怎麼不來我們這裡，去那裡？我應該是
一個總的主持人，是要面對全程的，這樣才對，才合乎這個禮節。
所以現在我沒參加你們討論，在這裡先跟你們說明。講清楚說明白
，交代清楚，下面就大家各自討論。討論的時間也不是很長，希望
大家找出重點，就是昨天聽過的，大家有什麼感想可以分享。那就
不耽誤大家的時間，祝大家分享愉快，阿彌陀佛。
　　
　　


