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　　大家聽了這個課有什麼感想？有什麼心得？有沒有悟處？還是
聽了很累、很想睡覺？今天講的這些重點在改過。我們明理之後，
最重要還是要去改，改過就是懺悔。我們做三時繫念每一時都要念
一遍「懺悔偈」，我們念了之後，實在講既沒有懺也沒有悔。為什
麼？因為我們不知道自己錯在哪裡，不知過就不能改過，不知道自
己的過失在哪裡，怎麼能夠去改過？所以改過必須先知過，知道自
己過失在什麼地方，什麼是過要先認識清楚，如果不認識、不知道
就不能改過。所以我們念了「懺悔偈」，也不是真正懺悔，也不能
去改過，只有念一念，念完了，就完了。
　　實在講，念完之後就要知道懺除什麼樣的罪過，念是一個提醒
，主要我們要去學習。聽老師的講解分析，我們才知道什麼是過，
什麼是對的，什麼是錯的，如果我們沒有聽聞老師的講解說明，我
們往往把錯的認為是對的，這樣就不能做到真正懺悔改過。總是會
隨順我們的煩惱習氣，隨順自己的習氣，這樣我們不但不能進步，
還要退步。這些重要的經句非常多，再來自己的功課，實在講我們
要常常溫故知新，聽個一遍，有個概念，但是不是這樣我們就能夠
去改過？這個力量還是不夠的，還要每一天提醒。蔡老師講，每一
天提醒，我們都還不能改；如果沒有每一天提醒，也沒辦法真正去
改。這些就是我們大家在一起，依眾靠眾，大家互相來學習，這個
非常重要。
　　我們大家在一起，我們這個道場可貴的地方，在學習真正的佛
法、學習我們老祖宗的傳統文化。所以大家來這裡做職工、義工都



好，可貴的就是我們有這個因緣來學習佛法、古聖先賢教誨，這是
最可貴的地方，在其它的地方可能沒這個因緣遇到。所以過去常常
跟大家提起，我們來道場不是來賺幾個錢，如果抱這樣的心態，我
倒建議到其他公司薪水會更高，工作環境會更好。因此我們來道場
工作，首先自己要知道非常難得，這個難得可貴的地方就是有這個
因緣可以來學習佛法、傳統文化，這才真的難得。
　　我們一定要學習，這個就像吃飯一樣，每一天都要吃的，我們
一天不學就好像一天沒吃飯，餓得都不行了，所以實在講是天天要
學習。我們現在大家對這個工作，有的很認真在工作，很認真工作
也要很認真來學習，這樣才對得起大家。大家不願意學習，主要是
還沒有體會到這個重要性，還沒有危機意識，或者已經遇到很多問
題，麻痺了，因循，得過且過，不肯改，隨順自己的煩惱習氣不肯
改，這樣我們這一生又要空過了。
　　我們這個課，明天再一天，聽完，完了不是就完了，我們還要
不斷常常溫故知新，我們要往前。雖然這幾集你真的聽懂了，真正
依教奉行，聽懂一句二句，真正去把它落實去做到，你這一生就受
用無盡；如果沒有去做，就得不到這個功德利益。我們在一起最重
要，還是大家互相依靠，依眾靠眾來學習，這個非常重要。
　　剛才講到後面也有幾個重要的地方很多，我都有畫起來。這個
很重要的原則，就是我們講這些道理都要從經典中去對照，經典是
我們學習的一個標準，一個標竿，一個標準。不然每一個人都有一
套，一個道理各說各話，他講的有道理，他講的也有道理，現在看
到我們社會上有些學者專家、教授，各有一套，大家講的都很有道
理，口才也很好，一個問題去問五個人，五種答案，那你要聽誰的
？要依誰的為主？無所適從。我們必須要依經典。我們聽誰的？誰
的都不能聽，聽經典的，連孔子都聽經典的，這個話的意思就是我



們老和尚常講的四依法，「依法不依人」，法就是什麼？經典。大
家如果有皈依三寶，皈依佛，皈依法，皈依僧，皈是回歸，依是依
靠、依循、依據、依止，依這個標準，不能依那個人的。所以這個
孔子也做一個榜樣給我們看，「述而不作，信而好古」。所以我們
自己修學，以至於幫助別人、教導大眾都要依經典，不能依自己的
意思講，我認為怎麼樣怎麼樣，我們是凡夫，我們認為的都是對的
嗎？都不會錯嗎？如果我們認為都是對的，那也不需要經典了，都
依我認為的就都對了！問題是我認為的後面問題一大堆，問題一大
堆表示我認為的都是錯的，對的怎麼會有問題？
　　所以「非先王之法服不敢服，非先王之法言不敢道，非先王之
德行不敢行」。所以一個人，一定要先從經典，依照聖賢一言一行
處世待人，這樣學習久了步步就會規矩了。所以一開始不老實跟隨
經典，跟聖賢的行止，這個根基絕對不牢靠，講著講著都是講自己
的想法、自己的意見就摻雜進來，這樣就很危險了，這樣不但誤導
別人，也誤導自己，所以我們還是要三皈依。我們早晚不是打三皈
依嗎？我們有沒有真正懂得三皈依，這個就是三皈依。念三皈依，
念了之後，我們不懂怎麼回歸、怎麼去依？念是念，會念，念得沒
有錯，但是不懂！既沒有皈，也沒有依，口上念一念。為什麼沒有
皈、沒有依？不懂什麼叫皈依，只會念，像鸚鵡學人講話，牠講的
也沒有錯，什麼意思牠也不懂。
　　一定要明白打三皈依，不是打一打就算了，那個就不是真正在
學佛，一定要知道三皈依，皈依佛、皈依法、皈依僧。佛在世的時
候，我們有任何問題去請教釋迦牟尼佛來為我們解答，幫助我們解
決問題。那佛不在世了，以法為中心。佛在世的時候講的，就是這
裡講的：服先王之法服，言先王之法言，行先王之德行。這個以法
為中心，佛教是以法為中心，僧也要依法，所謂「依法不依人，依



義不依語，依了義不依不了義，依智不依識」，就是這個道理，所
以我們要依這個。這個我們要常常學習，我們可貴的就是在一起學
習這些佛法聖教。如果大家只是在這裡工作，大家做一做，大家下
班回家了，回家那就回家了，我們來道場實在講並沒有得到真實功
德利益，並沒有得到。只是來工作，賺幾個錢，薪水也沒有比外面
高，還更低，就是這樣的心態。工作也不會認真做，就是度時間、
度日子，反正得過且過，我們過這樣的人生。
　　大家想想，這樣的人生會有前途嗎？有，還沒有？沒前途！賺
個餓不死脹不肥，用這樣心態，那怎麼會有前途？人生的意義、人
生的價值在哪裡，他根本都不知道。這種日子過得比較沒有意義，
所以大家要學習才是重要。我自己不能教，無德無能，但是好的老
師我們要向他學習，要依真理為主。所以我們出家人也不能夠，自
認為我們出家人，我們是天人師，修得比在家人還差，真的。我們
出家人標準是非常高的，出家人剃這個頭表示清淨，怎麼樣才是清
淨？不是剃了頭就清淨，清淨是沒有煩惱，貪瞋痴慢疑惡見的煩惱
都沒有了，最起碼也要伏煩惱，不發作，沒有動，不發作，那才起
碼能夠得出家人為師。如果出家人是迷戀五欲六塵，貪著享受，要
吃好的、住好的、穿好的，欲望比在家人還高，你說出家人清淨在
哪裡？做什麼天人師！佛門穿的都是垃圾堆撿來的，袈裟是垃圾堆
撿來的，縫縫補補拼湊起來的。這一點我們自己也要知道，所以人
貴自知，要知道自己，現在是什麼樣的身分、什麼樣的情況，出家
人更要學習。所以出家人連早晚課都沒辦法長久去做，這個就表示
沒有恆心。所以道場有早晚課，除非生病，或是你有特別的事情，
沒有事一定要來做。
　　過去有些人說出家了，做個五堂功課就可以吃一頓飯，在寺廟
吃一頓飯，就可以講得過去；現在不要說五堂，兩堂都沒有。做早



課、晚課，早晚課也不做，但是吃飯的時間都會到，吃飯都不會缺
，早晚課都不做。大家想一想，我們出家人將來會去哪裡？慧律法
師說過，以後會去阿鼻地獄喝咖啡，真的是這樣，我們會去阿鼻地
獄喝咖啡。現在感覺還不錯，將來生病快死的時候，就知道我們將
來會去哪裡。所以上了這個課要明理，要改過。我們大家住在一個
地方，也是有一定的福報。我到現在都沒這個福報，每天在外面勞
碌奔波，那不是在享福，一天到這裡，一天到那裡，時差，每天過
的生活都很緊張。大家住在道場，安逸、固定、安穩，三餐有人煮
給我們吃。以前我出家要煮飯，要掃廁所，女生的廁所也要掃。
　　講這些話不好聽，但是大家如果能聽進去，對大家有好處。我
們人都要學智慧。我常常講一些話，覺得大家聽了不舒服、不爽，
聽了都不來念佛。我們這裡都沒有人了，覺得我常常講那些，大家
聽得很難過，不要來念了。不然要講什麼？講甜言蜜語。那個對大
家沒有好處，沒有幫助，對不起我自己良心，拿人家的供養去諂媚
巴結大家，這個也不對。講真話，你們不來供養我，那也是很好的
。所以我們大家要聽真的，大家一起來學習。大家願意來聽就好，
有的人他不願意聽，實在講幫不上忙，想幫，幫不上忙，沒辦法。
願意來聽，都有機會。但是我們聽個一次二次，久久聽一次，實在
講只是結結緣，不能起作用。密集，大家必定要住在一起，有時間
長期共修，而且大家還要自己發心，這才做得到。我們大家慢慢能
夠提升，大家慢慢能夠改進，這個因緣就會愈來愈成熟。這是因果
，希望我們大家共同努力，共同發心。
　　今天我們就學習到此地，明天還有一天，大家回去好好休息，
年輕人不要三更半夜還不睡覺，太晚睡覺，十一點才開始要活動。
十一點開始活動，他的活動大概到凌晨四點才結束，我們山上要起
床做早課，他的活動才結束，這個就傷害身體。我在網路新聞看到



，大直隧道有四個大學生，他們都喜歡夜遊的，結果騎摩托車遇到
鬼，所以有兩個人後來就出車禍死了。這個新聞很值得我們警惕。
我昨天剪的蘋果日報的新聞，剛好昨天看也是講這個，貪欲造成什
麼災禍。大家去外面看一下，都是活生生血淋淋的例子在我們眼前
，大家一定要有警覺心，不要隨著一般社會這種錯誤的方向隨波逐
流，一直墮落下去。好，我們明天見，等一下還是有準備藥石，大
家留下來用完藥石再回去。祝大家福慧增長，法喜充滿，阿彌陀佛
。
　　
　　


