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　　诸位法师，诸位同修，今天我们继续来谈这个问题，「念佛往
生我能做得到吗？」我们愿意每位同修、每个人都能做到，因为阿
弥陀佛的本愿是希望普度遍法界虚空界十法界的众生，十法界最高
的是佛法界，一直到下面地狱，十法界的众生，阿弥陀佛希望都能
把他度到极乐世界成佛去。所以我们的愿要跟佛的愿相同，不相违
背，决定可以做得到，没有疑虑，没有怀疑、没有顾虑，一定做得
到。今天末后这个字，行。信、愿、行这三篇，这三个字太重要了
！这三个字是一切诸佛出现在世间，度众生的总的原则、总的纲领
，没有一尊佛是例外的，这个我们要注意到。我们跟佛有缘，我们
的信心真诚、愿心恳切，二六时中心里头只有这一句阿弥陀佛，这
一点比什么都重要。
　　今天我们要讨论这桩事情，「第十八、十念必生愿」，四十八
愿第十八愿，下面是愿文：「我作佛时。十方众生。闻我名号。至
心信乐。所有善根。心心回向。愿生我国。乃至十念。若不生者。
不取正觉。唯除五逆。诽谤正法。」这一愿，这短短的一篇文字，
可以说是佛法的顶尖、佛法的最高峰，十方三世一切诸佛如来都不
能超过。有人问我什么是佛法？你用这几句话说给他听，就一点都
不错。最重要的一句就是十念必生。我要念多少佛号才能往生？当
然多多益善，愈多愈好，最少一句。十念必生最少就是阿弥陀佛四
个字，一句最少的，南无阿弥陀佛都可以。十声佛号必定得生，一
丝毫怀疑都没有，到哪里去找去！
　　这要记住日本净宗古大德，在把释迦牟尼佛四十九年所说的一



切经来做个比较，「余经」，就是四十九年所说的一切经，在这些
经中《华严》独具真实。你说哪一部经最重要？《华严》最重要，
《华严》是佛法的总纲领，一切佛法不离《华严》。《华严经》要
跟《无量寿经》做个比较，那这部《无量寿经》是真的，把《华严
》比下去。「又本经诸大愿与此愿相较」，那十八愿真实的，真实
当中的真实。
　　再往下看，「至心」，关系来了，能不能往生关键在这个。这
不在别人身上，在自己。什么是至心？「至诚之心也，至极之心也
」。我们换句话说大家好懂，真诚到极处，真实到极处。所以我常
常勉励同学，实际上是勉励自己，从早到晚处事待人接物，学佛了
，学佛跟人家哪些地方不一样？用心不一样。我们从早到晚起心动
念、言语造作，用的什么心？真诚心。什么是真诚心？没有妄心就
是真诚心。什么是妄心？贪瞋痴慢疑是妄心。翻过来把这五种妄心
，贪瞋痴慢疑彻底放下，一切时一切处，不管是白天晚上，都不能
叫这个心起来。这是往生到极乐世界秘诀。用什么方法？用念阿弥
陀佛的方法把它念走。贪瞋痴慢疑起来了，阿弥陀佛、阿弥陀佛，
南无阿弥陀佛、南无阿弥陀佛，都可以，六字、四字都行，把它马
上换过来，愈快愈好。我跟诸位同学说，这叫真修行。把妄心修正
作真心，真心就是阿弥陀佛，我们离开阿弥陀佛都是妄心，找真心
找不到。这个可不要说客气话，我有本事，假的不是真的。我们的
真本事，就是用一句阿弥陀佛，取代贪瞋痴慢疑，用一句阿弥陀佛
，取代所有一切的杂念、妄想、分别、执著，这个做得到！所以，
古德教给我们「不怕念起，只怕觉迟」。为什么不怕念起？念是习
气，是毛病，是无始劫养成的，哪有那么简单一下就断掉？古大德
了解事实状况，所以告诉我们，有念头、妄念起来不怕，没事，一
知道这是妄念，「阿弥陀佛」转过来了。要转得快，要转得踏实。



这叫至极之心也，真诚到极处。
　　《金光明经文句》里面给我们说，「至心者，彻到心源，尽心
实际，故云至心。」至是达到极处，极处是什么？极处是心的根源
，心的根源什么都没有。以前我们读过《楞严经》，真心是什么？
首楞严大定。首楞严是遍一切处，无论在哪个法界，十法界依正庄
严，心从来没动过，这是真心，真心如如不动。自性本定，自性本
定就是真心显露，真心就是本定，本来是定的，本来没有妄想，没
有杂念，没有分别，没有执著。这些东西都是贪瞋痴慢疑里面产生
的错觉，首先要认识它，然后离开它。怎么离开？一句佛号，我把
心转在阿弥陀佛上就对了，妄念就没有了。这个就是彻到心源，尽
心实际，实际就是自性、就是真心。
　　「彻者，彻底。到者，达到，即游子到家之到」。在外面流浪
了多少年，今天有缘回到老家，你说那什么心情！你们体会比较困
难，我感觉特别深，我从三岁离开老家，老家还在，没人，房子都
倒掉了。感触比什么都深，想到九十年前，离开老家那一刹那，坐
一个小车，人推的，一个轮子，人推的。现在的人看不到了，这种
车没有了，大概在中国乡下，人迹很少到达的地方，可能还看到。
就是游子到家这个心情。无量劫来我们在十法界流浪，今天念阿弥
陀佛回到极乐世界，极乐世界是我们的老家，不能不记住，不能不
知道。
　　下面是「心源者，自心之本源」。《三字经》上说得好，头一
句话说，「人之初，性本善」。心源就是本性、就是自性，这是源
头，一切法都从它变现出来的，它自己永远不变，所变出来的现象
都是幻相。就像我们看电视屏幕，屏幕就是真心，屏幕就是本源，
你看它所现的一切相都是假相，相没有了，本源面目就出来了，一
片光明。很有意思，大光明藏，那是法身，那是自性，那是理体，



自性的本源出现了，好！「尽者，穷尽。实际者」，就是本经当中
所说的「真实之际」。真实之际就是自性，现在哲学里讲的本体，
就是真心，就是一念不生。一个妄想没有的那个心是真心，起了妄
想就错了。
　　「信乐者」，我们相信，我们喜欢，我们接受。「信顺所闻之
法」，相信，没有怀疑；顺，随顺，绝不违背叫顺。不能违背什么
？释迦牟尼佛为我们所说的一切法。不但信顺，而且要爱乐，喜欢
，这叫「信心欢喜」，好！
　　「善根者」，这是「身口意」三个根，「三业之善，固不可拔
」，记住，时时刻刻记住，决定不能丢掉。身善，远离杀盗淫；口
善，远离妄语；行善，永远执持禁戒。身口意三业之善固不可拔，
所以《三字经》中国人写的，开宗明义第一句话，「人之初，性本
善」，身善、口善、意善。从哪里看？你看婴儿刚刚出生，我细心
观察，不超过一百天，这个孩子身、口、意三业纯善，看到了，人
之初性本善看到了，真的，心善、言善、行善。我们能够把这三个
善永远保持，而不会失掉，那就成佛了。由此可知，本善是跟著自
性一起来的。那不善呢？全学坏了。尤其现在的社会资讯发达，家
家都有电视，小朋友跟谁学？中国古时候小孩出生，父母照顾一千
天。现在小孩出世，睁开眼睛他看的电视，他也在学习，把电视里
面所表演的杀盗淫妄、十恶，全都学会了。这是我们感到非常忧虑
的地方。怎么办？怎么样再把本善找回来，那就是说儿童教育，要
把老祖宗教学的理念、方法找回来。小孩出生之后，父母是他第一
任的老师，父母在他面前，他看到听到，都要守规矩，不应该给小
孩看到、听到的，不说。一千天，三年，三岁，要这样教到三岁，
这个小孩就很懂事，虽然小，他知道什么话该说，什么话不该说。
这就是三业之善，固不可拔。统统是在教育，教育是解决问题最有



效的方法。
　　我们再往下看。善根，善有根，身口意三业之善，固不可拔，
所以叫善根。「又善能生妙果，生余善，故谓之善根」。世出世间
一切法，科学家告诉我们，整个宇宙从哪来的？从心想生，科学家
承认，心想就有善、有不善，想善，生一切善法；想不善，生一切
恶法，就这么来的。我们不能不知道。
　　「心心者，纯一之心也，净念相继之心也」。心心都是阿弥陀
佛，心心都想著极乐世界，心心想著一切祖师大德，对我们的教导
。我们要想到报恩，什么叫报恩？回向是报恩，我把我所修的功德
统统放下，给这些有恩惠的人，给这些有缘的人，回向给他们，帮
助他们认识佛教，帮助他们觉悟佛法，帮助他们悟入境界，知道这
一生可以脱离六道，这一生可以回归自性。往生极乐世界等於回归
自性，所以第十八愿太重要了。「回向者，回者回转，向者趣向，
回转自身所修功德」，而趣向我所期望的，这叫回向。今天我们做
任何的好事，都要回向求生极乐世界。我为什么这么做？我一心一
意想往生极乐世界，往生极乐世界是我这一生唯一的希望，这是大
事，其他的都是小事。
　　「又《往生论注下》曰：回向者，回己功德，普施众生，共见
阿弥陀如来，生安乐国。」这几句话是我们学佛人，人人都应该拿
来做的回向，是要见阿弥陀佛，要生极乐世界。「是即愿中回向二
字之义」，甚深的义理，不能不知道。「愿生我国」，就是回向的
总方向、总目标，我为什么要念佛？我为什么要放下一切万缘？为
什么要心心向往？就是想往生极乐世界；不但我到极乐世界，我还
有真正一个愿望，愿跟一切众生往生极乐国土。这个回向的力量大
！为什么？得到阿弥陀佛的加持，是阿弥陀佛的回向。我们的回向
，跟阿弥陀佛的回向一致，得到佛的加持，这个力量就更大。为著



我自己应该做的，很少想到别人。为著我自己要生极乐世界，要见
阿弥陀佛，也希望所有的众生都跟我一样，往生极乐世界，亲近阿
弥陀佛，这就对了，这跟阿弥陀佛的本愿完全相应。「愿我一切众
生，往生极乐国土也。」时时不要忘了这一句话，自己跟众生站在
一边，我们要贴近阿弥陀佛，要走向极乐世界，这就对了。
　　我们再看下面。十念，这段文字末后是说，没有一个不往生，
条件是什么？十念。「十念者，如《观无量寿佛经》曰：具足十念
，称南无阿弥陀佛。」南无阿弥陀佛，这六个字就是一念，念十遍
，不要忘掉。我劝净宗同学修十念法，这个方法，早晨起来面向西
方，合掌念十句佛号，早晨起来；三餐也是十念，南无阿弥陀佛、
南无阿弥陀佛，十念，再开动；上午工作、下班，下午工作、下班
，四次，晚上睡觉一次，五次，一天总共九次，有效。我在新加坡
提倡的，不少同学告诉我很有效，没有把佛号忘掉，吃饭不忘阿弥
陀佛，睡觉不忘阿弥陀佛，工作不忘阿弥陀佛，好！这真正叫具足
十念。
　　十念关系我们往生的品位，蕅益大师说得好，信愿持名，信愿
是取得极乐世界往生的条件，它要的就是十念。我们这样十念可以
，我刚才讲的这个十念法可以，简单容易，什么都不会耽误。念佛
，佛号当然愈多愈好，为什么？它关系著往生到极乐世界之后品位
高下，你念得功夫深、念得好，上品上生。把握这十句，这十句要
看用心，完全是真心，没有丝毫夹杂，这个十念的功德太大了，也
是上品上生，就怕是杂念，如果有杂念的话品位就低了。所以信愿
是能不能往生的保证，持名功夫是往生极乐世界品位高下，这就对
了。所以念佛人能把这几句记住，一生依教奉行，你就到极乐世界
成佛去了。不是假的，是真的，一点都不能怀疑，怀疑，自己就错
了。不怀疑，不夹杂，不间断，老老实实一句佛号念到底，大功告



成，极乐作佛。
　　今天时间到了，我们就学习到此地，谢谢大家，祝福大家新年
快乐！谢谢。
　　
　　


