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　　世出世法，成就的大小、圓滿，都在一個定字，所以諸佛講經
說法，也是以定為樞紐。所謂因戒生定，戒是方法，依照方法修學
你就能得定。而戒學裡面包含的範圍無量的深廣，如果我們把它歸
納起來，不外乎一個放下。所以只要你能夠放得下，你就得定，定
也就是清淨心、平等心，《無量壽經》上講的清淨平等，就是定。
因定就開慧，慧是大覺，所以無所不知，無所不能。而學人最困難
的，就是如何看破、如何才能放下，尤其是面對著眼前的五欲六塵
，無始劫來的習氣煩惱。所以看破放下說得容易，做起來就非常非
常的困難。而這樁事情，實在說是自己的事情，任何人都幫不上忙
，諸佛菩薩對你也無可奈何，這一點我們必須要明瞭。自己修行，
修什麼？就是修一個放下、看破，這是真修，真修不拘束在形式上
。
　　我們眼前看到修學的成就，大家常常聽到的，念佛人往生有預
知時至，有站著往生、有坐著往生，他們為什麼能？什麼道理能？
沒有別的，心清淨了。身心世界一切放下，於世出世法再沒有一切
妄想分別執著，他就做到，他得自在了。如果有絲毫的憂慮、絲毫
的執著，那就是煩惱習氣業障現前，你就不得自在了。所以這個看
破放下是平時的功夫，無論什麼境界現前，《般若經》上告訴我們
，一定要心裡頭若無其事。法身大士們，他們有能力恆順眾生，隨
喜功德，條件在哪裡？關鍵在什麼地方？就是若無其事。空有二邊
都不沾著，執著有是錯誤，執著空還是錯誤。就是隨緣而若無其事
，在隨緣當中修清淨心、修平等覺，這就是勤修戒定慧，息滅貪瞋
痴。不但貪瞋痴沒有了，妄想分別執著都沒有了，這是真會用功。



圓教一乘人的修行，跟一般大乘人修行不一樣的地方就在此地，這
個道理、方法，與這些事實真相，《華嚴經》裡面講得最透徹、最
圓滿。沒有達到這個境界，人必定有情，這個世間人常講「情深似
海」，這個比喻是真的，不是假的。但是要曉得，情不能解決問題
，只能誤事，情是決定有的，我們要提高警覺。
　　多少人念佛不能往生，其他法門就不必談了，這是易行道，包
括我們自己本身，無量劫來修學這個法門都沒能往生，被什麼害了
？情執害了。這一點，《飭終須知》裡面說得很清楚，《飭終津梁
》那一本書好，不過文字深一點，這個《須知》就是從《津梁》裡
頭節略出來的，用白話文寫的。我們學經教的人，對於那個原本《
飭終津梁》要下功夫研究，對人講解、幫助別人用《須知》。你自
己了解得透徹，才知道這個原因，害得我們生生世世念佛都把往生
的機會耽誤掉了。這一生如果再不提高警覺還是會耽誤的，這非常
非常可怕，因為你耽誤一次，下一次再得人身遇到這個法門，真的
不曉得要經多長多長的時間，不是說你來生就得到，沒那麼容易事
情。這個是要特別提高警覺的。今天財色名食、名聞利養擺在前面
，要知道那是魔，那就是害我們的，害我們墮落，害我們墮三途。
不要看到眼前好像有一點點甜頭，後果不堪設想。因為現在的社會
是個開放的社會，這種誘惑特別多，所以提醒大家要特別提高警覺
。事情不能避免，怎麼應付？要具足般若智慧，應付當中心地清淨
，一塵不染，那就沒事。果然到心地清淨，一塵不染，往生自有把
握，不會受人害，不會受人擺布，那就是講，你想什麼時候走就什
麼時候走。
　　我們在舊金山聽到甘老居士，這也是從前我們的老護法，她告
訴我，她一個親戚，也是一位老太太，在美國加州往生。她平常念
佛，大家知道她念佛，念到什麼功夫？沒人曉得。她年歲大了，跟



兒女住在一起，每天做家事，洗衣服、燒飯。她說，她走的時候，
因為每天燒早飯，那天早晨沒有燒早飯，所以她的兒女起來的時候
就覺得奇怪，今天怎麼沒有燒飯，就敲她的門。因為美國老人住的
房間門沒有鎖的，這是為了安全，所以老人住的房間都沒鎖。把門
打開一看，她那個老太太盤腿打坐，在那邊往生了，不曉得什麼時
候走的。所以她這個就是高明，因為她要說她要走了，家裡人一定
又吵又鬧，她就不能去了。你看這個自在！而且她把後事都準備好
了，她遺囑寫好了，家裡大大小小的，每個人的孝服她都做好了，
一份一份擺在她床的前面。以後曉得這個孝服，一定是她平常沒有
人在家裡自己偷偷的做的。這是預知時至，老太太，在家居士，你
平常一點看不出來。為什麼會有這樣？真正是看破放下了，雖然跟
大眾隨緣一樣過日子，心地清淨不染，才有這個本事。你心裡頭還
有人我是非，還有貪瞋痴慢，你決定做不到。
　　但是有這樣功夫的人畢竟是少數，大多數人做不到。在近代，
我們出家人是一個都沒有，反而在居士當中看到很多。民國五十七
、八年之間的時候，將軍鄉的一個老太太站著往生，大家都曉得，
也是家裡人不知道，沒有告訴家裡人什麼時候走。要告訴走，這個
也說話、那個也說話，就會受到干擾，所以走的時候不吭聲、不吭
氣。這都是平常真的看破了，真的放下了，人生一場夢而已。人與
人之間，逢場作戲，哪有認真的，哪能掛在心上！可是一般老太太
能夠做到，這是善根，在經上講的善根福德因緣具足。而知識分子
能夠做到，那太少了，為什麼？所知障重，知識分子要做到，必須
真正看破。那個老太婆說實在話，她是放下了，徹底放下了。雖然
她道理不甚清楚，她對這個世間毫無留戀，毫不沾染，一心嚮往極
樂世界，一心想見阿彌陀佛，她能成就。
　　所以知識分子困難，必須在理論上透徹，而理論透徹這一關就



相當不容易。所以世尊當年在世說法四十九年，為誰？就是為知識
分子。所謂上智跟下愚好度，很容易，當中這一節難度，四十九年
講經說法是為這些人。因此這個最後一著就特別要注意。我們從《
津梁》、《須知》裡面明瞭，一般人臨終的時候，如果助念得法，
沒有一個不往生，真的這個法門，「萬修萬人去」。凡是念佛最後
不能往生的，都是家人、同參道友沒有知識，不了解事實真相。雖
然是好意，但是把他往生這個緣斷掉了，真正可惜，好心而造成重
大的過失，結了大的冤仇。所以這個小冊子，也是我們淨宗重要的
課程，我們曉得如法的助念，那就是幫助人往生不退成佛。這是諸
佛真實的本願。
　　所以發心助念，這是三種布施都具足，財布施是我們內財，我
們要體力，體力是內財，我們去幫助人念二個鐘點、念三個鐘點、
念八個鐘點，這身體是內財；你幫助他念佛，這是法布施；你叫他
心定，安心往生是無畏布施。所以幫助人助念是三種布施具足。我
們往後看看你們同修當中，這要自動發心，不能勉強。你真正懂得
這個道理了，我們人少，我們可以搞一個助念小組，哪幾個人發心
來負責，在哪些居士當中歡喜參加，這個小組當中平常要講解，要
討論這個問題，你做得才如法。我們這個小道場，我們有解門又有
行門，而這個助念是行門裡頭很重要的一環。行門，在平常就是指
導別人如法的念佛，幫助人破除迷惑。你們早課有沒有繞佛？有繞
。平常早晚課的時候，就跟佛七儀規一樣，讓每一個人都熟悉，都
能夠領眾，這個道場才真正建立淨宗的道風。有道有學，這十方供
養，他真的種了福田，沒辜負他。
　　館長在生病的時候，她平常對我們的恩德，你們體會得淺，沒
有我感觸得深。我們是白手起家，一無所有，今天能夠將佛法弘遍
到全世界，這就像這棵樹開花，香氣遠聞；我們連此地跟別的地方



培訓的，這些弘法的人才，這是結子，我們會下能講經說法的大概
有二十多個人。這個成就是館長灌溉的、是館長種植的，她做一個
護法的榜樣。我們要做一個弘法的榜樣，我們弘法的人怎樣對待護
法的人，所以我們要用真誠的心，誦經念佛給她迴向。決定是自動
自發的，不是勉強的，不是我在這裡要求你們、勸導你們，不是，
自動自發的。這個就是弘法利生，我們做出個樣子給別人看看，護
法對我怎樣，我怎樣對待護法。佛菩薩就是給世間人做一個最好的
榜樣，她在有困難的時候，我們盡心盡力去幫助她，讓這些護法的
人眼睛看到，護持功不唐捐，世間有知恩報恩的人。佛教給我們，
你們天天念迴向偈，「上報四重恩」。這句話不是口號，我們今天
講落實在事實上，我們報她的恩，就是四恩總報了，她代表。你們
想想對不對？《華嚴》講的「一即一切」。所以不能夠等閒視之，
要以真誠心來做。
　　我們這一生遇到正法不容易，佛法雖然多，你們自己心裡曉得
，幾家是純正的佛法？我們有這個緣分遇到了，要不能認真修學，
豈不可惜嗎？豈不是罪業！遇不到，那沒話說；遇到了不解，解了
不修，這就是造罪業。所以希望我們同修互相勉勵，你們有三寶加
持，前途無限的光明。道場樣樣具足，所以希望大家用功努力，不
要辜負佛菩薩、這些護法們護持的恩德。無論研教、念佛自修都要
認真，都要勤奮，不能懈怠。要曉得，我們佛法不僅是這一個地區
，一定要發一個心願弘揚全世界，這還是一個局部的。真實的弘願
是盡虛空遍法界，饒益一切眾生，這才是本願，才是真正與阿彌陀
佛同心同願，同德同行。這樣的修學，往生決定沒有障礙，往生決
定得到大自在，希望我們大家共同勉勵。
　　
　　


