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　　《華嚴經．吉祥雲比丘章》末後所說的二十一種念佛法門，我
們已經講了一半。諸位聽了以後，你細心的去觀察，才知道念佛法
門不可思議。念佛法門包括所有的法門，也就是說，念佛法門有這
麼多，而吉祥雲比丘所選擇的是般舟三昧。所謂般舟三昧是《般舟
三昧經》裡頭所說的修行的方法，專念阿彌陀佛。它這個念佛的方
法也叫「佛立三昧」，就是他不能躺下來，甚至也不能坐下來，只
可以站著、走動。經上看到吉祥雲比丘在別峰繞佛，最重要的是繞
佛，出聲念。它的期限是以九十天為一期，換句話說，修般舟三昧
是九十天不睡覺、不坐下來。現在人沒有這個功夫，業障深重，沒
這個功夫。現在人說老實話，二十四小時不睡覺就不行了，別說他
站，他自然就躺下去，這沒有法子，站不住，這業障重，沒法子。
所以從前的人真行，我們能相信，在佛法上，理論講得透徹。真正
功夫得力，念佛愈念精神愈好，確實可以達到無有疲厭。關鍵在哪
裡？關鍵是煩惱，就是妄想分別執著一定要斷掉，你這個能力才恢
復。因為佛經上給我們講的，色界天人就沒有睡眠，睡眠就不要了
。欲界天還有睡眠，可是欲界六層天，愈往上面去，睡眠的時間愈
少，也就是說他的心愈清淨。心愈清淨，功夫才得力；我們今天說
是會有疲倦，就是煩惱太重，妄想太多了，所以功夫不得力。所以
經裡面這些理論、道理我們要透徹，然後我們才真正能相信，這是
可以做得到的，不是做不到的，我們曉得我們做不到的毛病在哪裡
。所以這個關口如果能突破，真得大自在！所以學佛沒有別的，就
是修清淨心，真誠清淨，就修這個。八萬四千法門、無量法門，只
是可以說方法、手段不相同，統統都是修的清淨心、平等心，這跟



《無量壽經》經題「清淨平等覺」，都是修這個。
　　學佛至少要知道，你修行修的是什麼？佛是什麼？你修的是什
麼？你得到的是什麼？修行的關鍵就是一個布施，就是捨，捨什麼
？捨妄想、捨分別、捨執著，那你就全部都捨了。全部都捨了，後
頭就得，得的是什麼？盡虛空遍法界。為什麼捨乾淨之後，你會得
到盡虛空遍法界？盡虛空遍法界這個含義很深、很廣，我們講簡單
的，華藏世界你得到了，極樂世界你得到了，十法界依正莊嚴你得
到了。所以你在虛空法界可以隨類化身，哪個地方眾生有感，你就
哪裡有應；讚歎觀音菩薩「千處祈求千處應」，你就能隨類化身。
為什麼？因為你得到的是盡虛空遍法界，所以你在虛空法界裡頭，
無論是佛的法界、菩薩法界，乃至於地獄法界，你都能隨類化身，
這是真正的得。清淨心裡面無量智慧、無量德能，關鍵就在一個捨
，捨得；你不捨，你怎麼可能得？我們初學，心不清淨，心不清淨
學東西，學得好苦。所以你的心愈清淨，你自然就生智慧，一接觸
就明瞭。接觸經典如此，接觸世間一切法也是如此，這才是佛法的
受用。世間人不懂得這個道理，不曉得這個祕訣，所以活得很辛苦
，成就很有限。修行人，真正修行人明白這個道理，所以他用的力
少，他成就殊勝，這在佛法裡面講就是相應。清淨心生智慧，《金
剛經》上講，「信心清淨則生實相」。世出世間法最大的障礙就是
心不清淨，被污染，被哪些污染？貪瞋痴慢污染，財色名食睡污染
，你心裡頭有這些東西就糟了，叫你放下，叫你捨這些東西。你什
麼時候放下，什麼時候得受用，這非常現實。捨後頭有得，得了之
後決定不能要，不可以取。得到怎麼？再捨，捨得永遠是循環的，
捨了得，得了再捨。《金剛經》講「不取於相，如如不動」，得了
馬上就捨，愈捨愈多，得的愈多，得的愈多的時候你捨的也愈多，
所以菩薩這個布施恩德才盡虛空遍法界。



　　你們在這個道場，重要的念佛。念佛要把妄想分別執著統統念
掉，心裡頭只有一句佛號，只有極樂世界就好，你這一生沒有空過
，決定成功。我們身體還沒走，還在這個世間，要利用這個身體，
這身體是假的，藉假修真，利用這個假身體積功累德，修積功德。
修積功德裡頭最殊勝的，就是把淨土法門介紹給一切大眾，大家今
天做的都是這個工作。講經說法是介紹給大眾，我們做出這個錄音
帶、印的經書也是介紹給大眾，都做的這樁事情；甚至你們每天在
這念佛，也是把這個法門介紹給大眾。這是什麼？我們做表演，表
演給你們看。這樣做下去，影響力愈來愈大，他人來看的時候，他
會傳給別人，某個道場二十四小時念佛，他會傳給別人。
　　身上一切放下，一切都是佛菩薩來照顧，一切都讓佛菩薩安排
，你說你多自在！我是初學佛，得力於章嘉大師的教誨。我相信他
，我相信那個老人不騙人。我親近他的時候，他大概六十一、二歲
，那時候我二十六歲。老人非常慈祥，言語肯定，叫你聽了一點疑
惑都沒有。他勉勵我，只要真正發心為佛法、為眾生，你的一生都
有佛菩薩替你安排，你什麼都不要操心，你說這多好，這個多自在
！所以順境也好、逆境也好，都是佛菩薩最妥當的安排。順境裡頭
也不必生歡喜心，逆境也不必煩惱，一切隨遇而安，在這個裡頭練
清淨心。
　　要修行，修行就是去貪瞋痴慢，念佛求生淨土，再就是認真努
力的把淨宗介紹給大眾。我們的範圍是全世界，不是一個小地區。
整個世界和平，大家才有福報；你這一個地區好，鄰居不好，你也
不能安生。所以這個想法、看法，心量要拓開，不能想一點點，一
個道場、一個地區，決定好不起來。好，大家都好，這個世界才會
真正有和平，安定繁榮。我們起心動念要為大眾，不要分地區，不
要分種族，也不要分宗教，你的心量就大了，就能夠包容一切。所



以我們的工作，雖然現在不能講盡虛空遍法界，至少我們服務全世
界的人類，至少要有這個心量。在佛法裡頭講心開意解，法喜充滿
，才能真正有這麼一點。
　　所以這個世間，什麼是真的、什麼是假的，什麼是善的、什麼
是惡的，什麼是利、什麼是害，你要有智慧、有能力去辨別。名聞
利養、五欲六塵不是好東西，自古以來，中國、外國，沾上這些東
西的，幾個不造業的？在中國歷史上，梁武帝是大護法也不行。梁
武帝為什麼不行？沒放下。所以他見達摩的時候還問達摩，我的功
德大不大？這就是沒放下。達摩祖師講的真話，並無功德，你有什
麼功德？他那個修的是福德，不是功德。福德不能了生死，不能出
三界，他修的是福德，三界有漏的福報；功德才能了生死，出三界
。功德是什麼？功德不著相！他做的那個事情要不著相，那就變成
功德了，著相就變成福德。這就是真假沒搞清楚，達摩那是真的。
現在社會就更明顯了，大家都把假的當作真的，什麼叫真的沒人曉
得。所以在這個地方，機緣很難得，大家一定要把精神振作起來，
認真努力的來做。
　　
　　


