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　　佛家、中國的儒家，這些古聖先賢們，他們所懂得的確確實實
比現代這些科學家還要透徹，還要深入。而現代人是一昧說他們是
迷信，說他們不科學，全部否定掉。就是近代醫學上來說，一般人
反對中醫，中醫不合科學，相信西醫，中國人幾千年講的這些養生
之道，「不科學」三個字全部推翻了。他們今天符合科學，能不能
解決問題？實在講，依舊不能解決問題，反而把問題搞得更糟。以
現在的癌症來說，在中國大陸，中醫治好癌症的例子很多。中國人
到不相信中國古聖先賢的智慧經驗，應當要遭難，這還有什麼話說
！你為什麼要遭難？祖宗留下這麼多寶貴東西，統統否認，丟掉不
要，去學別人的，別人的在經驗上是比中國差遠了。
　　以前方東美先生跟我講，談到這個醫學，中國的醫學至少有五
千年的經驗。李老師是懂得中醫的，他跟我們講解中國的醫學，目
的在哪裡？目的是講長生，中國醫學治病是末技，它的目的是長生
。所以中國醫學第一個目標，長生；第二個目標，如何能夠不生病
，避免疾病的發生，這第二個目標；治病是第三個，那實在有病了
，沒有法子，來治療，所以治病是第三等。治病裡面，在這個講求
上又分三等，真正好的醫生，要不要問？不要問；要不要把脈？不
要，一看你的氣色，聽你說話的音聲，他就知道你害的什麼病，你
的疾病狀況他都知道。這個東西實在講也不並難懂。比如現在的汽
車，懂得車輛結構的人，這個車一發動，一聽音聲，他就曉得哪個
地方有毛病，哪個地方不正常，就這麼個道理，何必要問！所以第
一等的醫生給人看病的時候，不問的，看看你氣色、聽聽你的音聲
，就知道了，就可以給你處方。



　　而治療的時候，第一等的治療不是吃藥，用什麼方法？在佛法
裡頭高明。佛法教你發聲（音聲），教你念咒。念咒怎麼能治病？
這個東西也是有道理的，你哪個地方管道裡頭阻塞、不通了，才有
毛病。發出某一種聲音，這音聲振動，就把你這個地方阻塞振動了
，它又暢通了，你問題解決了。哪裡還要用藥物？不需要。現在那
些咒語，為什麼治不了病？發音不正確，你照那個咒語去念，達不
到那個深度，也達不到那個關鍵。所以這個音聲一定要準確，一定
要口傳，記錄下來你去學，沒辦法。佛經裡有很多咒語，治病的。
治什麼病用什麼咒，古時候都很靈，現在你拿去念，不靈了。音不
對，音量也不對，音階也不對，所以達不到，都沒有辦法打通你穴
道裡頭的阻塞。所以第一種是用音聲的方法；第二種才用針灸的方
法，針灸也就是把穴道打通；第三才吃藥。醫生診治的時候，二等
醫生，看看你氣色、聽聽你的音聲，還要問一問。一等的生不要問
，最高明的，二等醫生問一問，三等醫生把脈。所以李老師講，你
看病把脈，三等三的醫生。怎麼說三等三？第一等是長生，第二等
是不生病，第三等是才有病，所以你生病是第三等。醫生在診斷的
時候，三等裡頭，第一等的看氣色、聽音聲就行了，不問的；第二
等才問一問，你怎麼樣？問一問；第三等的把脈，所以把脈是三等
三的醫生。
　　奈何中國人迷信西洋，崇洋，把自己這麼寶貴的東西，不知道
，捨棄掉了，哪一天外國人發現中國的東西，說這個是寶貝，中國
人再去跟外國人學中醫。方老師講得很有趣味，他說西醫是二次大
戰發明抗生素，救了西醫的命。在抗生素沒有發明之前，人生的疾
病，病重的時候，西醫真是束手無策，一點辦法都沒有，這是發明
抗生素。抗生素，我們曉得，雖然能治病，副作用很大。不像中醫
，不像中藥，中藥是草藥，藥草沒有副作用。現在西醫的藥材多半



是化學，化合物，每種藥都是有毒的，這是所謂是以毒攻毒。病雖
然治了，可是遺毒還在，對你內臟決定有傷害。疾病之產生，換句
話說，就是今天講的，自然生態起了變化，你自然生態這是最健康
；你自然生態發生變化，問題出來了。身體的自然生態，什麼力量
叫它產生變化？妄想、憂慮、煩惱。什麼樣是最自然的？心地清淨
，一念不生，這身體絕對是自然的。所以你的妄想多，嚴重的執著
，把你這個自然生態破壞掉了，於是產生了許多疾病。產生疾病，
又不懂得治療的方法，不懂得恢復的方法。
　　你看佛在經上教弟子們，生病用什麼治療？斷食、打坐，斷食
、打坐恢復正常。現代講這不合科學，他懂什麼叫科學嗎？你細細
去思惟，這才是真正的科學，讓不正常再恢復正常，這個就對了。
慈悲是解毒的，慈悲心，什麼樣的劇毒，心地慈悲的人不受傷害，
這不是用物來剋物來解毒，用心來轉境。佛法的理很深，佛所講的
這些作用非常微妙，只要你真正能懂得他的意思，依照這個方法去
做，沒有別的，就是恢復自然；自自然然就叫做佛菩薩，破壞了自
然那就是凡夫。所以佛講，這一切法，「唯心所現，唯識所變」，
心是真心，識就是分別、執著、妄想。由於妄想分別執著，這才變
成十法界，離開一切妄想分別執著，所現的就是一真法界，最圓滿
的、最健康的、最正常的。十法界都不正常，不過十法界裡面，愈
往上面層次愈高，破壞的幅度愈小；愈往下面來，破壞的幅度愈大
。成佛完全恢復正常，這本有家珍，不是從外頭得來的。佛講的是
真理，講的是事實真相。
　　飲食起居也都要順乎自然，這不但佛說的，我們中國古聖先賢
講得很多，你讀《禮記》、你讀《呂氏春秋》，你看裡面的「月令
」所講，什麼樣的飲食最健康？這個月份所生產的，這最健康的食
物；本地所生產的，本地生產的是養本地人，你就順乎自然。我們



不吃本地的東西，要吃含有外面來的東西，不自然。我們夏天想吃
冬天的東西，不自然，這講自然生態。現在大家把自然生態全部都
破壞了，你看動物、植物都不自然。動物，有些同修告訴我，現在
台灣的豬，六個月就殺了，什麼打荷爾蒙幫助牠生長。雞聽說只有
六個星期。所以那個裡面都是一些化學成分在裡頭，促進牠的發育
，促進牠快速的生長，所以那個肉的味道絕對不一樣。
　　我曾經問過方東美先生夫人，我跟她提這個問題，我說妳們吃
肉，妳仔細去想一想，妳們現在吃的豬肉，跟三、四十年前吃的豬
肉，現在吃的雞肉，跟三、四十年前那個雞肉，妳仔細想想，味道
一樣不一樣？她大概停了五分鐘之後告訴我，不一樣。在我們想像
當中決定不一樣，為什麼？四十年前，雞跟豬都是放在外頭養的，
都是什麼？自然生長的。你在沒有殺牠之前，牠的日子過得也很自
在，也很快樂。現在這些豬跟雞，一出生就是關在籠子裡頭，等於
說是終生禁閉，坐牢，到時候再殺牠。牠坐牢的時候，牠的心情怎
麼樣？一定道理。牠接觸不了自然，一生被人家關在籠子裡頭，那
是什麼樣的心情？那是什麼樣的情緒？那肉能吃嗎？何況還要給牠
打化學藥物。所以我雖然沒有吃，在我這個想像當中，那個味道決
定不是味道，決定不一樣。你從幾十年前這個自然生長，那味道的
確是有鮮美。現在那個味道，我們雖然沒有吃，有時候偶爾聞到，
噁心！不是味道。
　　再說植物，植物這些蔬菜，搞這些農藥，這就破壞自然生態。
你說怕蟲吃，沒有發明農藥以前，莊稼種的是不是都給蟲吃光了？
沒有這回事情。蟲從哪裡來的？愈殺愈多，報復。所以這個世間人
與人，人與一切生物，充滿了仇恨，你怎麼會不遭難？你造的什麼
樣的業，你後來一定有什麼果報，這個太可怕了。所以沒有農藥的
蔬菜，那是正常的，這個沒錯。可是你現在買的這些蔬菜，連米都



不正常。我們有信徒住鄉下，自己種田的，自己種菜的，他們知道
，他吃他自己種的菜。所以李老師講，我們今天三餐飲苦食毒，這
過的是什麼日子？
　　我們要明瞭，我們今天在這個生活環境之下，還能勉強支持，
這是一個什麼？這個中毒是慢性的，不會很快發作的，這個毒慢慢
在裡面累積，累積到飽和點的時候就發作了，所以沒有這麼快速的
就發作。另外一個原因，念佛人心總比較清淨一點；還有一個原因
，因為常常過這個生活慢慢就習慣，沒有產生劇烈的變化。可是你
是在外國，到中國來，不一樣。所以科學家提出來的東西，治標不
治本，不了解所以然的道理。我們中國古老的學術裡面，跟佛家經
典裡面，他懂得所以然的道理，真正是標本兼治。你看科學家這些
研究，你們想想看，他有沒有脫離妄想、分別、執著？只要不離開
這個範圍，說老實話，他就解決不了問題。這個佛法從根救起，教
你把妄想分別執著捨掉，恢復清淨心，一切恢復到自然。外面這些
劇毒也不怕，也不在乎，它也不會干擾你。你內裡面身心不正常，
起了變化，外面很容易感染；內裡面健全的時候，外面不容易感染
。這個我們在經論裡面、傳記裡面都看得很多。古時候真正修行人
，有定功的人，他飲食裡頭不乾不淨的時候，他吃了，一般人吃了
決定受不了，他無所謂。
　　你看樂觀法師寫的《金山活佛神異錄》。《金山活佛》在台灣
有兩個本子，一個煮雲法師寫的，因為沒見過聽說的，到處打聽，
聽說的。樂觀跟金山活佛在一起住過，所以對他就很了解，你們看
這個本子，他記載他這些奇奇怪怪的事情。金山活佛叫妙善，就是
江蘇鎮江金山寺的，也好像瘋瘋癲癲，像濟公一樣。他吃的東西是
什麼？人家丟在地下不要的東西，他撿來吃。人家供養他鈔票，鈔
票細菌最多，他把鈔票一窩，丟嘴裡吃掉了。吃鐵鏽，那怎麼能吃



？他沒有選擇的，也沒有顧忌的。你看有一次記載的，吃飯，很多
信徒，每個信徒盛一碗，「法師，我這供養你」，他很歡喜吃了，
他吃了，他很高興。那個人又遞一碗來，一下搞了是二、三十碗，
二、三十個人，一個人添一碗，他統統吃光了，歡歡喜喜的很開心
。樂觀在旁邊看到了，「法師，你這怎麼能受得了？」他告訴樂觀
：「不增不減。」不增不減，我們曉得佛經上「不增不減」，他真
做到。吃了幾十碗不增，他一碗不吃也不減，這是什麼？完全身心
順乎自然。樂觀講這個法師很奇妙，他就是一件長褂，一套小褂褲
，一年到頭也不換的，也不洗的。他一生不洗澡，身上不但沒有氣
味，有清香。你跟他接觸的時候，身上清香，一生都不洗澡。冬天
也是這套衣服，夏天也是這套衣服，他沒有換洗衣服。冬天他也不
冷，夏天他也不熱，這什麼？順乎自然。這心真正到清淨，真正是
無染。
　　我們今天本能不能恢復，所以我常常講，最大的障礙就是「我
」。起心動念一切為「我」，就糟了。我執，最大的障礙。要曉得
，「我」要不能破，就不能超越六道輪迴。六道輪迴怎麼來的？我
執變現出來的。法執變現十法界，我執變現六道輪迴，我沒有了，
六道就沒有了；法沒有了，不執著了，十法界就沒有了。這個執著
是嚴重錯誤的觀念，沒有我，盡虛空遍法界才是一個自體，才是一
個我，真我，叫法身。盡虛空遍法界是一個我，不會把這個身體看
作我，所有一切眾生、一切萬事萬法都是我，我心變現出來的，跟
作夢一樣，夢中整個境界才是自己，你自己心變現出來的，這是大
乘經上講得很透徹。
　　你要修華嚴的，古時候修華嚴要作法界觀，他就是把這個觀念
逐漸逐漸轉變。轉變什麼？轉變之後就肯定盡虛空遍法界是我，法
界觀。肯定、契入，一點都不懷疑，入了這個境界，就叫證得清淨



法身。這個高！你證得清淨法身就是法身大士，這是《華嚴經》上
最低限度的境界，就是初住菩薩。他們用這種功夫，肯定虛空法界
是自己，不會把這個法界零零碎碎的哪一樣東西當作自己，他不會
有這個觀念，他是個整體的觀念。那就是《華嚴經》上所講的，「
唯心所現，唯識所變」，心是自己，識是心的作用，那才叫真我。
今天我們執著這個身是我，是假我，你錯誤了。
　　
　　


