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　　雖然很多事情他曉得，警覺心提不起來，佛念不好，來問我怎
麼辦？有這個念頭就很不錯，我就告訴他，「印光法師教人，真正
修道人要把死字常常貼在額頭上。」他說「這個我知道，還是不管
用。」印光大師寫個死他天天看，不管用，他問我「還有沒有辦法
？」我說還有個方法，每天看報紙首先看訃聞，你看看這一天多少
人過世，過世人當中一半以上年輕人，年歲並不大，二十歲、三十
歲過世的，這是個很大的警惕。再不然的話，你每個星期跑一次殯
儀館，到那個死人冰庫去看一下，你警覺心就可以提起來，你才能
夠萬念俱灰，老實念佛也才能有成就。所以一個人知道自己的毛病
、習氣，這很可貴，又能想方法去對治，他一定會有成就。這也是
我們要認真警覺的，世法聚散無常，人與人之間能夠有一天的相聚
、一小時的聚會，都是有不可思議的因緣。明理的人、覺悟的人他
會珍惜，所以用不著斤斤計較，用不著與人結怨，與人結怨那是最
傻的事情。
　　我們在《行願品》裡面，講到懺悔業障，宗密大師引用《俱舍
論》裡面一段，說地獄的狀況。在過去，我們聽李老師在《十四表
》裡面，介紹地獄，地獄的壽命，短命都是萬歲以上，而地獄的一
天是我們人間的二千七百多年，實在講這個地獄是小地獄，不是大
地獄。《俱舍論》裡面告訴我們，說明大地獄的壽命，地獄的一天
是我們人間一百多億年，人間一百多億年是地獄裡面的一天，也算
是三十天一個月，十二月一年，他的壽命差不多也要達到一萬歲。
一天是人間一百多億年，所以你就想到是非常可怕，而造地獄的罪
業非常非常容易。佛法當中常說，墮到地獄求出無期，不是說真的



無期，時間太長太長了，什麼時候你才能出得來。所以佛菩薩苦口
婆心的勸導我們，不要造地獄的罪業，地獄的罪業就是五逆十惡。
五逆罪裡面在今天最容易犯的，就是破和合僧，分化僧團、破壞僧
團，有意無意的在造這個罪，這個罪極重。現在我們處在末法，事
事想盡如人意做不到，不要說在末法，正法時候都做不到。佛在世
的時候都沒辦法做到，你看佛的僧團比丘當中，還有六群比丘，那
個六群比丘的確不聽話的，天天出事情，破壞僧團。佛在世都不能
事事如意，今天在這個什麼？說樣樣都如我意不可能。不如我意怎
麼樣？不如意就發牢騷、就不平，就到外面說長說短，這就造罪業
。誰吃虧呢？自己吃虧。
　　真正修行人，在這些境界裡面，修自己的清淨心。《金剛經》
教給我們的原則，離一切分別執著那叫真修行人。惠能大師在《壇
經》裡面講過，「若真修道人，不見世間過」，他是真的沒有見到
嗎？他樣樣都見到、樣樣都清楚，心裡面沒有分別執著，這叫不見
世間過。這個叫不造業，這叫度自己，自度，自度而後就能度他，
怎麼度他？我自度這個榜樣、這個樣子就度他。我不說人家的是非
，我不說團體的缺陷，我一生這樣做，別的人看到我這樣做向我學
習，他就得度，這就得度。小小不如意，懷恨在心到處宣揚，破壞
僧團，這個不得了。一個很不如法的僧團，我們也不說，為什麼？
他的事情，個人有個人的因果，個人有個人的報應。怪不上我，我
何必去說他？我說他有什麼好處？希望他能夠改進，不錯，你存的
是好心。但是你有沒有想到有副作用？什麼副作用？他那個壞我照
他那個學，學得比他還好，這就叫副作用。這個教學很不容易，高
度智慧！這個社會上天天都是宣揚惡法，大家認為作惡是應當的，
那人要不作惡還是人嗎？英雄好漢都是要作惡，現在這個社會是這
麼提倡法。這個世間怎麼會不亂？世間之亂我們有責任，古人教給



我們隱惡揚善，這樣才能夠轉移風俗，人家做的壞事絕口不提，人
家做一點好事我們宣揚。這樣他聽到之後他自然會感動，我作惡事
人家原諒我，絕口不提；我做點小小的好事，人家都讚歎，能令人
回心向善。
　　今天我們這個團體也好，社會也好，做好事沒人說，做一點壞
事極力宣揚。有很多人做好事幹什麼？好事誰知道？誰讚歎你？不
如作惡事，你看一作惡事報紙一登，我就出名了。可見得我們自己
的行為、言論，對整個社會、對團體都有影響。因果報應自己要負
責任，這不能不小心、不能不謹慎。另外有樁事情也是個好消息，
我們有很多出版的東西，大陸上翻印，到處在流通。聽說廈門南普
陀佛學院有些學生，把我們的錄音帶全部寫成文字，分量很多，每
個人都在做。這是學經教的一個門路，雖然不是最好的門路，但是
很有效果。我們在加州、在聖荷西、在洛杉磯見到，有些同修在這
裡寫這個錄影帶，他們美國那邊是輸入電腦，一個個都能夠悟入。
聽的時候不專心，聽經不專心，所以得利益很少，只是耳邊風，聽
完之後過幾天就忘掉了。這個因為他們自己輸入電腦，他每個字每
個字打進去，打完之後還要校對，重複好多遍，他真的受益，得利
益的人很多很多。那種利益很明顯的，我們能看得出來，他體質起
變化了，他身體好，這個病痛沒有了。因為他再不會去想病痛，天
天想那個經裡面東西，病痛沒有了；相貌好，氣色好了，身體健康
，這非常明顯的效果。大概三個月就有這個效果，在生活裡面真的
得到樂趣，所以寫信來感謝。
　　由此可知，佛法就怕你不深入，深入才能嘗到法味，才法喜充
滿。世緣要生，不要攀緣，攀緣決定有害處，攀緣是六道，你不想
出六道，依舊想搞六道輪迴，想墮三途受苦，你就幹這個。如果你
不願意再幹這個事情，不攀緣，人與事愈少愈好，人家來找我們，



我們當然要接待，這是應當。人家不找我們，我們不去找人，接待
時間也是愈短愈好，不要說廢話，不要聊家常，那個與我們毫不相
關，心一定要住在道上。佛門流傳久了弊端叢生，我們要看得清楚
，要知道避免。最近在台灣、在海外，也有些人不管他是有意，或
者是無意，對淨土經論懷疑，對我們提倡這個夏老的會集本，提出
不信任。我們不管他是出於什麼樣的心態，這個無所謂，一句佛號
就能叫人往生，何況是一部經典。你說會集，會集本有問題，第一
個會集本是王龍舒會集的，會集本確實有問題，印光法師都指出來
，王龍舒往生了，預知時至站著走的。你有這個能力嗎？經典無非
是介紹淨土而已，介紹給你，只要你深信切願、老實念佛，就決定
往生。何況世尊滅度之前，教給我們四依法裡頭，「依義不依語」
，這句話說得好，只要意思不錯，語言、文字不要緊，意思不錯就
行了。何必斤斤執著在文字上？把好多人信心都打掉，這個罪就很
重。
　　倓虛老法師跟我們講的故事，我們把它寫出來，複印在《念佛
論》後面。你看諦閑老法師那個徒弟，就是一句阿彌陀佛，念了三
年不是站著走的嗎？他那個徒弟是個粗人沒有念過書，不認識字，
沒有聽過經，也沒有讀過經，出了家也沒有受戒，老和尚不准他受
戒。找一個破廟沒人住的，叫他住在那個裡面老實念佛，念累了就
休息，休息好了再念。他念了三年，站著往生，往生之後還站了三
天，等老和尚替他辦後事。在這一代當中第一人，誰能比得上？不
要緊。人家為什麼能成就？老實，老實人沒有懷疑，沒有夾雜，沒
有間斷，做到這三條就是老實。念佛不能往生沒有別的，不老實而
已。


