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　　人生一世最難得的，是有一個正確的生活目標、正確的所行方
向，這就是良好的教育。中國古聖先賢教導我們是做好人、存好心
，是一世的教育，修得很好，來生能夠生天，這個欲界六層天，都
是好人的去處。佛陀給我們的方向、目標，確實是究竟圓滿的，永
離三界、永脫輪迴。可是一定要明理，明理就是要明瞭事實真相，
大乘經上常常說的，要如法的修行。說到事實真相，三界輪迴的起
因是妄想執著，特別就是我執，有我、我所，這是造成六道輪迴根
本的原因。要想出三界要破我執、要破我所，我所就是我所有的，
人起心動念就是我所有的，只要有我所有的觀念，三界六道輪迴就
出不去。大小乘佛法都是破我，小乘我執斷掉，證阿羅漢果出三界
，我尚且沒有，哪裡有我所有的！我所有的名聞利養，這個東西害
慘了我們，無量劫來，我們不是沒有遇到佛法，不是沒有認真去修
學，為什麼落到今天這個地步？就是被我、我所有害了。大乘經的
高明，特別是大乘的般若，就是教你起心動念為一切眾生、為一切
佛法，念頭就定在這上，沒有自己。可是世間人總害怕、恐懼，怕
的是自己衣食沒有著落，怕的是生活上有困難，這個念頭就很糟糕
，這個念頭就是我執，就是我與我所的執著，有這個念頭就不是學
佛的人，就不是佛法。
　　《金剛經》上說得很好，「若菩薩有我相、人相、眾生相、壽
者相，即非菩薩」。經上的話說得客氣，你想想這句話是什麼意思
？這句話真正的意思，你念念還有我、還有我所有，根本就不是佛
的學生，根本就不是學佛的人，是這個意思。有我跟我所有，念著
這個世間就不能往生。那個基督教能生天，可是他那個念頭，一切



榮耀要歸於主；一切榮耀歸於自己，他不能生天。他的我沒有破掉
，他那個我所給主了，而不是自己佔有，這個能生天。所以大家細
細想想這道理，再回過頭來看事實真相，應該要怎樣如教修行。如
教，教就是佛的教誨，如就是完全照佛教誨去做，這個叫如教修行
。你們明白這個道理之後，常常會遇到在家同修來向你請教，怎麼
個修法，你就能夠教給他。第一個階段讀經，熟讀經文，為什麼？
把佛的教誨記住。佛的教誨記不住還修什麼？怎麼能夠如教修行？
熟讀經文是記住，牢牢的記住。第二個階段，佛這個教誨的意思要
明白，這第二個就是要求解，古德講要圓解，這個解要解得圓融。
解得圓融你就不會死在句下了，知道佛的教誨跟我們講的是原理原
則，在日常生活當中是活活潑潑的運用，就不是讀死書，那真開智
慧。明白以後就照做，這照做才叫修行，你要是做不到的話，那你
是有解無行。這是三個階段，我講經的時候常常告訴大家。
　　蓮池大師，我們看他傳記裡頭，他年輕的時候參學，去參訪當
時當代的高僧遍融禪師。他是三步一拜拜到他面前，求法師指點，
是這樣真誠的心拜到老和尚面前。老和尚給他說了一句話：「你千
萬不要被名聞利養騙了。」當時與會的這些大眾，在旁邊站的都笑
話，這樣虔誠、這麼恭敬來拜，老和尚並沒有說什麼妙法給他，說
了這麼一句平常的話，就以為蓮池大師這種恭敬心，沒有得到真實
的利益。可是蓮池講他一生受用，就得老和尚這一句話。可見得這
一句話老和尚是老生常談，但是沒有一個人把它記在心裡，沒有一
個人去照做。蓮池大師以真誠心、清淨心、恭敬心去求，這一句話
他得到了。印光大師講「一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十分利
益」。同樣聽一句話蓮池大師有十分的誠敬心，所以他得的是圓滿
利益，一生依教奉行。反而旁邊的學生，跟著遍融法師的學生都沒
有成就，原因是什麼？耳邊風。聽這句話老生常談，這有什麼意思



？不知道真實的利益就是平常的話。我們自己修學要認真，教導別
人要真誠。不要想到明天日子怎麼過，不要想這些，打這些是打妄
想，明天還沒到想它幹什麼？你誠心誠意去做，自然諸佛護念，龍
天擁護。前途一切佛菩薩安排，護法神照顧，操什麼心？你能夠信
得過你心就定了，信不過這個才操心，所操的冤枉心。
　　這發心出家，為什麼要出家？學佛在家一樣成佛，出家就是住
持佛法，就是續佛慧命、弘法利生，要真正把佛法發揚光大，真實
利益眾生，出家為這個。出家不能信解實行佛的教訓，那就是來破
壞佛法的，那就是魔王子孫，末法時期滲透在僧團裡面，毀壞佛法
。眼前你是可以得點利益，名聞利養的利益，享受五欲六塵的利益
，可是來生決定是阿鼻地獄。弘法利生這個事情，實在講只要自己
存心，只要有心人人都能做，人人都可以做得非常圓滿，不做就沒
法子。佛給我們的教誨太深太廣，真正是取之不盡，用之不竭。我
們摘錄的《淨宗同學修學守則》，小冊子印出來了，你們都看到了
。節錄於《沙彌律儀》的，裡頭也有註解，《沙彌律儀增註》上下
卷，總共節錄了一百四十一條，這個能利益眾生。你《沙彌律儀》
拿出去，人家未必肯看，這個東西就很好。你們如果能夠用心，每
天或者看書、或者是聽講記個一條、兩條，你一年就能出一本書，
就利益廣大眾生。
　　我們這次到南部，黃綺華老居士來看我，他有一個小冊子，是
《了凡四訓》、《陰騭文》、《感應篇》、《大勢至圓通章》筆記
，這四樣東西的筆記印在一本。他初中畢業，初中程度，那本筆記
，我過去在南部，在鳳山蓮社，煮雲法師那個時候請我去講，我在
那裡講了三年，三年是每個月去講五天，三年沒有間斷，一個月去
五天，就是那個時候的筆記。我講經他每一次都來坐在第一排，他
程度並不怎麼好，每一次最少他寫一條，最多的時候，好像都沒有



超過五條。我講經完了之後，他一定來找我，拿給我看看，寫得對
不對，有的時候給他改幾個字，他那一本書這麼出來的。現在這本
書已經印了幾十萬冊，流通到全世界，我對他很佩服。他寫得很淺
，要度眾生就要那麼淺、就要那麼白，小學生都能看得懂，才能夠
普度眾生。寫的東西太深，只能夠接引受過高等教育的，那人很少
。要想達到世界和平，共存共榮，就是程度愈低他都能夠接受，這
個目標才能達到。特別在現在，民主自由的時代，過去農業社會裡
面，大家尊重知識分子、尊重讀書人。現在大家講平等、講自由，
你受過高等教育，農夫一樣也瞧不起你。換句話說，一定要普度，
最淺顯的文句，能夠叫一切人都能看得懂、都能接受，這個才能達
到救世的目的。所以陳黃綺華是個有心人，菩薩再世。
　　我們每個出家人要都能夠像他那樣存心，那台灣就是真正的寶
島，真實的福地。他是盡心盡力在做。在這個時代不是真正做利益
眾生的事業，就是決定在做鬥爭的事業，爭名奪利，互相不能容忍
，互相排斥，就幹這個事情，這個事情是造罪業。所以行大菩薩道
，陳黃綺華居士就是一個最好的榜樣。他有個毛病，這次我很不客
氣，我當面教訓他，有人讚歎他的書，說比《印光法師文鈔》好。
《金剛經》是個標準，著了四相，著了四相不是菩薩，增長貢高我
慢，自以為不得了、自以為是，這人就完了。在做再多的好事，都
變成世間有漏的福報，與了生死出三界毫無干涉。所以這個一定要
知道，我們學佛了，尤其是出家了，一心一意就是出三界，這是大
前提、大方針。世間所有一切名聞利養、榮華富貴，都要徹底從心
裡頭捨得乾乾淨淨，為佛法、為眾生，這與阿彌陀佛、與諸佛的本
願相應。念念還有個我存在，那與魔相應，魔跟佛不一樣地方，魔
念念為自己。


