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　　第三單元：如何得到幸福、如何增進彼此了解？
　　男主持人：在剛剛的一個段落裡面，淨空法師以及劉牧師都跟
我們提到，快樂的一個很重要的來源，就是怎麼樣以愛傳播這個愛
，尋找到真正的愛。劉牧師舉了一個很有意思的例子，愛就是要與
上溝通，與兄弟們之間有一個很好的交通，能夠傳播出這個愛。淨
空法師也提到，其實我們很多時候是溝通管道不暢通，所以造成我
們內部人與人之間的衝突、緊張跟不和諧。不同的族群生活在一起
，其實好像我們人體不同的器官一樣，有時候是我們的眼睛跟耳朵
，手跟腳，我們怎麼樣可以有比較好的和諧，讓我們更簡單、更協
調的來做我們想要做的動作，我想這個動作就是心靈的平安跟喜樂
及寧靜。首先請滿神父跟我們講一下，以您的觀點，我們可以怎樣
來做，讓不同的族群、不同的宗教團體之間，怎麼樣來促進這種和
諧的發展。
　　滿神父：第一，如同剛才我們說的，愛要從上而下來，我們也
需要愛。比方說，在場的每一個團體、或是每一個宗教，我們也可
以多多祈求愛下來，這是我們需要的。如同您說的彼此之間的，我
想今天這樣的一個座談會是很好的一個例子。宋朝的時候是不可能
的，不是因為那個時候沒有佛教，也不是那個時候沒有基督教，而
是因為那個時候的交通沒有現在那麼方便。所以我們這個時代的人
，還是有一個造就，就是真正的把「天下一家化」。如同今天那樣
子，面對整個世界也可以合作，這樣一方面我們可以祈求有更大的
愛心，真正的要普照。同時，我們也應該多多用現在的方法，彼此
認識，互相幫助，使世界上所有的兄弟姐妹也能得到這樣的幸福。



我們最近也有很多的例子，在台灣地震的時候，就看到不分基督教
、天主教、佛教，那個時候還有社會上很多人就是這樣的合作，來
互相幫助解決問題。我們面對世界和平，我們也面對生態學，比方
說空氣污染，已經有許多的地方有過這樣的合作。我知道法師曾經
在台灣我們天主教的神學院教過書，這樣宗教跟宗教之間的對談，
宗教跟宗教一起的合作，我們不是今天才開始。可是我覺得這是千
禧年，二十一世紀的開始，我們還是要做得更多。要不然我們好像
在太空船上，如果太空船員彼此吵架的話，整個任務都有危險。所
以我們人類在這個地球上，除非我們真的能夠彼此相愛和睦，一起
互相勉勵，繼續不斷在歷史前進，幫助大家解決問題。
　　男主持人：我們生活在這個地球上，其實是一個生命的共同體
，您提到這是一個開端。接下來想請院長跟我們講解一下，怎麼樣
來促進彼此之間的了解跟認識。因為我們彼此在做不同的努力，剛
才滿神父講，應該增加彼此的了解跟認識。在這樣的前提之下，是
不是我們彼此努力能夠更好的做一個整合，請院長跟我們講解一下
。
　　伯格院長：神父已給我們答案，當他說我們必須彼此認識，我
可以給你一個有趣的世界性經驗。有一些在聖地牙哥的教會兄弟們
，當我們到聖地牙哥，我們拜訪那兒非常小的觀音寺，去燒香。距
這廟幾棟房子的距離，成立了一個宗教團體，他們除了自己之外強
烈反對每一個人。所以，當他們看見我們戴著十字架，走進去向觀
世音菩薩禮拜，他們有一點困惑和覺得奇怪。而在幾星期前，他們
向我們的一些兄弟挑戰，說你們是基督徒，為什麼你們去廟裡，為
什麼你們供香。他就解釋說，如果這裡只有一個寺院，那麼所有的
寺院都是我們的寺院，所有的教堂都是我們的教堂，所有的禱告都
是我們的禱告。這個團體其中一個年輕人，他非常興奮，他說你是



指在你的宗教，你可以在任何你想要的地方做禱告嗎？他回答說：
是的。於是他說，我希望我們的宗教就像那樣。這顯示出我們人類
自然而然的就會彼此互相關愛和尊敬對方。所以我想有一件事，我
們必須去學習去做，就是學習一起禱告、禮拜，並且學習尊重和愛
敬其他禮拜形式。禮拜是發自於我們的內心，反感來自頭腦，這頭
腦糾結太多紊亂的思想。正如你走進一位朋友家，當你看到他關愛
、並尊重他的父母親，自然的你也會尊重和喜愛他們。因為你會想
，他們一定是很好的父母，所以能得到我朋友這樣的愛戴。所以，
當我們的心靈轉向更高的東西，超自然的事實真相，我們所做的不
是直接的降低，而是直覺的提升。然後我們就能真正明白，我們對
此感覺如何。這是非常美妙的，當我們聽到基督教聖歌唱著：耶穌
，我多麼敬愛您，您美妙的愛，您的偉大。同樣的，也是非常美妙
的，在寺院裡，聽到念阿彌陀佛的唱誦聲，及有關淨土方面令人振
奮的字詞。例如，正如同我們說：「我相信耶穌，我相信先知默罕
默德的啟示，相信摩西的啟示。」聽到這些字：「讓我們歸依聚集
在蓮池海會中的佛菩薩聖眾」，令我感到興奮。我們可以一起來做
，這就是四海之內皆兄弟。
　　女主持人：您所說的就是要去做，去實踐它，而且您相信愛是
人類的天性，是好的天性、道德，所以您所說的就是我們必須要按
照人性的道德來行事。
　　淨空法師您說要用教育的方式，剛才院長說自己要身體力行去
做，去實踐這個愛，您說用教育的方式。我相信教會其實是社會教
育的機構，在某一個層面來看，可不可以請您在這方面多做闡釋。
　　淨空法師：院長剛才所說的，我們完全做到了。我在新加坡，
印度教的教堂、錫克教的教堂，我進去我也跪在下面拜，他們的信
徒看到了非常感動。有些我們佛教的人問我，你為什麼這麼做？我



看到他們的神就是諸佛如來，決定沒有兩樣。我敬諸佛如來，他們
所供奉的神，我是平等的禮拜、讚歎、供養，決定沒有一絲毫的分
別。這是把九個宗教團結在一起，把界限突破了。
　　教育要落實就是要做到，不是口說，口說的這個教育不能解決
問題。所以佛常常教我們「為人演說」，演是表演，做出來給人看
，你才能教人，是這樣的。做出來，人家有疑問提出來，我們給他
解釋說明，那叫「說」。不是單單在課堂裡講經說法，那沒有用的
。如何把經典裡面所說的道理、方法、境界，落實到我們的生活，
落實在我們的工作，落實在我們處事待人接物。
　　我們的心量要拓開，我們今天至少要有一個觀念，要愛整個地
球。愛整個地球能不能解決問題？不能解決問題，你不愛別的星球
，還有星際戰爭，還是麻煩。所以佛的愛是盡虛空遍法界，你的問
題才能解決。單單我這個區愛，那個區不愛，問題就會產生。我愛
我的佛教，不愛其他的宗教，宗教有衝突，宗教有戰爭。我愛我的
族群，不愛其他族群，族群裡面發生動亂。所以這個愛是平等的、
是廣博的，決定沒有界限。這個愛是神的愛，這個愛是佛的慈悲。
神是誰？神就是我們每個人自己。佛菩薩是誰？佛菩薩也是每一個
眾生自己。你覺悟了，佛家講覺悟了，眾生就成佛；迷惑了，佛就
變成眾生。所以佛家講完全平等，這個才能真正解決問題。
　　劉牧師：今天這個演講，我想我們要產生的，不是兩分鐘身體
健康法、三項幸福的家庭祕訣，或是五項什麼，我想大概不是這樣
。我在想這只是一個對話，要緊的，對我的信仰來講，剛才講神的
問題，我在想還是回到悔改。假如我們不願意悔改，只是表面的說
我們的愛，當然我想九二一的大地震，每個宗教都發現我們應當愛
我們骨肉至親。剛才已經講了，不只是土耳其，是各地方人類的愛
。可是問題就是剛才我講的「我就是沒有辦法愛，我知道要愛，就



是愛不下去。」那些離婚的人原來要結婚的時候，不是都說愛？有
一個電影明星，她結婚七、八次，每次都說：「我給予他我永恒的
愛」，兩年半。「我這次給你的愛好像這羽毛在柏油上面，就是拔
不開。」三年照拔。
　　所以這個愛還是根本。耶穌基督來到世界上，他說我知道，他
用神的兒子耶穌流血捨命，這樣才真正說：主，我這個愛。假如沒
有這個偉大的愛，我的愛到底是有限。所以剛才我那個例子「愛」
，我們每天在吃維他命C、維他命什麼東西，可是我們就忘記吃維
他命L。L從哪裡來？不是自己製造的。自己製造的L，還是有人的
成分。那個純真的愛，耶穌在十字架上說：「父啊！赦免他們，因
為他們所做的，他們不知道。」所以愛要饒恕，我們族群當中要饒
恕、接納。饒恕是最難的，可是假如我們不饒恕，我們每個人都掛
鉤。《聖經》在約翰福音十四章三十節這樣說：「這世界的王將到
，可是這世界的王在我裡面逃不出來。」耶穌說：「在我身上找不
到可以掛鉤。」今天你我每個人都掛鉤，所以我們要愛愛不出去。
怎樣把這個掛鉤拿掉，這要饒恕。怨恨嗎？要饒恕。他說不是不能
生氣，可是生氣不能到日落。就是你生氣要有個結束，可是不能犯
罪。我們生氣的時候，我們怨恨的時候，就是常常抓住。
　　所以講到我們外面的時候，我還是想到最後還是裡面。《聖經
》裡面一個撒該的故事，撒該是一個財主，有一次耶穌過去的時候
，他爬到樹上要看耶穌。耶穌說：「撒該快快下來，我今天要到你
家裡。」人家說怎麼耶穌到一個罪惡的家裡？可是因為耶穌去的緣
故，這個撒該說：「主啊！你到我家裡，我要把我一半的財富給窮
人，若是我訛詐了誰，一倍賠四倍」。我就發現撒該在接待耶穌的
時候，他的生命找到了，他是真正神創造。他知道怎麼處理財物、
幫助窮人，他知道怎麼樣和人的關係。他和自己和諧的關係，和神



和諧的關係，和人和諧的關係，我想這是我們追求的。
　　目前我們能做的，就是每個宗教許多好的，我們去做。可是根
本最重要的愛，不是出於我。感謝主！剛才滿神父提到，我們還有
聖神幫助。神就是知道我們不行，所以才差遣他的聖子耶穌，他離
開的時候說：我要求神，父神就賜給我一個寶貝，祂永遠與我同在
。那個才是要真正幫助我。我不行的時候說：「主啊！幫助我，一
點點，主漸漸改變我。」可是方向先對才有改變，假如方向不對，
在一個人的作為的改變，最後還是說安康，可是安康最後不是自我
。
　　剛才我們有講到更深的是我怎麼樣來看神，在我這個形相，神
要我們管理這宇宙，生態各方面，還有對人的關係，用神的眼光來
看你，不是用我的眼光。用我的眼光，「我不喜歡，我不怎麼樣」
，可是我看神的眼光，每個都是神所創造的，都是那麼美，希望都
恢復到神創造我們的形相，這是我心中的負擔。
　　原來我是學工程的，可是神呼招我，就是在心靈的世界怎樣幫
助人，然後這個人和主連上以後，主的心意要他怎麼做，和痛苦的
同胞一起痛苦，愛那些不可愛的。所以整個《聖經》裡面，整個律
法兩件：愛神、愛人，就是這樣。你受神的愛去愛人，這是我深深
的負擔。
　　男主持人：我們今天早上聽了四位宗教領袖，跟我們講解現代
人遭遇到的苦悶，怎麼樣來解決，讓我們有很大的啟發。我想有很
多很多的共通點，最基本的就是：為什麼我們會苦悶？是因為迷失
了自己，迷失了自性，迷失了自己所來的來處，從哪裡來的。怎麼
樣去尋找這些快樂，一個很重要的方法，就是經由教育的方法，不
管是遵循上帝的教育，重畫上帝的畫像，或者是佛陀的教育，尋求
內心的平等和寧靜，不要為外界所干擾、所引誘。我們各依著不同



教派的教育，慢慢來修正自己的行為，讓自己能夠離開迷失的狀態
，去尋求一個永恆的愛，這是很有意思的。
　　接下來四位也都提到，我們之間，不同宗教、不同教派之間可
以怎樣來做，一個很重要就是對彼此之間有基本的了解跟認識。除
了在資訊上的了解跟認識之外，一個很重要的共同點，就是我們要
實際去做，要身體力行的來做，我們怎麼樣去了解、愛我們自己的
弟兄，也去愛其他的弟兄，我想這是很重要的。如果大家都能夠把
上帝的愛、佛陀的愛、菩薩的愛、聖母瑪麗亞的愛，都領受下來，
然後傳播給大家。
　　四位領袖跟我們開示很重要一點，就是我們其實在很多地方就
像手跟足、眼睛跟鼻子，不見得要爭哪一個好、哪一個不好，而是
我們怎樣在這個地球上能夠和諧共同的相處，這是一種包容性的，
而不是一種排他性的。非常感謝四位領袖給我們這麼好的解釋跟了
解，讓我們知道，我們跟你們、我跟他，甚至我跟草木、我跟大自
然這個環境，再擴展到我跟這個宇宙，或者是我跟過去、我跟未來
，都是緊密不可分離的。當我們有一個對自己很拘束的定義，我就
是我、你就是你，我是中國人，你是美國人，之間有這麼多的不同
；而不去看我們之間根本的共通性、聯貫性的時候，我們就會痛苦
了。當我們分離的時候，我們就會痛苦了。非常感謝四位領袖給我
們做這麼好的講解跟指導。我不曉得瑪麗亞最後要不要再講。
　　女主持人：我相信這是一個很好的起頭，滿神父剛才也講說，
如何增進溝通，這個座談會就是最好的例子。我們在二十一世紀的
開端，回看我們二十世紀人類走過來的路，我們發現人類的文明愈
進步，結果我們的心靈愈空虛；科學愈發達，我們的道德愈衰敗；
物質生活的條件愈好，人類的美德反而愈來愈逐漸消失。希望由各
位宗教領袖幫助我們發覺我們自己人性的美德、人性本善的地方，



然後讓我們去實踐我們人性的美德，這是一個很好的開始，這樣才
能真正做到心靈的改革。
　　男主持人：我們也希望藉由這個開端，讓這個地球、讓這個世
紀，能夠更美好、更和諧。今天非常感謝各位領袖來這邊跟我們做
指導、開示。謝謝大家。
　　女主持人：我們還有大概短短五分鐘的時間，我想請各位大師
為我們做一個簡單一分鐘的結論。
　　滿神父：我想我的結論是照耶穌教我們的祈禱，就是《天主經
》，來做我自己的一個結論。我覺得跟我們今天所講的，很有密切
的關係。我們的天父，願你的名受宣揚，願你被承認為天主，願你
的國來臨，願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我
們日用的食糧，求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣，不
要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。阿門！
　　伯格院長：我會試著在一分鐘內提出兩個重點，第一個，當我
們愛某人，覺得某人值得深交，我們會想和他們分享那些我們重視
的，以及我們喜愛的事物。因此我們需要學習與別人分享我們自己
的精神生活，或者是流露我們彼此的精神生活。再者就是我們禮拜
的方法，我們彼此接觸的方法，不只是表面功夫而已。第二點就是
，所有的生命是始於內而形於外。因此有兩點，第一點，要活著，
我們必須要向外推進，那就是我們需要彼此跟對方接觸，而且還要
回過頭來，和生命的所在保持聯繫，我們必須要學習內在的生命，
我們必須發展寂靜的內在生命。然後，當我們向外拓展時，從寂靜
中，我們可以擁有某些值得慶幸的事情。
　　淨空法師：佛家講的「慈悲為本，方便為門」，慈愛不能夠落
實，都是因為人有自私自利。如果能夠放下自私自利，慈悲神聖之
愛就不難落實。放下自私自利、放下名聞利養、放下一切權勢，為



一切眾生做義務的服務，這是人生真正的價值意義，至高無上的快
樂就在其中。
　　劉牧師答：在這一分鐘結論，我就想到耶穌所說的話，面對許
多的痛苦、許多的難處的時候，耶穌這樣宣告說：「凡勞苦擔重擔
的，到我這裡來，我就使你們得安息。」在這樣的裡面，我就想到
，讓我們到主的裡面接受安息，然後再接受他的生命、接受他的愛
，然後靠著聖靈，我們才能回去愛神、愛人。可是愛神，神看不到
，所以人是神讓你有機會去表達愛神的一個機會，所以愛神、愛人
。可是實際的愛人，表示我們真正愛神，所以願神的愛充滿我們每
一個人。可是能施行出去的，一定要抓住它，領受生命，抓住這個
愛，這個一放，下面的很快就會來到。所以，愛就是維他命LOVE，
我們一定每天要吃，每天要仰望。第四單元：如何促進多元文化的
和諧
　　男主持人：各位午安，我們非常高興有這個機會，讓各位如此
傑出的與會人員及貴賓齊聚一堂，討論這個非常重要的主題，那就
是如何促進多元文化的和諧。我的名字是鄭建宏，Rocco
Cheng，我是個臨床心理學家。近來我是亞太家庭服務中心避免青
少年暴力計劃的主任，及計劃的顧問指導。容我介紹我們今天的共
同主持人。
　　女主持人：各位午安，我非常榮幸能在這裡，我的名字是鐘瓊
麗，Edith
Chung，我是南加州大學的臨床心理學家，很高興認識各位。
　　男主持人：我們開始先讓各位傑出的與會者，做自我介紹。我
們就從鈴木博士開始，加州州立理工大學的校長。
　　鈴木博士：我的名字是鈴木鮑伯，我是加州波姆那市加州州立
理工大學的校長，我在那裡已經有八年半了，我是在美國出生長大



受教育，我畢業於加州柏克萊大學，並在附近的加州理工大學Cal
Tech取得博士學位。
　　葛希諦檢察官：我是Gil
Garcetti吉爾葛希諦，我是洛杉磯郡地方檢察官，我是在洛杉磯出
生長大的，我是個移民家庭的兒子，我父親在墨西哥出生，他是個
沒有讀過很多書的人，也不曾在任何一所學校畢業過，並經常和警
察有糾紛。根據法律，我是洛杉磯區的法律執行首長，我們大約有
一千一百位檢察官。我們每年大約處理八萬到九萬件重罪案件，二
十六萬件輕罪案件。但是這份工作對我而言，不只是起訴而已，而
是防止犯罪。
　　男主持人：我們接下來的這位貴賓是淨空老法師，他是全世界
淨宗學會的創立者，以及精神導師。他出家已經四十年了，他在全
世界倡導成立了五十多所淨宗學會。過去十年來，他不斷的推廣多
元文化的教育，促進不同文化、不同宗教之間的彼此了解，我們非
常榮幸能請淨空法師來到此地。
　　徐議員：謝謝各位的邀請，我是Paul
Zee，我的中文名字是徐惠誠，我有兩份工作，我的全職工作是南
帕薩迪那市的市議員，做過兩任的市長，這是一份全職工作。可惜
的是這份工作沒有給我任何收入。因此我有另一份工作，每天只花
兩到三小時，我就可以賺到足夠的錢照顧我的家庭及小孩。我是個
生意人，擁有一份小型企業，銷售安全器材給這裡主要的工廠，地
址在阿爾蒙特（EＬ
Monte）。我是第一代的移民，我出生在中國，在香港長大，在二
十幾年之前來到這裡。所以我深深的了解移民的需要，和他們關心
的事情，我也明瞭在第一代移民，和所謂的美國社會主流之間所存
在的文化差異。待會兒我將很高興和大家分享我的觀點。



　　男主持人：謝謝您，謝謝各位嘉賓。在我們開始之前，我想重
溫一些主題，並且介紹我們今天的翻譯高偉杰先生。高先生是南加
州大學的研究生，他將幫我們為淨空法師翻譯。
　　對於今天的討論，我們希望達到三個目標，第一是經由各位不
同領域的領袖，談談有關多元文化和諧這個主題。使我們聆聽並從
中學習你們的經驗及智慧。第二是找出方法解決社會不同族群之間
的衝突，它可能是來自不同背景的人們，或是不同身份地位的人們
，這是我們的第二個目標。第三是找出以及探索一些方法，來讓各
個不同族群能共同合作，從而使我們達到多元文化的和諧。我們希
望通過這個研討會，達到這些目標。然後，我將讓瓊麗為我們察看
，這是下午的工作項目。
　　女主持人：就像我們在這裡看到的，這本身就是一個多元化的
團體，我想提出一些我們今天所討論的方針，第一、我希望各位能
互相尊重彼此不同的說法，不同的意見。以及我們試著不要彼此對
談，我們會對你們個別提出問題，您可以發表您自己的意見，大約
三到四分鐘。然後我們會留大約十五分鐘讓大家互相交流討論，建
宏和我將主持今天三個部分的研討。
　　男主持人：我想表示我特別的感謝之意，對今天參與座談會的
與會者，以及贊助者洛杉磯淨宗學會（他們是非營利宗教團體，推
展一些佛陀教育的事情）。近幾年來，由於淨空法師的教導，他們
也非常努力試著達到不同文化的彼此了解以及和諧，還有宗教之間
的相互認識。我真的很感謝他們努力促成這個專題座談會，對我們
來說，這是一個很好的機會，讓我們今天在一起討論這個主題。因
為這是一個千禧年，人們內心滿懷新希望，這是個新世紀的開始，
希望我們能談談這個主題，以幫助社會中不同族群達到這個共識。
這個星期，我們在慶祝馬丁路德的生日，他代表了促進互相了解，



和平、和諧的精神，因此我們今天的討論是很契時機的。我們從向
徐議員提出問題開始。
　　在一個像美國這樣的社會，尤其是在洛杉磯，人們來自於種種
不同的文化、種族及社會背景。以南帕薩迪那市為例，您是那裡的
市議員，那裡的人口統計資料，在過去幾年之間變化非常的快速。
我們知道當一個小團體的結構及成員發生快速的變化時，通常可能
產生某些誤會，有時甚至於發生衝突。您是否能和我們分享，在您
的社區裡，由於人口快速變遷，所導致的最常見的衝突及誤會。
　　徐議員：請允許我說一個笑話，有人告訴我，做為人，我們只
對一個變化不反抗，而且實際上是盼望改變，就是當我們還是嬰兒
，父母親正在為我們換尿布的時候。除此之外，做為人，我們不喜
歡變化，我們對變化會產生反抗。在一個社會，當人口統計資料發
生變化時，有些人稱之為是歧視，而我不這麼看，我稱它作抵抗。
基本上來說，當人們不了解你時，他們會按自己的想法和猜測，試
圖發掘你的背景、哲學觀，因而會產生許多抵抗，現在像南帕薩迪
那這樣的小城市，我們經常讚歎說，我們的城市是一個真正的模範
城市。不同種族的人，工作、生活在同一社區，我們是怎麼做到的
呢？我用一個絕妙的字—參與，或者換一個說法—參加，只有通過
參與，彼此才有更好的認識，你才能了解對方的思想和信仰。真正
在一個團體裡，一起工作後，這種抗拒就會逐漸消失，最終會達到
彼此的信任，你才真正工作在一個社區。
　　女主持人：剛才議員談到對不熟悉的恐懼和對變化的抗拒。下
一個問題我想請葛希諦先生，是否能提供一些您在工作職位上所遇
到的一般仇恨罪行的案例。
　　葛希諦檢察官：仇恨罪行發生在不同層次，大部分的仇恨罪行
是由年輕人、青少年所犯的。如果我說些非常難聽的話，有關你的



種族，你的膚色、你的眼型，那不是仇恨罪，或許當你聽到這些會
使你生憎恨，但是在我們國家，言論自由是受到美國憲法保障的。
另一方面來說，如果一個年輕學生，走過來對你用粗魯的言語做種
族的毀謗，然後用拳頭打你，現在構成仇恨罪行。因為他揍你、打
你的唯一原因，是因為他不喜歡你的眼型，你的膚色或你的宗教，
無論任何事情。這就是我的辦公室開始參與的原因。我們是洛杉磯
地區首席的檢察局，通常大家是在事後來找我們，在案發以後，是
否有足夠證據證明某人犯罪。如果有，我們就進行起訴，然後我們
尋求公正的審判，並非是最大的判決或指責，是求公正的審判。例
如可能是一個年輕人，他打了你一次，但是他沒有過任何的犯罪記
錄，我們要根據審判原則、犯罪審判制度，來對這個年輕人進行恰
當的判決。
　　過去我們的習慣作法是到處以刑罰就停止了，但是我說不行，
做得還不夠好，因為你所做的只是懲罰這個年輕人，他並沒有學到
任何東西，他只是被判刑坐牢而已，等他出獄，他還是那樣的行為
。因此我們能做的是改變，他對少數民族或宗教，或任何他可能存
在的問題的態度。我們和聯邦政府共同開始進行一個項目，聯邦政
府給我們資金，我們在洛杉磯羚羊山谷區開始了這個項目，叫做JO
LT，名為青少年犯罪者學習容忍項目。我們的目的，是教那些已顯
示種族、宗教偏見或仇恨心理，或者已經參與仇恨罪行的年輕人學
會容忍。而不是讓他們一步一步發展下去，愈來愈糟，成為光頭黨
徒。（當然不是指尊敬的老法師。）但是我認為我們和他們及他們
的家長共同一起來教容忍，這是很重要的。我們國家最重要的資產
，是多元文化、多元種族、多元宗教方面的社會，他們應該為此覺
得榮耀，而不是感到害怕，或感到受威脅，因為別人有不同的膚色
，或學習不同的宗教。



　　女主持人：如市議員所說，似乎這裡有連帶的關係，當人因膚
色、文化多種的不同，而造成無理性的罪行，你的注意力是不懷疑
，用教育及從擴大的角度來觀察。
　　葛希諦檢察官：是的，你瞭解如果有人參與和真的侵犯，如果
一個人不喜歡你的膚色或你的種族，不是只打你一次而已，而是把
你打倒，開始踢你，打斷你的鼻子，襲擊你的眼睛，做一些非常可
怕的事情，我們不包括這種人在我們的學習項目之中。對這樣的人
，我們會懲罰他，讓他長期住監獄，希望有其他項目來幫助他們。
我現在的目標是針對前面提到的那種罪行，而保護你們最好的方法
，是把那種人從街上帶走。
　　女主持人：等一會兒我們將回過頭來談這個問題及解決的方法
。謝謝您。
　　男主持人：在我們的社會確實存在有誤會，這些很可能引發潛
在性的衝突。我想請教淨空法師，由宗教的觀點，您認為什麼是衝
突的來源。
　　淨空法師：在宗教教育裡面，所有一切病態，就像一個人的身
體一樣，我們血氣不通了，有了障礙，這個人才會生病。如果我們
的血氣暢通，這個身體就很健康。一個社會就像一個人一樣，人是
許多細胞組成的，社會是許多有情眾生組成的，如果人與人之間能
夠保持溝通，保持往來，這就是血氣暢通。所有一切社會的弊病，
都是人與人之間少接觸，甚至於不願意接觸，互相猜疑，互相疑忌
、忌諱，於是產生很多錯誤的觀念、錯誤的看法、錯誤的想法，變
成錯誤的行動，就造成許許多多的矛盾、衝突、災害。這個問題解
決還是教育、要教學，像檢察官所說的一樣，事先要有很好的教導
，使他了解各個不同的族群，各個不同的宗教，他們的歷史、他們
的文化、他們的優點，我們對不同種族、不同宗教，就會產生尊敬



心、愛好之心，這樣就能和睦相處。
　　女主持人：這段最後一個問題，我想請教鈴木博士，我知道在
加州州立理工學院的校園裡，確實有許多不同文化背景的學生，您
是否可以給我們一些校園內不同群組衝突的例子。
　　鈴木博士：加州理工學院校園人口確實是多種類的，大約７０
％的學生是有色人種，其中大約４０％的學生是亞太裔的美國人。
我們非常幸運，在加州州立理工學院並沒有發生真正很嚴重種族衝
突事件，有些小事發生。但是據我所知，其他大學經歷過比我們更
嚴重的暴力衝突。我想這可能是由於我們確實已設立許多促進多元
文化和諧的項目，促進不同學生群組之間有更大的溝通交流。
　　去年我真的很感動，當我們在慶祝馬丁路德金的生日時，在校
園裡有遊行。不僅是非裔的美國人，所有每個不同種族的人，都參
加遊行。有一件事我們在大學特別強調的，是當我們尊重不同的族
群，並促進不同的族群，我們也覺得不同族群應該攜手合作，而成
為更鞏固的一體。美國的理念是從不同中團結為一體，可是說容易
，做很難。我想我們必須同時強調，當我們促進多元文化時，我們
必須尊重不同的族群，我們必須促進多元文化。但不會做到因此而
失去社會的團結性，我們多次強調，我想任何組織的領導階層，如
果能將這個信息遍及整個組織，這能幫上大忙。幫助加州州立理工
大學，這是一個教育機構，我們有許多教育的項目能促進和諧。這
些是我們所經歷過的一些事情。
　　女主持人：在這個階段，討論了幾個問題，有關於相似的地方
及改變的地方，是什麼原因或來源，造成不同族群的衝突，您對不
同的族群存有偏見，或是典型的感覺以及偏見，您是否能說出您的
看法，這是從那來的，為什麼人們會被影響。
　　徐議員：我想有幾個基本的因素，我們必須要確認。第一，我



們必須承認，美國這個偉大的國家，確實是由移民組成的，不論你
和你的家庭是９０天前才移民來這裡，或是９０年前移來這裡，你
是從移民家庭來的，真正的美國人可以說是美國印第安人，這我們
必須要承認。第二個因素是什麼是主流，人們通常會視主流這個術
語是指白人，我並不同意，或者如果你指的是西裔的美國人，或亞
裔的美國人，不，我想正確的身份證明是無論何時何地，例如今日
在洛杉磯。如果你加４０％的牛奶是指白種人，４０％的蜂蜜是代
表西裔和亞裔的美國人，可能有一些少數百分比的巧克力，代表非
裔的美國人，你把這些混合在一起，這個特殊的飲料，在我心裡就
是所謂的主流。所以，主流會依時間地點而改變，一旦我們了解這
是什麼樣的國家，是移民組成的國家，什麼是主流，在任何特定的
時間及地點，根據種族的組成，人口統計的組成，這就是主流。這
樣做之後，突然之間，我們將這個色系設定，我們就能說我們真的
是主流之一，我們是這個社區的一部分。自然的這類的阻力，或是
我們所謂的差異，將很容易的消失。儘管如此，對許多人我必須要
說，很不幸的並不知道這裡的基本因素。通常我們會認為主流是白
人，或我是美國人，你是來自外國的外國人，這完全是不正確的。
　　葛希諦檢察官：如果我明瞭您的問題，多元文化社會固有的問
題，像是我們的社會，在我看來是來自於一件事情，那就是無知。
對另一方面的無知，也許它是宗教團體，國家團體亦或是種族團體
，無論它是什麼。以前我的兒子在東部念大學，他開始和一個美籍
中國女性約會，我們和她的家庭變得非常親密，她希望她的女兒能
嫁給華裔美國人。我們觀眾席上傳來些笑聲，尤其是來自於女性。
我知道這裡發生什麼事，我們都知道這裡發生什麼事。你到亞美尼
亞社區說任何話，都沒有問題，你可以和不是亞美尼亞的人約會，
但是我要你和亞美尼亞人結婚，為什麼？因為你有點害怕。我能了



解，我們有傳統，我們有文化，我們並不是想失去它，我們擁有豐
富的世襲傳統。會怎麼樣呢？如果你和一個來自不同文化背景的人
結婚，你會忘記這些嗎？我會希望他們不會忘記，現在我的兒子和
他的前女友，仍是非常親密的好朋友。他們不會結婚，然而無論如
何，這個富裕我們都能見到。我曾說過我主要是墨西哥裔的人，我
母親也是墨西哥人，我有四分之一義大利血統，我的妻子恰巧是猶
太人，我的小孩是什麼？他們是洛杉磯人，那就是他們，他們是這
偉大文化的見證，我想我們共同有的，他們每一個人必須做我們所
做的。如果你不了解一個宗教、一個種族，去了解他們，你將會發
現許多很美好的事情，你會因此也想做同樣美好的事情。
　　女主持人：我們下一個會談問題，是如何解決這些衝突。我們
這段大概還剩下兩分鐘，不知您想加意見嗎？
　　鈴木博士：我同意葛希諦先生的看法，無知的確扮演一個很重
要的角色，然而我想還有另一個因素，那就是不同族群競相爭取希
有的資源。歷史上，如果你看加州，看不同種族之間的衝突，乃是
起因於資源的希有，我想老法師所說的，關於身體哪裡阻塞就會導
致疾病，我想這是同樣的。當我們的社會中，有的族群沒有管道獲
得足夠的資源，那就有點像是身體中某處有了阻塞，我們必須處理
不同族群資源擁有量的巨大差異，我是指不幸的貧窮。在我們社會
裡，我們必須努力消除它，試著在我們社會中，使資源擁有量比較
平衡。我想那是另一個因素，我們必須要考慮到的。
　　女主持人：非常感謝您。接下來我們進行討論，我聽大家都很
熱心的想如何解決這些衝突，並為此而採取一些行動。我們非常感
謝葛希諦檢察官來到這裡，我知道您今天必須提早離開，所以下一
段一開始，我會先向您提出問題。
　　



　　


