
倫理道德與宗教對談　　（第二集）　　2003/6/14　　台灣
電視公司　　檔名：21-174-0002

　　主持人：各位朋友，各位先進，再要回到我們今天的訪談當中
。我們接下來要來請教的是淨空法師，對於我們剛剛延續墮胎這樣
的話題，我們要來再談一談。法師剛剛提到，其實我們佛教的教育
裡面提到對於墮胎的看法，覺得這是罪大惡極的。因為還有輪迴道
等等的問題，剛剛法師已經解釋過了。不過您剛剛提到一個重點，
不管來的這個生命是要報恩的、報仇的、討債的、還是還債的，我
們都還是要尊重他，讓他來。可是您剛剛講到結緣這件事情，如果
他來的是善意，或他來的是來勢洶洶，帶著凶神惡煞的怒氣，我們
要怎麼跟他結緣？
　　淨空法師：這個不是結緣，實在講是把這個問題化解，化解就
是教導，希望把他在這一生當中幫助他提昇，無論是什麼樣的關係
來的。所以佛家講能夠把世俗的、宿世的緣分，統統把它轉變成法
緣，這是最好的。教育裡面最重要的是幫助人覺悟，這一樁事情也
是在世出世間一切法裡面列入第一法。我們從孔老夫子來說，舉這
個例子來講，孔子確確實實他的道德學問成熟了。成熟之後，他總
是希望能夠為社會、為國家盡一點心力。所以他周遊列國，周遊列
國的目的無非是求一官半職，希望有這些諸侯、國君能夠用他。
　　所以我講經的時候也有幾次提到，孔老夫子如果真的被別人用
了，任命他為宰相，他的成就在中國歷史上頂多像周公、像管仲、
像諸葛亮這一流的。可惜當時諸侯都不用他，這逼得他沒辦法，他
回家去教學去了。教學的成就是他連作夢都沒想到的。他周遊列國
回去的時候，他已經六十八歲了，他七十三歲過世的，所以實際上
教學他只教學了五年，六十八歲到七十三歲。這五年教學的成績會



被後來尊為萬世師表，你說這他怎麼會想到！從這個地方你就能夠
體會到，教化，教育這個工作在這個世間，確實是屬於第一等的工
作，沒有人不尊敬的。
　　當然孔老夫子的成就，時間不長，他的成就在中國歷史上找不
到第二個。你想想看哪一個好的老師，他的學生當中真正有成就的
有七十二個人，七十二賢！他學生三千，等於說傑出的人才有七十
二個人，這在中國歷史上真的找不到第二個。所以稱萬世師表，是
模範的老師，他真是當之無愧。這是教人覺悟比什麼都重要。
　　再仔細觀察全世界每一個宗教的創始人，都是大教育家，他們
有智慧、有能力，也有才幹，也有緣分，他為什麼不從事於其他的
行業？你說孔子，孔子學生那麼多人才，他要搞一個革命，搞一個
什麼的，輕而易舉！他為什麼不搞？這個事情不能搞，搞這個事情
違反倫理道德。有志為國家人民服務，但是沒有這個機緣，不要緊
，我教學生，我讓我的學生將來他們會有機會再為國家、為人民服
務，不一定自己一定要在位。不一定要，沒有這個機緣，去爭奪這
個地位，這個例子一開，這是一個很不好的例子，會引起後世人動
亂，社會的動亂，所以他決定不開這個例子。自己決定，這就是一
個道德的標準，他能夠遵守，不給社會做壞的榜樣。
　　所以我看每個宗教的創始人，他們都是非常偉大的社會教育家
，用現在的話來講是多元文化的社會教育。因為他們的教育不分國
家，不分種族，不分宗教信仰，有教無類。只要你肯學，都很認真
、歡喜來教導你。
　　所以整個世間，世間法教育是根本。所以在中國古時候的行政
組織，就像宰相底下行政院，第一個部是什麼部？第一個部是教育
部，從前叫禮部。部長裡頭禮部尚書是最受人尊敬、最大的，他管
教育的。國家政策裡面，「建國君民，教學為先」，你建立一個政



權，建立一個國家，領導全國老百姓，什麼事情最重要的？教育。
只要把教育辦好，天下太平，什麼事都沒有。教育是家庭教育，學
校教育，社會教有，宗教教育，四個教育統統辦好了，天下太平，
社會安定，人民幸福。為什麼？他沒有邪思。你說這種墮胎的事情
，這個念頭他都不起，哪裡會有這種行為？每個人都能夠自己自律
，都非常愛惜自己。
　　所以倫理道德的教育是核心，今天社會的動亂，一切問題發生
了，追根究柢是教育的徹底失敗。我們今天講教育現在很多，但是
都是科學技術、工商業，都是從這一方面發展。這些教學現在就以
美國為例子，我曾經問到美國的教授，我們在一起聊天吃飯的時候
問他。我說你們美國教育從小是不是教競爭？沒錯。從小就教競爭
。我說競爭再升級就是鬥爭，鬥爭再升級就是戰爭。
　　現在的戰爭武器都是核武、生化，那就是經典裡面講的世界末
日。我說你們走的是死路！這個路是你們教的，從小在概念上就是
錯誤了。我說你們背棄了神聖的教誨。所以今天怎麼樣恢復倫理，
恢復道德，恢復神聖教誨？現在家庭做不到了，沒有辦法了；學校
也不可能；社會教育，那你們現在能看到的，媒體播的是什麼東西
？網路裡面是什麼東西？報紙雜誌，這個問題嚴重！
　　這是現代的社會教育，它不教你好，它教你壞！所以現在能夠
挽救這個世間的只有靠宗教教育。希望宗教神職人員、傳教師我們
自己能覺悟，我們能夠團結起來，能夠互相尊重、互相敬愛、互助
合作，也許這個世界的劫難還有一線光明。如果宗教再不團結，互
相抵制，互相毀謗，這個世界就完了。那就正是李老師所講的，我
們唯一的一條生路是念佛求生淨土，除此之外沒有法子了。所以這
些年來我在海外是把世界和平，跟宗教團結、族群團結，我把它作
為我自己工作裡頭第一個重點。



　　至於你問的這個問題，我不太清楚。為什麼？我已經大概總有
四十年沒有看過電視，沒有看過報紙，所有一切媒體我統統都不接
觸，我每天讀經、講經。所以人家問我的時候，我每天天下太平，
沒事！什麼事都沒有。所以我很開心，我的心很安靜。為什麼心這
麼靜？道理在此地。就是所有一切的染污，我統統不接觸，統統不
接觸。我什麼都不了解，有些重要的訊息是同學們他們看了才告訴
我的，我就知道這一點就夠了，其他多的就不需要知道。所以保護
自己的清淨心，保護自己的慈悲心，這個方法最重要。
　　這樁事情大概在三十幾年前，台灣老總統那個時候提倡復興中
華文化。復興中華文化運動剛剛發起不久的時候，我有一天在方東
美先生家裡，正好教育部有三位官員，大概是處長階級的，向方老
師請教怎樣落實復興中華文化這個運動。方老師大概（很嚴肅）沈
默了至少有三分鐘，然後就說了，他說有，第一個台灣所有的報紙
停刊，所有雜誌停刊，所有電視廣播統統關閉。這個教育部幾個官
員說：「老師，這個做不到！」方先生講這些東西天天在破壞中華
文化，破壞倫理道德，你只要這個東西存在，復興文化是個空洞的
口號，沒法子落實。
　　這是我親自聽他老人家說的，很有道理！我們現在最好的就是
不接觸。現在我們的淨宗學會跟淨宗學院，因為最近陳居士她搞了
一個華藏衛星電視台，二十四小時播放我講經的節目，所以我們也
裝了一個這些設備。裝了設備，我就告訴他只收這一個台，其他台
統統都收不到，所以他們給我做的很放心，所以我們只能收這一個
台，其他都看不到。不這樣做不行，心要清淨。
　　心清淨，比如這次這個ＳＡＲＳ，ＳＡＲＳ實在講是小感冒，
為什麼會搞得這麼嚴重？媒體炒作出來的！是你們的電視跟報紙天
天在登，把全世界人心都搞慌了，其實是非常非常小的事情。我們



在澳洲，澳洲聽到這個訊息之後，好像（我沒有看到這個報紙，有
人告訴我的）澳洲報紙裡面有一篇報導，澳洲每一年，就是一般感
冒，因感冒而死亡的差不多兩千多人。
　　那ＳＡＲＳ我聽說全世界現在死亡的還沒有到兩千人，小事一
樁！我看到你們戴這個口罩，是太過分了一點，沒那麼緊張！所以
說要是在佛法裡面講，這我常講，心地清淨不會受任何疾病感染，
心地慈悲，慈悲是解毒，任何病毒，慈悲心能夠化解。所以不需要
外力，自己本身就有這個能力能夠化解。所以不要那麼樣驚慌，沒
事，心定下來了什麼事都沒有。
　　主持人：法師很幽默，也很實在的跟我們講到了一些理論。不
過真的是剛剛法師所講的，他現在在幫助我們大家，他用教化的方
式讓我們覺悟。事實上很多事情心裡不用害怕，不用驚慌，清淨心
它自然可以度過很多的不管是危難、折磨等等的。我現在還是要回
頭來請教一下我們的艾神父，其實就像法師說的，其實媒體的力量
真的滿可怕的。
　　因為像法師剛剛所說的這個例子，在ＳＡＲＳ也有，在美伊戰
爭的時候也有。國會反對黨的議員在質詢的時候說：「你們怎麼打
了這麼久沒有結果，你說一個禮拜要結束，為什麼打了那麼久，天
天打打打，打了那麼久？」結果執政的參議員也回頭跟他說：「親
愛的參議員，我們現在才打到第三天。」就是因為媒體二十四小時
不斷的在播放，讓所有人都覺得說：天哪！我們好像打了三個月了
。
　　所以我們再回到剛剛那個問題就是，因為有這麼多的科技，有
這麼多的媒體，這是現代科技文明所產生之後，我們必須要承受的
一些負面的，精神的領域的也好，精神的貧乏也好，或是行為道德
上的出錯。可是就我們回到剛剛墮胎那個部分，前面這五條有些部



分，一般人就比較不解，如果在生產的過程當中，影響到了母親的
生命；或者是兩個生命可能都會消失；或者是說已經判定，因為先
進的科學判定說，這個胎兒出來的確會有問題，會造成這個家庭可
能破裂，經濟無法負擔，可能他們會選擇把小孩丟掉；或者是因為
真的有非常嚴重的遺傳病學這個部分問題的話，怎麼辦？這叫我們
一般的凡人怎麼辦？
　　艾神父：普通我們答覆這個問題，我們會問，比方說這個孩子
，有基因病的孩子，如果已經生了，他已經出生了，你現在知道他
是智障的，因為那個基因病，你會不會殺他？
　　主持人：我不會。
　　對，多半的老百姓也不會。或是如果這個孩子（他現在是三歲
），我告訴你他的母親本來是被強暴懷孕的。你說母親現在心裡很
不舒服，每天看這個孩子不舒服，現在他媽媽要殺他，你說可不可
以？多半的人還是說不可以。所以我覺得在任何的情況，母親的身
體現在不好，那是不是因為母親的身體不好，因為這個孩子給她負
擔（現在這些話就是這樣，因為有負擔，因為你的身體不好、有疾
病等等），你可以殺這個孩子。多半的人都會說一定不可以。
　　所以是你怎麼看這個孩子，我現在給你一個，因為我的領域是
倫理，我一直講的是「直接的墮胎」，我們說也不可以直接的殺無
辜的。為什麼一直說「直接的」？你剛剛提了一個情況，我們這樣
說，一個婦女她得了癌症，就是子宮的癌症，在任何的情況，如果
醫生告訴她，我現在要拿掉你的子宮，要不然你快死了。這是普通
的直接的行為，就是拿掉這個子宮，這是她直接的行為，我們倫理
說。我們會認為當然可以。萬一她那個時候也懷孕，我們說這不是
所謂直接的墮胎，因為你直接的行為，在任何情況，是拿掉子宮，
墮胎的事是一個後果。這個比較複雜，我不知道，多半的人可以懂



，這是不一樣的。
　　所以在這個情況，如果兩個要死了，也真正的是一個，我剛剛
說的，在普通的情況就是會做這個開刀，沒有別的辦法，你不能等
。但是這樣的情況幾乎沒有。如果有，是間接的，我剛剛講的，不
是直接的，那我想天主教會接受，跟佛教。因為這不是墮胎，那是
開刀為拿掉子宮，這一類的治療。不過我說的這個幾乎沒有。我今
天談的幾乎就是變成：我知道我的孩子會是智障的，我知道他可能
會是殘障者，遺傳的，就是現在兔唇、唇顎裂的。現在你告訴父母
是這樣的孩子，這個孩子沒有真正的問題，還會拿掉。
　　現在也有很多人就因為是女生要拿掉，我是碰到很多。最近一
個例子，媽媽是天主教，醫生告訴她，你的孩是畸形的。她說對不
起，沒有關係。那個醫生罵她，說你一定要拿掉。她到另外一個醫
生也這樣告訴她。到最後第三個才說好，你可以生這個孩子。為什
麼醫生現在是這樣？因為台灣的法律說，如果有畸形的，你一定要
告訴母親他有問題。這時候很多醫生現在很怕，法國不是有一個案
子說，有母親生下孩子以後，孩子是智障的，她要告那個醫生沒有
事先告知。所以現在整個的法律是反道德的。
　　我再給你一個例子，最近台灣的媒體報導，一個九歲的女孩在
南美被強暴，在媒體變成很大的事情，就是師父剛剛講的。媒體會
播這個變成很大。這是在天主教的國家，天主教不幫她，說真的這
個國家是不可以因為強暴而墮胎的，所以有人偷偷的偷了這個孩子
，以後不知道什麼事情發生了。不過告訴你過了一個月，又在這個
國家另外一個女孩也是九歲被強暴，但是她生下這個孩子。這個你
不知道，因為媒體沒有播。
　　那個九歲的孩子，她對她的孩子有什麼態度？她很快樂，她就
是很喜樂，因為她可以看到這個孩子。按照我們所了解，就是那些



研究，雖然有困難的女性、婦女，如果本來有困難，她考慮墮胎，
以後她不墮胎，她沒有什麼後悔，沒有後悔的。但是墮胎的很多後
悔，那個機率非常非常大。為什麼在台灣那麼多人去廟裡，就是所
謂嬰靈，就是她們後悔這個，幾乎每個人都後悔。這是為什麼需要
你所問的宗教的智慧，我們知道人最先不是被這樣（我們天主教的
說法）不是這樣被創造做這樣的事情。你做這樣的事情當然你不舒
服，當然你要懺悔，你要想辦法彌補，就是做善事等等。
　　這個要告訴婦女，法師也剛剛講的媒體不斷的報導。因為我自
己唯一的弟弟，他有六個孩子，在美國，他不讓他們看電視，他們
自己也不看。他們可以去圖書館拿書，媽媽要看他們看什麼書。因
為就是這樣，他們會污染，精神的污染。所以比較實際的可以做什
麼，我想至少，因為跟墮胎一樣，我們的宗教界很清楚要怎麼做，
老百姓可能沒有那麼快接受，但是我認為政府可以很快做一件事情
：不要只是給年輕人所謂的性教育，他們還沒有結婚。因為在美國
已經做這個事情，結果在瑞典也做，結果是什麼？孩子聽到什麼？
婚前性行為是可以做的事情，就是要用人工避孕；沒有倫理的，就
是技巧而已。
　　所以以後在美國他們開始教貞潔跟節制，這是完全符合佛教或
是天主教、基督教，就是說你可以發展你自己內在的精神，還有宗
教的力量或是恩寵，你可以避免做這個事情。當然你有些方法要用
，佛教有很多這個方法，我很佩服他們，真的。還有在美國他們也
已經在做的，就是你要跟人約會，要怎麼約會，你要讓父母知道你
去哪裡，你要穿什麼衣服。
　　主持人：要先保護自己。
　　對對，要知道這些事情，這個可以做。我想媒體的自由本來不
包括色情，不包括。本來美國開始的自由是政治的自由、宗教的自



由，就是說我要在媒體表示我的政治意見，你不可以限制我，我要
表示我的宗教的意見，你不可以限制我。但是色情本身是不道德，
這是科技，科技的問題是不可超越基本的道德價值觀。現在問題是
很多科技認為，我要做我就可以。
　　比方說他們現在要做胚胎跟細胞的研究，在台灣，我去參加很
多公聽會。有的時候這些科學家，他就說「這個東西、這個東西」
，我說：請你不要再說「東西」，這是人！不過從他們的立場，它
就是一個他們要做實驗的對象而已。當然從胚胎以後就是胎兒一樣
，變成一個實驗品，在美國、在歐洲有，別的地方也有。所以科技
有些基本的倫理不能顧及，這是宗教的責任。因為中國人有這個說
法，就是宗教就是教人做善事情，所以這是每個宗教要做，這是我
們要做。
　　所以科技這方面，還有媒體，好像他們不認為有任何的限制，
我覺得政府有這個責任，就是說是色情你就不能播，這個不必討論
。可能有些人說什麼是色情、什麼不是，有意演的有的東西。不過
我們很清楚有的東西當然不是，我們今天所做的沒有什麼色情；有
的東西太清楚了，是色情，這個你不必討論。如果你要討論這個，
好，我們給你一個空間。不過我們現在的問題是太明顯的東西都被
播，每天孩子要看，這是我們大人沒有盡到我們的責任。
　　主持人：好像不看電視的人，好像活得很快樂，我們從兩位大
師的身上可以看得到。我們每天都這樣愁眉苦臉的，就是因為看了
太多過多的報導，過多的謠言，一件小事情可能會被傳播到很大很
大。那別人長得漂不漂亮，胸部是真的假的，關我們什麼事？可是
我們凡人每天都在為這些事情苦惱，不看到的人反而快樂。
　　那麼下面請教法師的就是，剛剛神父有提到在台灣或是在中國
大陸，中國人的地方，或是日本，的確很流行，也不能說流行，我



這樣講好像太危言聳聽了。的確是有這樣子的習俗，就是說在墮胎
之後，人家就說沒關係你去供一個嬰靈，這樣子你就不會有事了。
所以您會不會也贊同，其實像艾神父講的，這是一種罪惡感的延伸
，還是真的他是有所謂的靈在那裡，我們要供養他，說你不要來找
我麻煩，我是不得已的。
　　淨空法師：艾神父講得很正確，確實她受到良心的責備，換句
話說，她還有良心，還不容易。至於供這個嬰靈，這就是佛家講的
超度的事情。我也常常說，超度裡頭常講的是「願以此功德」超度
，你有什麼功德？真的，你拿什麼功德去超度！你說經念幾句，念
幾卷經，念幾聲佛號，磕幾個頭這就算功德了嗎？這不是功德！功
德是真正自己的修行，所以超度有沒有效果，那是看你自己修行的
功夫。我講經時候也曾經提到過，像我們看《地藏菩薩本願經》，
婆羅門女超度她的母親，她的母親墮地獄，覺華定如來教給她的方
法，教她念佛，念佛，用念佛的功德來超度。功是功夫，德是她自
己的成就，這個一定要搞清楚。
　　她念佛是一天一夜，這一天一夜她是一心一意，換句話說，她
這個念佛的功夫是沒有懷疑、沒有夾雜、沒有間斷，一天一夜她就
能夠念到一心不亂，一心不亂就是德。到一心不亂這種功夫，這是
我們一般佛門就稱菩薩，超凡入聖。一般人心是亂的，胡思亂想，
她能夠達到不亂，在《彌陀經》上講這「一心不亂」，她這是一種
功夫。最低限度（我們佛家講的菩薩層次很多）她已經入權教菩薩
這個地位。所以她能夠在定中，那不是夢中，定中她去遊覽地獄。
　　地獄，佛經講只有兩種人能去，一種是受地獄果報的人，他一
定墮地獄。另外一種就是菩薩，菩薩可以參觀地獄，可以到地獄裡
去教化眾生。不是這兩種人，地獄在你面前你看不到，不同維次空
間見不到的。所以她能夠參觀地獄，地獄的鬼王見到她，合掌稱她



菩薩：你來到這裡幹什麼？所以這是她真有功德。我們平常拿什麼
功德來超度？所以這個要清楚，要搞明白。
　　換句話說，這個嬰靈你已經得罪他了，他來報恩的，你也是恩
將仇報，這個事情很麻煩。問題就是他同不同意化解，如果他要是
不同意，他的仇恨很深，你供嬰靈還是枉然。所以一定要了解後果
的嚴重，這個事情做不得！你要曉得佛經上講得很清楚，邪淫的罪
過很重。你貪圖只是片刻之歡，可是你後頭要受無量劫的罪報。你
如果是把這個帳算一算，你就不會幹這個事情。
　　主持人：現代人要明白投資報酬率。
　　對！是的，你要是好好算算這個帳，這個帳划不來，不可以做
。所以聖賢人教我們要做個明白人，無論對人對事對物要清清楚楚
、明明白白，這是智慧。自己心地清淨，絕不輕舉妄動，這就是定
功，這就是功夫。
　　主持人：所以現代人不管是說我們在讀《聖經》的時候，或者
是在讀佛經的時候，如果沒有把這些上帝、或是基督，或者是菩薩
、或者是佛陀所說的這些教育，讀到心裡面去，我們光是靠嘴巴嘰
哩咕嚕講了很多，然後就把所謂功德回向出去的話，其實都是枉然
的。有何功德可以回向給任何人？再來回到就是今天講到倫理這個
大的話題。
　　當然在中國傳統的倫理當中，或是佛教所提及的，我們要孝順
父母，要尊崇有聖賢人的智慧、話語或是行為，來修行自己的功德
這件事情。當然像我們就會慎終追遠，我們會有祭祖，有掃墓的行
為，這是一個很慎重的儀式，我想要請教法師的就是說，是不是我
們一定要拿香，一定要燒錢，一定要擺上好吃的，殺幾頭豬、放幾
個豬頭在那裡，做一個很大的法會，這個才叫做慎終追遠跟孝順？
　　淨空法師：這是民間的風俗。民間風俗，我們佛陀，所以佛陀



很了不起的地方，他不破壞風俗制度，而且他會很尊重。尊重你才
會歡喜，才會對佛陀產生好感，然後佛才會教你；教你，你就會聽
了。如果開頭關係搞壞了，你再好的方法教他，他不聽不能接受，
那也是枉然！所以這是四攝法。佛家講的菩薩「四攝法」，要用現
在的話來講就是交際法，人與人之間的交際方法，或者是公共關係
法。
　　主持人：要有公關部門。
　　對對對！他這四個法，頭一個就是布施。四攝法裡的布施不是
普通布施，跟六度裡頭布施是一樣的，但意思不一樣。所以，人與
人之間往來，怎麼往來法？這個布施就是現在講的多送禮、多請客
，這個關係才拉得攏來！所以這個布施是送禮請客，關係才能夠建
立。第二個是愛語。這個愛語不是甜言蜜語，是真正愛護他，真正
關懷他，用真誠讓對方能夠感觸到：這個人對我很好，他是一個可
靠的人，可以信賴的人。這個關係從這裡建立。第三個是利行。我
的所作所為對你決定有好處，絕對沒有負面傷害你的。第四個就是
同事，同事就是我們共同來成就一種幫助社會，幫助苦難眾生的事
業。
　　這是佛教菩薩怎麼樣去接引眾生，怎麼樣去跟大眾相處。所以
我在國外，我會跟很多宗教處的都非常好，族群都處的非常之好。
他們就問，我說這是佛教給我們的，我們有公關法，我們有交際的
方法。所以這個樣子他才會樂意跟我們相處，把我們當作一個知心
的朋友，當然真正是我們的真誠、道義、關懷，然後才能夠教導他
，他才歡喜接受。
　　這是不同的宗教，不同的族群往來，頭一個要尊重。尊重之後
一定要教化，不是說尊重，你看到他錯誤，你就不去改變他，那你
是違背了自己良心。所以佛說尊重他，看他慢慢的我們的關係達到



什麼程度，真正彼此信任的時候，我就告訴你那一種祭祀，殺生祭
祀是錯誤的。為什麼？你殺害眾生，你還要求福，哪有這個道理！
你已經造作罪業，你已經欠人家命債了。這個命債是你替祖宗加了
罪業，為什麼？我是殺牠來祭你的，你看看祖宗冤枉不冤枉？真正
冤枉！你雖然是一番好心，但是祖宗有過失，為什麼？為他而殺，
為他受罪，所以這是絕大的錯誤。這種錯誤是要看到什麼程度，再
慢慢來糾正，糾正過來。
　　像已經入了佛教受了皈依的，受了五戒的，這個時候就可以告
訴他。祭祀，儀式一定要有，為什麼？儀式其實是沒有必要的，為
什麼要這個儀式？儀式是社會教育，我們的孝也要表現在外面，教
社會大眾懂得孝道。
　　主持人：跟著學習。
　　對對對！所以沒有一樣不是含著有很深教育意義在裡頭，我們
要孝養父母，對父母的供養，我們這樣做法都是做給別人看的。現
在這個世界麻煩了，兒女不孝父母，我們要做出孝的樣子；不尊重
老師，我們要做出尊重老師的樣子，做給他看。這些都是幫助社會
改變風氣的一個教材。
　　主持人：身教！
　　身教。我們自己不帶頭那怎麼行！我小時候在南京念書，我現
在還有一個老師在，今年過世了，教我的老師就剩這麼一個人。我
在學校裡面給他建立一個電腦教室，我送他一百台電腦，那個教室
的名字就用我老師的名字。這是什麼？這是教給全校學生看的，讓
這些學生看到從前學生對老師這麼尊重，離開學校還對老師這樣懷
念，還紀念。做給學生看的，教育！
　　主持人：學著點！ 
　　對！讓學生好好的學。過去像方東美先生我受他的恩惠，我的



講堂，我的教室裡面一定會放老師照片，掛一張很大的照片，念念
不忘老師恩德。教！處處要表現給人看。我們父母已經不在了，我
們父母的大照片每個地方我都掛，這是教育，這是教材。所以要懂
得運用現前一切的教材，教導社會，教他怎麼樣孝順，怎麼樣尊敬
老師，怎麼樣盡忠，現在忘恩負義，不得了，所以提倡知恩報恩。
我講經常常說，我們受人滴水之恩，常思湧泉為報。
　　人家對我有一天的好處，我一生都不會忘記，人家對我怎麼一
百個不好，一千個不好，我絕不放在心上；我總想人家的好處，不
想人家的不好處。你常常能夠這樣做，誠心誠意，總有一天把冤親
債主感化變成好朋友。所以不要跟人對立，如何「化敵為友，化怨
為親」，這教育！這個世界才會和平，這個社會才會安定，人與人
之間關係才能處好。一切從本身做起，不要從別人，希望別人怎麼
做，那你教育是失敗的，從自己本身做起，做給人看。
　　佛在經典教我們「為人演說」，演是表演，我們做人就是天天
在唱戲，天天在表演。社會上有哪些毛病，我們知道了，怎麼樣對
治這個毛病，我們表演出來，做給人看。然後你講的人家才會聽，
你自己會說，說了你做不到，人家不相信，會打很多問號在那裡，
你的教學就失敗了。一定從本身做起，本身做了之後快樂無比。這
是《論語》裡面講的：「學而時習之，不亦說乎！」那個習就是你
做到了，你所學的統統落實到你的生活，落實到你的工作，落實到
你處事待人接物，這快樂無比！世間最快樂的事情無過於學習。
　　主持人：是。法師我再問一個問題，然後我等一下就要來請教
艾神父。就是您剛剛講到有些儀式是不能被改變的，我們必須要讓
人家知道，讓別人學習、了解。我們現在不管是民俗宗教也好，或
者是我們所看到的這些現象，拿「香」這件事情。拿香有一種說法
是說，因為我們謙卑，我們人太臭了，不要我們身上的味道去薰到



了佛陀，所以用香來隔住他。另外一個方式是說拿著香可能我們比
較專心，專心的來祝禱，或是專心的來懺悔也好，那是一個儀式。
那到底拿不拿香，它跟我們的功德之間有關係嗎？不拿是比較不孝
順，拿了比較聽得到，有沒有這樣的說法？
　　淨空法師：這是表法，是教育，是教學的表法。所以這一點，
我們原先對佛教不了解，產生很多誤會，了解之後才曉得，佛教教
學，你看幾千年前它就走向藝術，藝術的教學。它不用說話，用表
示，這是講佛前面的供品，供養佛。供養佛裡面最重要的不是香，
第一個重要是水。你看佛前面供一杯水。
　　主持人：清水。
　　最重要是一杯水。水代表什麼？水代表心，心要像水一樣乾淨
，要像水一樣平等。所以它這個用意是教你看到這杯水，我常常想
到我的心要清淨，我的心要平等。它表這個意思，並不是供給佛吃
的。
　　主持人：怎麼會食人間煙火！
　　泥塑木雕的佛，他怎麼會喝水，他不是。他是讓你看了這個，
它是教學的意義。所以這是最重要的，心淨清平等就是功德，那這
是真實的。但是不能供茶，茶有顏色，那就是不清淨了，所以供水
最好是用透明的，透明的我們就看得很清楚。
　　主持人：所以是應該用透明的杯子是最好的。
　　不錯，透明的杯子最好。所以是看到這個就曉得，我的心要清
淨、要平等。香是代表「信」，代表信仰，同時「香」代表戒定。
你看香讚裡頭「戒定真香」，它表這個意思。讓你看到這個，或者
聞到這個香氣，想到我要修戒，我要守戒律，我要修定，我對佛的
教誨我要深信不疑，它表這個意思。如果你不懂得這個意思的話，
你燒這炷香不叫白燒了！你不懂得供水的意思，你也就白供了。佛



前面供花，花代表因。植物先開花後結果，花好是我們的因好，我
們日常處事待人接物我們要修好因，後面就有好的果報。
　　你想墮胎這個因是最壞的，後面的果報就不堪設想了。所以它
是表這個意思，花代表這個意思。供果是代表果實的圓滿，都是教
你想到因、想到果。那供燈、蠟燭，蠟燭非常明顯代表「燃燒自己
，照亮別人」，就是我們現在講的犧牲奉獻。對任何人，我們看到
人有苦難，我們自己能夠捨己為人，它表這個意思。所以它全部都
是教育，沒有一樣不是有很深的教學意義在裡頭，你懂得這個，你
才曉得。我們照這個儀式去做，做的時候解釋給大家聽，讓大家都
明白了。它沒有一樣東西不是有教育意義在裡頭的。
　　主持人：不知道現在這個場合適不適合拍拍手，我們很難得聽
到。所以你看人在沒有一個很好教化的狀況之下，人是多麼的俗不
可耐，總要去買幾千塊一斤的檀香，總要去買幾萬塊錢一對的蠟燭
，總覺得這樣是虔敬。其實燒的不是我們自己，其實花的就是我們
自己的錢，總以為這些菩薩收到了以後，我們會有比較好的果報，
不是的，意義完全不同。
　　現在我們就來請教我們的艾神父了，我們在廣義的基督教來講
，就是天主教、基督教。我們《聖經》裡面講得很清楚，我們不可
以去崇拜別的偶像，我們是以上帝為唯一的真神，尊敬基督的行為
，他怎麼帶我們做，我們怎麼做。但是只有在天主教的領域裡面，
是允許中國人拿香祭祖拜拜這件事情。那您可不可以跟我們解釋一
下，這中間是不是其實也跟師父所講一樣，我先跟你交朋友，再告
訴你這是不對的？
　　艾神父：我們大概可以這樣講，從天主的立場，我們先要定「
拜」這個字是什麼意思，為什麼要拜？如果要拜祖先，為什麼可以
拜？在天主教，我們會分拜有朝拜，英文是ａｄｏｒａｔｉｏｎ，



這種朝拜只能夠給天主。就是這種ａｄｏｒａｔｉｏｎ朝拜，你只
能夠給天主，你不能給祖先，也不能給聖人，也不能給聖母瑪利亞
，你不能給偶像。但是我們有另外一類的拜，就是如果有人他做好
事情，做非常好的事情，以後他也可以幫忙我們，我們給他一種拜
，我們說這是ｖｅｎｅｒａｔｉｏｎ（尊敬）；不是ａｄｏｒａｔ
ｉｏｎ，是ｖｅｎｅｒａｔｉｏｎ。這種拜（ｖｅｎｅｒａｔｉｏ
ｎ）我們可以給祖先。為什麼？
　　可能我從我們天主教裡的聖人，我們認為他們在這個世界的時
候（從佛教的語言好像是變成佛陀或是佛，成佛），這些人在這個
世界幫忙很多人，所以從這一方面我們很尊敬他們，因為他們做好
事。拜就是提醒我們，我們也應該做一樣的好事。還有我們認為他
們現在在天堂跟天主在一起，我們可以求他們的幫忙，他們還能夠
幫忙我們。就是跟現在你是基督徒，我可以請你為我祈禱，你為我
禱告，我可以請你這樣做。所以我們認為從這兩個方面，我們可以
拜這些人或是聖母瑪利亞一樣，我們會說瑪利亞我們可以這樣拜，
這是一種ｖｅｎｅｒａｔｉｏｎ。
　　從這個天主教的立場，因為我們的祖先如果他們沒有做好事，
我們現在都不存在，這是好事。如果他們在過去的一千年把一個孩
子拿掉，我們現在就不存在，就是這樣的。所以他們做很多好事情
，我們才能夠存在，所以我們應該為他們表示感恩、感激、感謝他
們。他們做好事，也特別為我們做好事，我們應該感謝他們，從這
一方面我們可以拜。還有我們所有的祖先，我們認為多半都應該跟
天主在一起，他們也還可以幫忙我們。所以從這個立場也可以拜。
　　我再說不是朝拜，這種本來是一個模仿，你本來幫忙我，現在
我就尊敬你，所以是一種尊敬，我尊敬你，還有就是你還可以幫忙
我。按照我的了解，這也是基本上中國人的意義。這個在天主教一



直在，這個意義一直在，本來有。但是因為中國文化特別發展為父
母的孝順，再到祖先，可以說中國文化幫忙天主教能夠看到這個幅
度。因為每一個文化可能會給我們一個新的幅度來看我們已經所了
解的啟示。
　　當然我們要經過的一段很長的時間分辨，因為可能開始的時候
有些人認為，好像有些老百姓不是尊敬的這種拜，好像變成是對一
個神的崇拜。如果是針對一個神，當然我們天主教不可以接受的。
但是以後真正的研究，研究到中國人不是這樣拜祖先，不把他們當
作神，就是一種尊敬，跟我們所謂的聖人一樣，這個我們可以接受
。這個清楚嗎？
　　主持人：清楚。我來幫艾神父解釋一下。的確，因為我們有時
候在閱讀《聖經》的時候，覺得有一點難懂的原因，是因為《聖經
》是外國傳教士翻譯成中文的。當然現在會有一些比較簡明的方式
，讓我們更理解《聖經》所記載的一些，不管是基督的行為，或他
的教育等等的。剛剛艾神父所講的，就是說像中國人這種去敬拜祖
先的行為，是沒有把我們的祖先當成是一個神話的人物，或者把他
當成一個神，而是在追思、在感念、在學習上面提醒我們要記得淵
遠流長的這個概念上，是這樣子的一個敬拜的動作。跟所謂我們在
宗教上面的崇拜跟朝聖是不一樣的，一個是針對唯一真神的部分，
另外一個部分是針對慎終追遠的，都是一種尊敬。但是它的程度上
是不一樣的，這樣可以嗎？
　　艾神父：對，很好！謝謝你！
　　主持人：因為我們今天所剩的時間不是很多，我想最後的一點
點時間，我們就請兩位大師跟我們所有能夠看到這一段影像的，我
們現在是利用大眾媒體來做教化的工作，跟我們的朋友來最後最後
提醒大家，倫理、家庭、教育、父母應該做的一些事情，用比較簡



短的方式。我們先請艾神父。 
　　艾神父：我想最重要從天主教的立場，就是父母要記得他們的
孩子是天主所給的禮物、恩典。
　　主持人：一個ｐｒｅｃｉｏｕｓ，一個很重要、珍貴的禮物。
　　所以這個禮物，法師一直講，他們有責任好好的照顧，要好好
教育他們。如果他們這樣做，我們會看到很多家庭的問題會減少。
還有就是有社會的幅度，我們宗教的人也要面對社會的，有的時候
。因為如果社會太腐敗，那家庭也很難。說真的，你要跟你孩子說
，「你不可以看電視，你不可以看電影，我自己來教你」，他一到
社會上會很難。所以我們有責任面對這些大的社會問題，不讓媒體
、或是一些比較亂七八糟的人，好像控制這整個社會按照他們不好
的教育來領導我們，應該有一個好的教育。所以我想現在的父母（
在台灣或任何的地方）責任很大，他們要真的關心他們的家庭，把
家庭當作是中心。然後我能在這個社會跟別的家庭合起來，保護一
個很好的社會。
　　主持人：是，當然宗教的力量也是非常非常的重要，宗教的教
化。最後的時間就請教法師。
　　淨空法師：現在社會問題是一個世界性的問題，每個人都知道
非常嚴重，而且確確實實我們很深刻的體會到末日的徵兆，人性的
反常。想到《聖經》的預言，《啟示錄》裡所講的，在東西方古老
的預言，我們可以相信它。無論是在聖賢教誨或者是在理論上，我
們都能夠找得到依據，這個不是盲從，不是迷信。但是災難是可以
化解的，能不能化解這在人心。可是主導人心，就像神父剛才所說
的，媒體是非常非常重大。
　　我在香港跟劉長樂曾經談過，他是鳳凰的董事長。我說能夠叫
今天的這個世界毀滅，或者叫它能夠復興，兩種人能做得到，他問



我哪兩種人？我說一個是國家領導人，一個就是你們媒體的主持人
。你們有力量毀滅這個世界，你們有力量挽救這個世界。我們自己
真正覺悟了、回頭了，只能夠保自己，而沒有能力挽救整個社會。
挽救整個社會確確實實媒體要負最大的責任。所以，媒體播演出來
的內容那個因果，你也要好好去想想。
　　主持人：對，主持人自己要善盡媒體的力量，做好教化的工作
。今天我們覺得很難得有這麼多的朋友在現場，然後有兩位宗教界
的大師，用最幽默、最淺顯的方式給了我們最好的教化，言教、身
教，還有他們給予我們的大智慧。最後我自己就提醒大家，我們今
天特別提到了尊重生命，心中有愛，要特別學習心中要清淨、要謙
卑，我們才能夠喜樂學習。感謝淨空法師，感謝艾神父，謝謝各位
，我們一起在愛中學習，謝謝。
　　
　　


