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　　早晨你們有一個傳真過來，問了兩個問題。第一問題：什麼叫
做同體大悲？這是昨天跟諸位說過，諸佛菩薩對一切眾生有大慈悲
心，經上常常說「無緣大慈，同體大悲」。緣，現在人講「條件」
，無緣是無條件；慈是慈愛。無條件的愛護眾生，這叫無緣大慈。
什麼叫同體大悲？「同體」不好懂，諸佛出現在世間，就是為我們
說明這樁事情。這樁事情如果你真的明白了、肯定了，你就是佛菩
薩；你要不相信，你就是凡夫。在台灣，大家常常聽到一句話，「
生命共同體」；這是比喻，台灣人住在這個小島上，我們是同樣的
一個命運。但是佛法講的還不是這個意思，比這個意思還要深。佛
法講盡虛空、遍法界一切眾生，跟自己確實是一個生命，並不是說
我們命運相同，不是這個意思，確實是一個生命。虛空法界一切眾
生，是我們生命真正的共同體，這叫同體。
　　這樁事情沒有人知道，只有佛曉得。佛為什麼曉得？佛證得。
佛在《華嚴經》上說，虛空從哪裡來的？法界從哪裡來的？一切眾
生從哪裡來的？生命從哪裡來的？佛說「唯心所現」，這個心就是
自己的自性，就是自己的真心，是自己心裡頭變現出來的，那怎麼
不是一個共同體？這是一般人真的見不到。佛不但說明這一切諸法
，說明眾生、宇宙的緣起，還說它的變化，說它的演變，為什麼會
有這些演變？「唯識所變」。八個字把宇宙人生的真相說盡了，四
十九年所說一切經，無非就是說明這八個字。這八個字是題目，一
部《大藏經》是內容，就是說明這樁事情，這是事實真相。
　　佛說他一生當中沒有說法，你們念過《金剛經》，《金剛經》
上講得很清楚，誰要是說佛說法叫謗佛。佛確實沒有說法，佛確實



一生沒有說過一個字，這個話怎麼說？他說了四十九年，說了那麼
多，為什麼說沒有說一個字？他自己沒有說，他所說的是事實真相
；也就是絕對沒有自己的意思，這叫沒有說。四十九年所說的，絕
對沒有自己一點意思在裡頭，沒有一句話是自己想怎麼說的，沒有
，全是事實真相，這叫「說而無說，無說而說」。不但釋迦牟尼佛
說法是這個樣子，十方三世一切諸佛為一切眾生說法，也是這個樣
子。有意思，那是凡夫，不是佛菩薩；佛菩薩決定沒有意思。
　　意思是什麼？心意識。沒有意思是智慧，轉八識成四智，四智
菩提裡頭沒有意思，八識裡頭有意思。所以凡夫有意思，佛菩薩沒
有意思。我們在《六祖壇經》裡面看到，六祖問永嘉禪師：「你還
有分別嗎？」他回答說：「分別亦非意。」這對了！他有沒有分別
？有分別；有分別，不是意。六祖肯定了，「你如是，我也如是」
，到這個境界是真菩薩，不是假菩薩。我有意思，我想怎樣怎樣，
凡夫一個，搞生死輪迴的。到分別執著都不是意，你就超越六道，
超越十法界。那為什麼還有分別、還有執著？隨順眾生。隨著眾生
的分別而分別，隨著眾生的執著而執著，自己確實沒有執著、確實
沒有分別，那就叫「分別亦非意」，「執著也非意」，這是佛菩薩
。
　　所以肯定虛空法界一切眾生是自己。佛在經上講，這話還是經
上講的，不是我說的，經上諸位常常聽到，「十方三世佛，共同一
法身」。你們想想這什麼意思？十方三世佛，過去佛、現在佛懂得
，未來佛就是一切眾生；共同一法身，那怎麼不是同體？什麼時候
你證得法身，你肯定虛空法界一切眾生是自己，你就證得法身。證
得法身就是成佛，法身佛了，最低限度在《華嚴經》上，你已經是
圓教初住菩薩，破一品無明，證一分法身。初住菩薩就是法身菩薩
，法身大士，就是真佛，不是假佛。《金剛經》上講的「諸佛」，



你看看江味農居士的註解，那個諸佛是什麼？諸佛是指證得法身的
。凡是證得法身是真佛，不是假佛，禪宗講「明心見性，見性成佛
」。所以這是同體。
　　我過去跟大家解釋這個問題，用樹做比喻。整棵的樹，一棵大
樹是一個共同體，生命共同體，樹的一片一片葉子，好比是我們個
人。這一片葉子跟那一片葉子什麼關係？生命共同體，同體。我再
舉一個比喻，我們這個身體，一個身體，這是一個生命共同體，身
上每一個細胞共一個身體；我們每一個人就好像每一個細胞一樣，
不能說左手這個細胞，跟右手細胞兩個要打架，一打架就自己害自
己。所以曉得盡虛空、遍法界是一體，慈悲心就生起來了，你才能
真正關懷一切眾生，超過一切族類，不同的族群你也會愛護他，不
同的宗教你也會愛護他，為什麼？一體。我們還有分別，我們學佛
的喜歡學佛的人，他信別的教，我們歧視他、排斥他，錯誤了，這
就等於說是左手跟右手要打架了。
　　既然是生命共同體，給諸位說，法法皆是第一，沒有第二。你
在《華嚴經》上看，你在《楞嚴經》上看，你在《法華經》上看，
佛有沒有講第二？法法第一。在我們一個人身體上來說，眼能見第
一，耳能聽第一，鼻能嗅第一，身能觸第一，都是第一，沒有第二
的。沒有說是，能見眼第一，耳第二，沒有這個道理。個個第一，
平等真法界。你明白這個道理，宇宙一切萬法是平等，沒有高下。
所以「生佛平等」，生是眾生，佛是諸佛，眾生跟佛平等。佛作佛
，佛第一；眾生當眾生，也是第一；作餓鬼，餓鬼裡頭第一；作地
獄，地獄裡頭第一；都第一，沒有第二，「平等真法界」。這個道
理要不懂，你們都看過戲，你看戲台上的演員，無論演哪個角色都
第一。他扮帝王的，扮得很像，帝王第一；那個扮乞丐的，也扮得
很像，乞丐第一；個個都第一，哪有第二？了解這個道理，你才懂



得佛法裡頭講平等的真義。
　　所以一切眾生跟自己同體，一切眾生就是自己，這句話也是佛
在經上說，「一切眾生就是自己」。你如果肯定虛空法界一切眾生
，就是自己一念自性，就是自己，你就證得清淨法身，你就是法身
如來，你就是法身大士。如果你還有分別，「我最大，你們都第二
」，你還是搞六道輪迴，你還是凡夫一個，你不了解宇宙人生的真
相。這個意思很深，法身大士的境界，決定不是凡夫。不但六道沒
有達到這個境界，四聖法界也沒有達到；換句話說，入這個境界的
人，超越了十法界，不但超越六道輪迴，超越十法界。肯定虛空法
界一切眾生是自己，這是佛知佛見，是諸佛境界。
　　第二個問題問的是：《要解》云，這是蕅益大師的《彌陀經要
解》。他說的是利根（這講念佛功夫），利根一日不亂，鈍根七日
才不亂，中根二、三、四、五、六日不定。
　　這是一個說法。我們從蕅益大師這幾句話裡頭來想想自己，利
根當然我們做不到，念一天就一心不亂，做不到；鈍根七天，七天
我們也做不到，鈍根！當中，不必說了。我們念七個七也做不到，
念七百個七也做不到，我們那個根，鈍到所以然處。這是什麼原因
？這裡頭有一個大道理，我在此地告訴大家，我們為什麼根性鈍成
這個樣子？我相信很多人念佛不只念七年，為什麼還不能到不亂？
妄想習氣太重。妄想習氣的根在哪裡？根在自私自利。所以你念佛
，說老實話，我們念佛不是這一生。《無量壽經》上講得很好，《
無量壽經》是講阿闍王子那一些人，佛說過去曾經供養四百億佛，
還是鈍根。我們跟阿闍王子差不多，生生世世都被自私自利害了，
所以我們的性德不能現前。
　　哪些是性德？十善是性德。身造「殺、盜、淫」，哪一個人是
有意去造「殺、盜、淫」？不可能的。為什麼造「殺、盜、淫」？



為了自私、為了自利。哪一個人會存心去騙人？不可能的；誰去存
心騙人、誰存心去兩舌挑撥是非？沒有。諸位想想，「妄語、惡口
、兩舌、綺語」，都不可能的事情，為什麼會這麼做？自私自利。
你想想，造惡的根在哪裡？造惡的根就是自私自利，因為有自私自
利，所以才造十惡業。為什麼會自私自利？不曉得盡虛空、遍法界
是一個自己，不知道。我們今天跟外教交流，在這種經濟不景氣的
狀況之下，我們跟伊斯蘭教交往，看到人家在那裡做老人的療養院
，正在建造，我們幫助他，送他十萬塊錢；有很多人問：你們為什
麼這樣做？我們是一體的，幫助他就是幫助自己，他不懂。印度教
做戒毒療養所，我們也幫助他。幫助任何一個眾生，都是幫助自己
，「生佛不二」，「自他一體」。明白了，我們做得歡喜、做得痛
快；不明白的人，總是想侵犯別人，總是想佔別人的便宜，造無量
無邊的罪業。
　　我常常跟大家講，要學佛，要想功夫得力，從哪裡下手？改變
你錯誤的觀念，一定要從放棄我們對一切人、一切事、一切物控制
那個念頭，每一個人都想控制別人，控制這個事、控制物，這是錯
誤觀念；第二個要放棄對一切人、一切事、一切物，佔有的這種心
理跟行為。你把這兩個能做到了，我相信你學佛就有了本錢，你想
得一心就有可能。如果你還念念當中，還想控制別人、控制事物，
佔有別人、佔有事物，你一心不亂，別說是七天，七輩子、七萬輩
子你也得不到，這是我跟你講老實話。凡是念佛功夫得力的，所謂
是「身心世界一切放下」，控制、佔有的念頭沒有了，他才能入境
界。你們學講經的同學們，如果不在這上下功夫，這個經講不好。
真正念頭轉過來，你這個經就講好了，為什麼？你自己本身是佛菩
薩，佛菩薩講佛菩薩的經，哪有講不好的道理？你講不好，你是凡
夫，凡夫講佛菩薩的經，哪有那回事情？怎麼可能講得好。你要學



佛，你要學菩薩，你要像個佛，你要像個菩薩。這是一個說法。
　　又有一個說法：利根能七天不亂，鈍根僅僅一天不亂，中根六
天、五天、四天、三天，兩天不定，這又是一個說法。這是說什麼
？說你得一心的保持。給諸位說，這兩種說法，前面一種是真實說
法，後面一種是方便說法。方便說法講不亂，不是一心，它這裡只
講不亂，沒有講一心。你的念佛功夫能保持多久？上根的人進念佛
堂，七天心都不亂；鈍根的人，可能在七天當中只有保持一天，只
有一天不亂。這雖然是方便說法，我們也做不到，我們連鈍根都不
行。你在念佛堂試試看，能不能做到一天不亂？如果做到一天不亂
，不錯了，你是鈍根人，這就是我們常講的「功夫成片」，功夫打
成一片。最重要的是要能保持。
　　說個實實在在的話，我們今天修行念佛，無論修學哪個法門功
夫不得力。在前面我跟大家講過，不得力有兩個原因：第一個原因
，我們過去生中所培的善根福德不夠，《彌陀經》上講「不可以少
善根福德因緣得生彼國」，我們是少善根福德，不能說沒有，不足
，達不到這個水平。第二個，我們聽經太少，沒有真正懂得經義，
世尊在《金剛經》上教導我們「深解義趣」，我們對於經教解得很
淺，所以境界轉不過來，這是我們的病根。過去生中善根福德雖然
薄一點不怕，如果這一生要有殊勝的因緣，每一天有機會讀經聽教
，可以彌補我們過去善根福德之不足，這一生也能成就。
　　我自己本身就是這麼一個人，善根、福德、因緣不夠，但是這
四十七年天天在讀經、天天在研教，這個境界才轉過來，這是我自
己的經驗。如果沒有四十七年，鍥而不捨天天在幹，轉不過來，還
會是自私自利的心。像美國這樣，美國人的觀念，第一個觀念就是
怎麼保護自己，這個觀念錯誤。隱私權，我在美國銀行帳單寄來時
候，你們大家都看過，我沒有隱私。有人問我：「法師，你要有隱



私權，你這個怎麼可以給人知道？」我說：「我沒有隱私，我都公
開的，而且我一分錢都不花。」錢歸哪個？歸你們常住，在哪個地
方銀行存錢，都是歸那個地方的常住，我一分錢都不用，沒有用錢
的地方。加州那邊銀行，我拜託楊一華把戶頭關掉，所有存款贈送
給美國佛教會。達拉斯這邊悟現師，你給我去辦，我這兩家銀行也
把它關閉，所有這些錢轉入達拉斯佛教會，需要我簽字的地方，寄
來我給你簽字。好，今天時間到了，就講到此地。


