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　　我到倫敦之前，我參加巴黎教科文組織的一個活動。這次的活
動是慶祝釋迦牟尼佛二五五０年的衛塞節，討論的的主題是「佛教
徒對社會的貢獻」。佛教在東方是很盛行，西方比東方要差一些，
所以了解的人比較上少一些人。我們知道倫敦大學對於漢學的研究
是在世界上享有崇高的榮譽，所以我今天很榮幸的能夠到學校來跟
大家請教。
　　在當前的社會，諸位都知道，可以說是有史以來非常混亂的一
個時代，我們在過去歷史當中從來沒有遇到過這樣的一個局面。在
今天，在全世界無論是哪個行業，幾乎都有共同的一個願望：如何
化解衝突，促進社會安定跟世界和平。九一一事件之後，澳洲昆士
蘭大學舉行一次座談會，就是和平學院的這些教授們就討論這個問
題。在中國，今年四月間舉辦了一次「佛教世界論壇」，也是提出
來「和諧世界，從心做起」，主要的討論，「心淨則國土淨，心安
則眾生安，心平則天下平」。如何能夠真正落實心安、心淨、心平
？九一一事件之後，我們學校的這些教授們在一起討論，冷戰、熱
戰不能夠解決問題。
　　接著在這些年來，我參加了五次的聯合國教科文組織的和平會
議，我們才知道聯合國的和平會議已經開了三十多年，社會的動亂
頻率年年都在上升，災害是一次比一次嚴重，所以許多這些志士仁
人們參與這個會議之後，幾乎對和平的落實都失去了信心。在當前
化解衝突，促進安定和平，可以說是今天社會第一等的大事。我們
從這個地方作為深層的反思。我想今天在我們這個學院來討論這個
問題就有很親切的感情。



　　我們就想到中國有五千年的歷史，這樣大的國家，這麼複雜的
族群，在五千年當中，它能夠和睦相處、能夠互助合作，這是一樁
非常難得的事情，也有不少人認為這是歷史上的奇蹟。我們再往深
遠一點去觀察，它是有原因的，這就是中國這些祖先們在五千年前
就懂得教育。在中國古聖先賢傳下來的理念，這個理念就是告訴我
們「人性本善」。所以中國教小朋友的童蒙的教材《三字經》，第
一句話就是「人之初，性本善」。在大乘佛法裡面，佛常常講到「
一切眾生本來是佛」，這兩句話雖然說的不同，但是意思可以說完
全相同。
　　現在這個世界上的人為什麼變成不善？人與人之間為什麼如此
難以相處？這個原因到底是發生在什麼地方？這是《三字經》後頭
接著講的「性相近，習相遠」，這就是說一切眾生，包括我們大家
在座的每個人，確確實實，千真萬確本來是佛、本來成佛，叫本性
本善，他本來就是善。所以中國的教育，我們也相信釋迦牟尼佛的
教育也就是這個因素而興起來的。
　　中國有一句成語說「近朱者赤，近墨者黑」，這個意思就是說
，你跟善人在一起，你就會善的變善，跟惡人在一起就染上惡的習
氣。所以中國古代的教育從什麼時候開始？它是從懷孕的時候就開
始。這是我們在中國古籍裡面所看到的，周朝周文王的母親懷他的
時候記載的就很清楚。周這個朝代距離我們現在有三千多年了，所
以中國有文字記載這教育的興起是從堯舜，堯舜的年代距離我們現
在大概是四千五百年。由此可知，中國對於教育重視這個年代很久
很久了。所以中國人知道教育的重要性，能夠培養一個人，讓他的
本性本善不至於迷失掉。我們看到文王的母親，她的名字叫太任，
她在懷孕的時候，典籍上記載的，「目不視惡色」，眼睛不看不正
當的東西；「耳不聽淫聲，口不出惡言」，這就跟佛法裡面講的身



口意三業清淨的道理完全相同。
　　中國的道家（就是後來演變成為道教）他們的理念就是隨順大
自然。所以道就是大自然的規律，我們能遵循大自然的規律，這就
叫德。中國教育的興起是從倫理，五倫是道、是自然的，夫妻的結
合，父子、兄弟、領導與被領導、朋友，這五樁事情決不是哪個人
創造的，哪個人發明的，哪個人製作的，不是，這是天然的。天然
的，這就是道。中國教育的理念就是依據這個原點，這個原點的中
心就是《論語》裡面的一句話，「父子有親」，就是父子的親愛，
這是教育的原點。所以我們很細心去觀察，嬰兒在三、四個月已經
能夠看得出來了，從他的表態、動作能看得出來，你看他們對父母
的愛跟父母對他的愛，這時候沒有任何條件。這時候，你就能夠觀
察到人性本善，你從這裡細心觀察，你就能肯定它。
　　教育的目的就是希望這個善在一生當中永遠保持而不失掉。所
以第二個演變成隨順自然的規則，父慈子孝。父慈子孝，這是德，
父子是道，慈孝就是德。教育第二個目標就是父子的親愛要把它從
父子再擴大，你能夠愛家庭、愛兄弟、愛家族，然後愛你的鄰居、
愛你的族群、愛國家，到最後推展到愛一切人類，《弟子規》有講
「凡是人，皆須愛」。由此可知，中國五千年教育的根就是愛的教
育。所以人知道愛人就不會害人。演變成以後儒釋道三家的教學，
它的內容可以說統統不離開這三個原則：第一個就是要了解宇宙人
生的真相，這是大道，第二個是如何懂得人跟人的和睦相處；第三
個是懂得人如何跟大自然和睦相處。第三個要懂得提升自己的靈性
，使自己在宇宙當中不斷的向上提升。這就是中國古聖先賢自己修
學跟教化眾生的內容。
　　所以教育是從小孩出生的時候就已經開始了，這就是家庭教育
。中國的教育確實演變到最後，還是離不開家庭教育。譬如演變成



為學校教育之後，我們中國從前的人稱老師，他不是講我們現在稱
老師、教授，他稱「師父」，自己稱「弟子」，你看這就是父子的
關係已經到學校師生的關係了；同學不是同學，稱師兄弟。你從這
些稱呼上來看，就是中國倫理教育已經普遍到社會各個階層。
　　人與人之間的相處，人與人之間的往來，告訴我們一個原則，
「己所不欲，勿施於人」，常常想到我自己不願意別人對待我的事
情，我決定不可以對待別人。解決問題最高的指導的原理，不是在
對方，而是在自己，就是「行有不得，反求諸己」，遇到困難，問
題解決，一定從自己的內心去解決，而不是在外面。這些指導的原
則在中國用了五千年，有豐富的經驗，有非常好的效果。所以我們
就談到我們現前遇到的問題，這是衝突的問題、社會動亂的問題，
我參加許多和平會議裡面，我就提到中國解決問題的這些原理原則
。化解衝突從什麼地方化解起？一定從家庭，從自己本身。
　　我們現在看到世界各個地方離婚率這麼高，這就是一切衝突的
因，你就看出來，夫妻不和，夫妻衝突，父子衝突、兄弟衝突，他
到社會怎麼能和別人不衝突？我們的世界就好比一個人身，家庭就
好比人身裡面的一個細胞，細胞要是統統都壞了，人就得重病。所
以古代中國孟子的母親，她懂得選擇好的鄰居，可以培養她的下一
代。我們也要懂得這個道理，我們今天選擇什麼樣的環境，對我們
底下一代、對我們的學生能夠有幫助？我的選擇，第一個，這個地
區離婚率很低；第二個，這個地區青少年犯罪率很少。如果說離婚
率沒有，青少年犯罪率沒有，幾乎在這個世界已經找不到了，所以
只能夠找一個低一點的。
　　更深一層的因，那是很重要的，那就是我們自己的內心，在佛
法裡面講，本性跟習性的衝突。所以我們要很認真努力把我們內心
對人的對立、對事的對立、對一切物的對立，把對立要化解掉。沒



有對立，然後就沒有疑慮、就沒有矛盾，當然就沒有衝突，這樣才
真正能做到自己心地清淨。自己心與一切萬物平等，然後你才真正
達到心安，我們中國人常講「心安理得」，理就是宇宙人生的真相
、道理明白了，心就安了。所以我們自己本身身心做到和諧，就是
我們身心和諧，然後才能幫助外面的社會，和諧社會，才能幫助世
界的和諧。
　　我們中國有一句話叫「仁者無敵」，仁者在佛法裡面是稱菩薩
，就是一個仁慈的人。仁慈的人內心裡面沒有與人家對立的；如果
有跟人家對立，這個人我喜歡他，那個人我討厭他，那你就不是菩
薩。菩薩的心清淨，菩薩的心對人一定是平等的。這真正是修養的
功夫，佛門裡頭講功夫是講這個，不是講其他的，你一定要把你不
善的這些煩惱、念頭、習氣要把它放下。我們再回頭看看這個時代
，跟過去比，這個時代沒有聖人出來。這原因絕對不是說我們這個
時代的人頭腦沒有古人好，沒有古人那麼聰明，這個說法是錯誤的
，還是古人從小有良好的教育，他能夠遠離這所有一切的不善。
　　你看古代的教育，從嬰兒開始，所有一切不善的、負面的，父
母都會照顧得非常周到，不要讓嬰兒接觸到。他看到的、聽到的、
接觸到的完全是正面，完全與道德相應，與道德相違背的，他聽不
到、看不到，也接觸不到。所以母親是非常的偉大。聖人是誰鑄造
成功的？母親鑄造成功的。在中國人，家庭裡面稱妻子為「太太」
，太太是什麼意思？太太是聖人的母親。這個起源就是周朝，周朝
文王的祖母，祖母叫太姜，他的母親是太任，他自己的夫人叫太姒
，他們家的三個，聖人的母親都用太字。所以太太就從這裡起，太
太就是聖人的母親。
　　在五倫裡面，我們都讀到的，現在讀古人的書就不多了，五倫
裡面，諸位曉得「父子有親」，親愛；「君臣有義」，義就是要合



理，如理如法，這叫義，做領導人的要如理如法對待下屬，下屬也
要如理如法對領導人效忠。「夫婦有別」，別是差別，因為夫婦組
成一個家庭，這是社會基本的組織。這個家庭裡面一定是兩樁事情
，第一樁是家庭的經濟，生活是頭一樁大事情。所以先生在中國古
時候，先生是出外謀生，負責家庭經濟的生活，太太在家裡面是教
育下一代。他們的任務是不同的，所謂相夫教子，幫助先生把底下
的小孩教好。這兩樁事情，諸位想想，哪一樁事情大？想來想去還
是教下一代的大。所以太太了不起！
　　由此可知，中國倫理的教育一直綿延到五千年，這是中國教育
的宗旨、教育的方針、教育的目標。所以中國人自古以來就養成一
個愛，常常講到捨己為人，不會對社會是損人利己，他不會做這種
事情，他是從小就養成這個習慣，他懂得讓，沒有競爭。所以競爭
在中國裡頭沒有，是非常忌諱的，從小就要學讓，學有禮、學讓。
禮讓在今天問題就解決了，現在到處這些動亂、這些衝突，如果有
一面懂得這個道理，我能夠讓一步，衝突就不會發生；互不相讓，
這衝突是決定不能夠避免的。所以古人的教學就好比種樹一樣，它
有根，家庭教育，倫理、道德、因果它紮下根，它有根，它是活的
，所以它會成長，它會茁壯，會開花結果。
　　現代的教育可以說是完全違背了倫理、道德、因果，現在認為
這個東西是迷信，或者是專制帝王時代的東西，那些應該要淘汰落
伍，不講求這些了。現在的教育是從學術上做研究，好像是花瓶裡
面的插花，看上去很美，它是死的，它不是活的。尤其是現在的教
育，我們看到非常可怕，你看小孩從嬰兒時代他已經就開始學了，
他跟誰學的？他父母沒有教他，他跟電視學。小孩眼睛一張開，他
就看電視，稍微懂一點點事，他就搞電動玩具，所接受的都是暴力
、色情、殺盜淫妄，受這樣的教育，所以存在競爭、鬥爭，到最後



戰爭，他學的是這個，你說要想社會沒有衝突，怎麼能達得到？
　　我過去參加國際和平會議八次，每次都提出中國古代這些產生
效果的一些方法，提出來之後，大家聽了都很讚歎：法師，你講得
很好，這是理想，做不到！不過想想他們的話也是有道理，我也不
能反駁他。我們幾乎對和平喪失了信心，這是很恐怖的一樁事情。
　　我記得我一九九九年住在新加坡，我們在新加坡團結，當時新
加坡九個宗教，我們把九個宗教變成一家人，告訴世界上宗教可以
團結。我們從二００五年（去年）十一月，我們就開始在中國湯池
一個小鎮（是我出生的地方），我就在那裡做實驗，把中國倫理、
道德、因果的教育在那裡去做，但是做是非常困難，為什麼？中國
這種教學至少已經斷掉八十年了。我們從去年十一月開始到今年五
、六月的時候，我們的教學成果已經看到了，證明人性本善，證明
了人是可以教得好的，為什麼？那個地方衝突化解了，夫妻衝突沒
有了，婆媳衝突沒有了，鄰居當中的競爭沒有了，社會上的竊盜沒
有了。人與人之間相見懂得互相尊重，懂得互相禮敬，知道互助合
作。我們看到這種情形，我說我應當把它介紹給聯合國。
　　所以這次教科文組織總部通知我，希望我參加這次活動，而且
邀請我做主辦單位，我非常歡喜，我就答應了。有些人問我：法師
，你辦這麼大的活動，你的目的在哪裡？你的用意在哪裡？我說：
有，我有目的，我也有用意。我說兩樁事情：第一個，新加坡現在
是十個宗教，上了聯合國的大會堂，互相在一起為世界和平祈禱，
告訴大家世界宗教團結了；第二個，湯池還不到一年，我們教學的
成果，就是真正化解衝突，落實社會的安定和平，也是中國領導人
最近提出來的「和諧社會，和諧世界」，我們可以把它落實，這不
是空洞的口號。這個我在聯合國告訴全世界的人，這個事情可以做
得到。所以我辦這次的活動主要的目的在此地。



　　中國的學術到中世紀之後可以歸納為儒釋道三家，現在成為宗
教，那是誤會。佛不是宗教，道也不是宗教，它是學派，但是現在
在形式上已經變成宗教了，這非常不幸。這三家的教學它都有根，
儒家的根就是現在我們講的《弟子規》，道家的根是《感應篇》，
佛家的根是十善業，這三個根紮住之後，無論你從事哪一門學術的
研究都能成為專家，都能成為聖賢。
　　今天我們有緣在此地簡單的把中國這三個教學的根本介紹給大
家做參考，特別期望年輕人，我們能在倫理道德上扎根，然後再提
升到因果、智慧跟科學，才能成就自己，才能夠幫助國家、幫助社
會、幫助全世界走向永久和平的大道。我們非常感謝學校，也感謝
校長、感謝老師，給我這樣的一個機會，謝謝大家。


