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　　淨空法師：我想簡單聽一聽，因為這個吠陀我們接觸比較少，
也很難懂他們的教義。他們的教義簡單的為我們做介紹。
　　翻譯：宇宙之間是一個至高無上的所在。物質是一種運動所存
在的一種現象。為什麼會有這麼多分歧跟不同的物種？那是因為我
們本身的迷失造成這樣的狀況。修行我們可以把迷失跟無知給去除
掉，這樣子就能夠回到自然原本的形態。真實，這個最高的真理是
在我們心裡的。經過修行我們可以接觸到、觸碰到我們內心的真理
。我們每個人都有這分真理，這是我們為什麼談到修行的目的，去
實現我們心裡的真理，讓這個真理發揚光大出來。
　　有非常多不同的修行方法也被不同的人提出來，在梵文裡面提
到非常多不同瑜伽的修行方式。瑜伽的意思就是說希望通過修行的
方式，讓我們跟真理合而為一。用姿勢、用自我約束，這都是瑜伽
的一種方式。第三種瑜伽方式是通過全新的投入，或經過愛，或是
經過完全無我的投入，或是為其他人服務的方式來達到這樣子的真
理，來服從上帝，遵從上帝的旨意，就是服務與遵從所有人類的方
式。無我的奉獻能夠讓我們跟這最終的真理合而為一。
　　剛才談的瑜伽的部分，就是用一種很實際的方法來實現吠陀哲
學的一種方式。在世界上所有不同的吠陀哲學中心，就是試著想要
把這四種不同的瑜伽，或是這種修行的方式實現在世間。維但塔，
維字是知識的意思，但塔是結束的意思，它的意思就是說把知識結
束之後，就是終結一切知識之後，我們就能夠得到真理。這是一個
簡單的介紹。



　　淨空法師：佛陀在大乘教裡面所說的就是這些問題。
　　翻譯：當我們到最終極的階段，一切人都是平等、都是一樣的
。
　　淨空法師：對。我們最近學習的賢首國師的《妄盡還源觀》，
跟她講的意思完全相同。這些問題都是釋迦牟尼佛在開悟的時候，
他開悟的時候是三十歲，把這些問題說得非常清楚，這就是《大方
廣佛華嚴經》。這是佛教的根本教義。展開來之後，八萬四千法門
、無量法門，這是展開，濃縮出來就是這一點。跟現在科學發現的
也非常接近。現在科學家發現的，整個宇宙只有三樣東西組合，第
一個是能量，第二個是物質，第三個是信息。所以宇宙之間所有物
質現象跟精神現象都是能量波動頻率不一樣、差別造成的。
　　釋迦牟尼佛曾經有一次問彌勒菩薩，佛問的是我們一般人起一
個念頭，這一個念頭我們能感覺到的，這一個念頭裡面有幾個念頭
組成這個念頭？那個微細的念頭是我們人沒有法子感覺出來的。這
個念頭裡面有幾個相？有幾個識？相就是物質現象，識是精神現象
，就是信息。所以彌勒菩薩就回答，他說一彈指，這一彈指的時間
很短，一彈指有三十二億百千念，單位是百千，百千是十萬，三十
二億乘十萬，我們中國人講的數字是三百二十兆這個念頭，每個念
頭都有物質現象，所以念念有形，形皆有識，每個物質現象裡面都
有信息，而這個能量、物質、信息都是遍法界虛空界。佛陀告訴我
們，我們能夠放下執著、放下分別、放下妄想，這個境界就可以證
得。所以宇宙是一體的。
　　翻譯：瑪太琪倒是提到說，她是舉個例子，當一個嬰兒剛出生
的時候，他眼睛一睜開，這個世界是他的，由他心裡製造出來的這
個世界。那他本身，他現在從他眼光看到這個世界是由他自己創造
出來的，那我跟他跟其他任何人世界，都是我們自己創造出來的。



就是因為我們由自己的經驗、自己的方式來看這個世界，所以說我
們製造出了自己的世界。如果我把這些東西都放下來，我們就可以
回到這個真實，然後大家就會變成平等。
　　淨空法師：沒錯，佛法說的就是這個意思。所以這個教育是最
徹底的、最究竟的、最圓滿的，可是真正能接受的人並不多。
　　翻譯：她說真理是只有一個，但是因為大家有不同的解釋方法
，那甚至還加上翻譯，那時候又會加上不同的看法，但是真理是只
有一個的。
　　淨空法師：對。所以這個教育非常重要，特別是宗教教育。幫
助這個世界恢復安定和平，需要倫理道德的教育；幫助一個人回歸
自性，那是高等宗教教育。今天世界動亂，災難很多，迫切需要的
是宗教能夠覺悟，放棄成見，互助合作，把倫理道德教育、宗教教
育大力的推動，這個世界就會有救。我們有些資料送給她，這些年
所做的。好，這個送給她。
　　淨空法師：這次時間的關係，下一次有緣的時候，我們歡喜能
夠在一起多交流。


