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　　這個水結晶透露出我們內心深處的信息，這種是內心，不但別
人不知道，自己也不知道。從這些信息當中，讓我們知道，佛在經
上所說的，起心動念對於整個宇宙都有影響。賢首國師的《妄盡還
源觀》，實際上跟密宗所修的大圓滿完全相同。而《還源觀》裡面
理事都講得非常透徹，跟我們說出從一體起二用。一體是我們的真
心，真心是共同的，是一不是二。真心也叫法性、也叫自性、也叫
真如、也叫實相，名詞幾十個之多，所說的是一樁事情。從這一體
，這遇緣，緣非常微妙，那就一念不覺。一念沒有原因，也沒有時
間，不是過去，也不是未來，就是即在當下。有這一念，自性裡面
產生一個變化，我想你們看到這個，這是影像在變化。變化不會停
止，一個接一個。速度，大家都知道，彌勒菩薩所說的，一秒鐘一
千六百兆，這個速度在變，它永遠不停止的在變。於是變現出六道
輪迴，變現出餓鬼、地獄。無論怎麼變，總而言之，它是幻相，它
不是真的。所以佛眼睛裡面看，叫平等一相。我們凡夫不知道事實
真相，認為這些現象真有，所以在這個裡面生出也是虛妄的喜怒哀
樂，那都是虛妄的。佛看得很清楚、看得很明白，幫助眾生回頭，
回歸自性，我們怎麼迷的還得怎麼回去。回歸自性，那就是大圓滿
。
　　一體出生的兩種現象，一個是宇宙，一個是自己。宇宙是我們
的環境，無量無邊，你就知道自己自性的能量多大！真的是無法形
容，無量、無邊、無盡，那佛經上常用這些形容，無窮無盡，沒有
一樣不是我們本能。搞清楚之後，佛教給我們，在現象當中，保持



自己的清淨心不被外面境界影響，這就對了，那就叫定功。這種定
功，自性本定。惠能大師見性告訴我們，「何期自性，本無動搖」
，這就是自性本定，自性本定就是自己的真心。
　　我們現在知道有這個真心，沒證得。為什麼沒證得？沒放下。
今天我們要做的功夫，在哪裡修行？完全明白了，在日常生活當中
、在工作當中、在處事待人接物，用真心不用妄心，我們就能回頭
。如果繼續用妄心不用真心，那就沒有回頭的希望。用真心決定不
吃虧，表面上好像吃虧，其實佔大便宜。為什麼？用真心，在這一
生當中，我們決定得生淨土。往生淨土，這一生就決定成佛，這就
對了。如果這一生不能往生，我們就錯了。不要怕吃虧、不要怕上
當，古人有一句話說，「吃虧是福」，這一句話的意思很深！吃虧
真的是有福，有福的人願意吃虧。與人爭長爭短那是愚痴，那不是
智慧。
　　大乘佛法裡肯定遍法界虛空界跟自己是一體，一體怎麼能不照
顧？一體怎麼能不施捨、怎麼能不供養？沒有這個道理。大乘告訴
我們，生命是永恆的，決定沒有死亡，生命是不生不滅的。死亡的
現象是身體，身體是假相，身體不是我，千萬不要為身體造作罪業
。六道輪迴自作自受，三途地獄也是自作自受，那個不是閻羅王造
的、不是上帝造的，自作自受。真正明白了、清楚了，我們的思想
端正，念念報恩，報祖宗恩、報佛菩薩恩（佛菩薩是老師）、報眾
生恩。負面的念頭要統統消除，負面的思想不能再有，這一生當中
決定成就。這一生的緣無比殊勝。我們看今天這個世間，得人身的
人多，聞到正法的有多少人？正法裡面純正是大乘，大乘裡面純正
是淨土，淨土裡面純正是夏蓮居會集這個《無量壽經》的本子。我
們全遇到了，這一生決定要成就，決定要放下，放下得乾乾淨淨，
我們所有障礙就沒有了。障礙多是什麼？是放不下，放下，障礙就



沒有了。希望我們的同學各個都能成就，往生到西方極樂世界，那
是永恆而不消失的，我們在那邊聚會、在那邊共修。那邊領導我們
的是阿彌陀佛，跟我們在一起同修的是諸上善人。
　　我曾經聽人告訴我，東北一個老人，聽說一百零七歲，跟一個
老居士講，老居士大概七十歲，到我這來告訴我。今年年初碰到了
，他叫她老妹子，問她今年是什麼年？她說今年是龍年。他就很歡
喜，好，太好了！龍年過去之後，世界上都是好人，沒有壞人。她
把這個信息告訴我。那壞人到哪裡去？我想只有兩個原因，第一個
壞人覺悟了、回頭了、懺悔了，變成好人；另外一種，壞人離開了
，走了。怎麼走的？我們還不知道。想想他說的這些話，非常有道
理。人再不回頭，這個世界會毀滅。所以這是上天真正的慈悲，真
實智慧，《無量壽經》上講的，給一切眾生真實的利益，給每一個
眾生都是真實利益。上天把這些人帶走了，也是給他利益，不再造
惡了，那就是對他真實利益。那有人說是懲罰，在我們看是真實利
益，我們沒有把它看作懲罰。
　　我們看地獄是真正慈悲，為什麼？消業障，你造的無量無邊的
罪業要消掉。不消掉，成不了佛；不消掉，接觸不到大乘。到哪裡
去消？地獄去消。地獄把罪障消盡了，你的善根福德都現前，你才
能接觸到大乘，歡喜大乘，也是一生成佛。積集一些善事，善心善
行，心裡放不下，常常想著，這也是業障。這業障到哪裡消？三善
道去消。所以善業、惡業統統要消掉，清淨心裡面沒有善惡業，也
沒有染淨，沒有染淨、沒有邪正、沒有是非，那叫清淨心。必須這
些染淨、善惡統統消盡，你的智慧才能生起，你才能夠往生、才能
夠成佛、才能夠回歸自性。這些道理，事實真相，我們這些年一年
比一年清楚，一年比一年明白，我們的法喜充滿從這兒來的，那我
們的信心一年比一年精進、增長。



　　從這個水實驗裡頭就透了很多信息，跟佛經上講的一樣，跟近
代量子力學家所說的也相同。每個念頭都是獨立的，這個獨立的形
相我們完全看不到，為什麼？它速度太快了。我們能夠看到的大概
是二分之一秒，這個形相在我們眼面前好像一道閃光一下過去了，
看到一道閃光，裡面內容完全不知道，它太快了，沒有來得及看清
楚，它已經沒有了。一秒鐘的時間可以看出，二分之一秒看不到。
那想想彌勒菩薩告訴我們，事實真相是一千六百兆分之一秒，所以
這個現象我們根本就沒有看見，都在現前。
　　劉居士給我傳個信息，告訴我，現代科學家用最先進的科學儀
器已經能夠捕捉到一千兆分之一秒，這在從前不敢想像的。一千兆
分之一秒，在先進的儀器裡可以捕捉到，這跟彌勒菩薩講的愈來愈
接近了。彌勒菩薩講一千六百兆分之一秒，科學家現在也能夠捕捉
一千兆分之一秒。大乘經上講的不是假話，這是真的，這叫宇宙的
真相。在這種現象裡面，所以才叫做萬法皆空，凡所有相皆是虛妄
。你不明白這個事實真相，這兩句話不懂，聽不懂。這是真正事實
真相，就在我們眼前。所以成佛，成佛是什麼意思？用現代的話說
，大科學家、大哲學家，就是成佛，不就是這樣嗎？這些跟佛學他
就是研究這些東西，大到頂點究竟圓滿就叫成佛。成佛就是科學哲
學的圓滿，不是迷信、不是宗教，這是事實。科學不斷的進步，我
們認真再努力，每個人同心同德，一個方向、一個目標，對於這些
災難確實有能夠化解的能量。我們不能完全化解，但是局部的把災
難減輕，把災難推遲，這是決定做得到的。
　　其實災難，我們心裡都有數。十六世紀，中國明朝時代，法國
的諾查丹瑪斯，這是世界上知名的預言家，這個災難他就說定了，
他說的時間一九九九年。一九九九年沒發生，二０００年沒發生。
那一年我在新加坡，新加坡天主教學校有位校長，天主教神學院，



曾經說過，他說明明有災難，為什麼會沒有了？他們的教友把這個
話傳給我，我說校長講的話是真的，真的明明有，為什麼沒有了？
這個災難經過諾查丹瑪斯的宣布，全世界人都知道，所以在這一年
每一個宗教的信徒都在那裡虔誠祈禱，這個力量多大！如果這個信
息沒有人知道，那就沒有人祈禱、沒有人懺悔、沒有人改過，災難
真的會爆發。我相信不只一個宗教，所有宗教都會為這樁事情祈禱
，那災難推遲了，一直推到現在。現在看樣子還會推遲，為什麼？
這個世界上有很多善心的人天天在祈禱、天天在懺悔，這是一股很
大的能量。
　　作惡的人很多，這些人怎麼辦？我看這些人，上天是佛菩薩示
現的，鬼神也是佛菩薩示現的，諸佛菩薩慈悲到極處，他們有智慧
、他們有方法來幫助我們化解。我們老實念佛，靜觀其變，到時候
我們都會看見的。到那個時候，對佛菩薩、對天地鬼神才真正生起
感恩的心，真正體會到他們的智慧、他們的善巧方便，讓這個地球
慢慢恢復安定和諧。這是我們大家要有信心的。不要想災難，想災
難，災難會增長，一切法從心想生。人家想災難，我們不想災難，
我們想阿彌陀佛。今天我們知道，無量的智慧跟福德都在這個名號
當中，修什麼樣的善不如念佛，做什麼樣的好事不如念佛。念佛的
功德不可思議，《無量壽經》講得很清楚、很透徹，一定要知道，
把一切時間都向著這句佛號。
　　我們看最近的這個例子，這是抗戰時期的事情，諦閑老和尚的
徒弟鍋漏匠，最明顯的一個例子，他給我們做榜樣，我們向他學習
。老和尚只教他一句南無阿彌陀佛，告訴他，你就一直念下去，念
累了就休息，休息好了接著念，不分晝夜。他念了三年，預知時至
，站著往生，往生之後還站了三天，等諦閑法師替他辦後事。那時
候住在鄉下，沒有交通工具，報信要走路，來回三天，所以他站了



三天。諦閑老和尚對他的讚歎，那幾句話我們永遠記住，跟他說，
你的成就，天下弘宗演教的大善知識比不上你，弘宗是禪宗大德，
演教是講經的這些法師，比不上你，四大名山方丈住持也比不上你
。讚歎到極處！
　　鍋漏匠不認識字，沒有聽過一天經，什麼都不會，一生吃盡了
苦頭，到四十多歲，找到諦閑法師，一定要跟他出家。諦老看他笨
，學經教，不認識字，做不到。在寺廟裡頭，至少要五堂功課得會
，五堂功課不會，寺廟怎麼能住？住在寺廟，沒人瞧得起你。諸位
一定要知道，他有沒有受過三皈五戒？只是剃度，做了個剃度儀式
，他什麼都不知道，他沒有去受過三壇大戒。這就告訴我們，佛法
重實質不重形式，形式沒有必要，就叫你真幹。他就能把一句阿彌
陀佛念到底，一天到晚心裡頭沒有雜念，三年就成功了。這樣的圓
滿，為我們表演了這招。我們聽了、看了，不相信，那就可惜了！
真正相信了，就得真幹，真向他學習。
　　黃念祖老居士這個大經註解，他是集註，集經論祖師大德註疏
之大成，來解釋這部經；換句話說，他蒐集一百九十三種珍貴的資
料幫助我們學習《無量壽經》，真不容易，真難得！這裡面都講到
。
　　這些阿公阿婆，無知無識，那一句阿彌陀佛能念到底，暗合道
妙，他們往生極樂世界什麼品位？決定是上輩往生，而且都是生實
報莊嚴土，他們不是在同居土、不是在方便土。最低跟最高的其實
沒有兩樣，最高的是明瞭，明瞭之後怎麼修？還是一心專念。心愚
痴，他什麼都不知道，但是他也一心專念，他們用的方法是平等的
、一樣的，所以他們到極樂世界品位也相同。這就是什麼？暗合道
妙，這個道理我們要真懂。無論在什麼地方，世間事放下，別去再
管它了。尤其現在災難這麼多，我們真的一切萬緣放下，找個地方



就老實念佛，先成就自己，再幫助別人，這個就對了。自己決定有
往生的把握，想什麼時候去，阿彌陀佛就會來接我們。功夫成就，
跟阿彌陀佛一心就通了，就沒障礙了，想去，阿彌陀佛馬上就來。
這是我們現前最迫切的一樁大事。
　　好，今天我的話就說到此地，謝謝大家。


