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　　尊敬的諸位領導、諸位嘉賓、諸位大德、女士們、先生們：大
家好！
　　非常感謝越南社會科學院宗教研究院的熱忱邀請，希望我有機
緣來到物產豐饒、人民勤勉、山河秀麗的貴國拜訪，這讓我感到非
常榮幸與感激！越南自古以來與中國有深厚的交往，在文化上有深
刻的交流。回顧這些歷史，讓我們感到彼此有如親友一般的親切溫
馨。
　　我非常希望親自前來貴國觀摩學習，但是由於我的年齡已經九
十二歲了，體力大大的不如從前，所以此事一再耽擱，我感到非常
遺憾！去年年底，我大病一場，元氣損耗不小，令我感到不能不在
弘法活動方面加以節制；加上幾位醫師也一再交代我必須避免過勞
，才讓我開始真正重視這件事。今年我在歐洲有一些活動與任務的
安排，必須兩度前往英國與法國，而且本月中旬就必須前往法國巴
黎聯合國教科文組織總部參加會議，於是拜訪貴國之行只好再一次
延後，我對此事感到非常的抱歉！為了不令貴國關心與愛護我的人
感到太過失望，我誠懇的錄製這份講演，以期稍微彌補我不能親身
拜訪貴國的遺憾，也希望藉此徵得諸位的慈悲諒解，非常感謝大家
！
　　宗教研究院給我的講題之一是「如何使社會安定和諧統一、世
界和平」，這是全球人民都普遍關心的話題。我想以個人學習中華
傳統文化，與力行實踐方面一點心得，供養給大家作參考，不足之
處還請大家多多指教。
　　普世教育促進社會和諧



　　今天這個時代，科技進步，經濟發達，物質生活豐厚，但是人
類的精神文明不但沒有同步提升，反而是在走下坡。現在的社會是
人心浮躁，道德沉淪，人們往往只顧自私自利，不顧他人，甚至為
了爭名奪利而損害他人，於是造成社會的種種動亂。如何才能促進
社會安定與和諧？中國最早的教育專著《禮記．學記》裡面有答案
：「建國君民，教學為先」。意思是，若要治理國家，安定人民，
第一要務就是推行道德教化。這種道德教化，我們稱之為普世教育
。以下謹就倫理、道德、因果、宗教這四種普世教育進行闡述。
　　一、倫理教育
　　中國古人將倫理教育歸納成五倫，也就是五種正常的人際關係
。五倫的根本在家庭。
　　記得二ＯＯ二年，我應澳洲當時移民部兼多元文化部部長菲利
普．盧鐸先生邀請，移民到了澳洲，目的是幫助澳洲政府團結族群
、團結宗教。於是我和布里斯本的昆士蘭大學和格里菲斯大學的教
授們時常交流。那時美國九一一事件剛發生不久，大家都在為如何
消弭戰爭、維護和平而出謀劃策。教授們問我的意見，我告訴大家
，這就像治療疾病一樣，必須先找出病根，才能對症下藥；同理，
要消弭戰爭，必須先找出戰爭的根源在哪裡。我說，事實上，戰爭
的根源在家庭。他們聽了都覺得很訝異，為什麼戰爭的根源在家庭
？我告訴他們，從一個極不和諧的家庭出來的孩子，你怎麼能期望
他在踏入社會的時候能夠與別人和睦相處？他們聽了，都覺得有點
道理。
　　因此，健全的五倫關係對社會和諧非常重要。以下就為大家簡
單介紹五倫，這個順序是按照講說的方便來排列。
　　五倫中第一種關係是「父子有親」。父母與子女之間的親愛是
出於天性的。我們觀察出生三個月以內的嬰兒，他還不會說話，沒



人教他，但是從他看父母的眼神，以及父母看他的眼神當中，我們
可以看到親子之間這種天然的親愛。這種愛是沒有條件的愛，是真
正的愛。倫理教育的目的，就是要將這種純真無私的愛永遠保持下
去，一生不改變，並且要發揚光大，去愛一切人。保持的方式就是
五倫，首先是父慈子孝：父母對子女要慈愛，子女對父母要孝順。
　　中國有一句諺語說，「百善孝為先」。孝道非常重要，是一切
善行的根本；能夠孝敬父母，一切的善行才有根，才是真實而能夠
長久的。父母應該從小就教導子女如何行孝，《弟子規》裡面有具
體的方法。最重要的是，父母必須做出身教的榜樣。
　　母親是子女的第一任老師，教育從母親懷孕的時候就開始，因
為胎兒已經在學習。懷孕期間，母親必須謹慎自己的身、口、意，
一切起心動念、言語造作都必須端正，合乎倫常道德的要求，尤其
必須恪遵孝道。這樣的胎兒秉受了正能量的薰陶，出生之後就有正
氣與正念，很容易受教養。
　　嬰兒出生之後一千天（三年），是教育最關鍵的階段，小孩身
邊所有的大人都必須做出正面的好榜樣，言行要符合《弟子規》的
規範，所有一切不善的言語和行為，都不能讓小孩接觸到。這樣保
護小孩三年之後，小孩就具備了辨別是非善惡的能力，對於善的言
語行為他會接受，對於不善的他會遠離。三歲奠定這個基礎，到了
八十歲也不會改變，這個人就是一個合格的善人。
　　現代社會，我們看到一個非常可怕的現象，那就是人們被物質
欲望蒙蔽了天性本有的德行，所謂「欲令智昏」！正如古人所說的
：「其嗜欲深者，其天機淺」。本來父母對子女具有天性的慈愛，
現在竟然有母親沉迷於手機遊戲，棄嬰兒於不顧；甚至當嬰兒大聲
啼哭，影響到母親玩手機時，母親竟然將嬰兒掐死，繼續在玩手機
。在古代，親子之間互相殘殺的大逆不道的案件是很少發生的，但



是在現代，人們的理智受到嚴重的蒙蔽，親子相殘的事件竟然是屢
見不鮮，這是連畜生都不如的行為。中國古史《左傳》中說道，「
人棄常則妖興」，這竟然成了現代社會的寫照。現代人欠缺倫常道
德教育，結果做出悖理逆倫的事情出來，這個社會就變得妖孽猖狂
了！現在我們必須努力提倡倫理道德教育，將這種惡劣的風氣扭轉
過來，否則倫常道德一旦喪失，社會將陷入黑暗時代，人類將生活
在痛苦之中。
　　五倫中第二種關係是「長幼有序」。兄弟姐妹之間要按照長幼
順序來行禮敬，兄姐愛護弟妹，弟妹尊敬兄姐；推而廣之，就是要
尊敬一切長輩，愛護一切晚輩。在學校裡，就是要尊敬老師，友愛
同學。師道非常重要，其重要性僅次於孝道。父母給予我們身命，
老師給予我們慧命。能夠尊師重道的人，才能在道德學問上真正有
成就。
　　現在很令人憂心的現象，是許多學校採取了商業化的經營模式
，這樣一來，學校變成學店，老師變成員工，一切都是以經濟效益
來考量。甚至老師們不再嚴格要求自己在道德和學問上成為學生們
的楷模，於是沒有了師道的尊嚴，這也就很難要求學生們尊師重道
了。現在的情況惡化到有些老師泯滅良知，上課時不認真教學，卻
要求學生們參加課後補習，老師藉此賺取補習費。有些幼兒園老師
為了避免幼兒吵鬧，竟然給幼兒打鎮定針、服鎮定劑，有些地方甚
至還出現性侵害、性虐待等令人髮指的變態行為，這些消息非常令
人震驚。此類敗壞社會風氣的行為，讓我們不得不反思問題的所在
。我們可以說，一切問題的根源，都是由於缺乏普世教育的緣故。
　　家庭教育和學校教育是社會教育的基礎，如果這兩個基礎教育
沒做好，社會教育就很難成功。所以當務之急，是必須改變學校的
經營理念與模式，要符合普世教育的精神；同時要提升老師們的道



德涵養，奉行「學為人師，行為世範」的準則，才能扭轉這個頹勢
。
　　五倫當中第三種關係是「夫婦有別」。夫婦之間要分工合作，
一位負責家庭生計，另外一位負責子女教養。夫婦關係是五倫的起
點，有了夫婦關係，然後才有父子關係，然後才有兄弟關係、君臣
關係、朋友關係。所以夫婦關係的好壞，對社會安定起到最關鍵的
影響。夫妻關係好，其他四種關係也會跟著好；夫婦關係不好，其
他四種關係也會因而產生障礙。現在世界各國的離婚率都在攀升，
這對於社會安定非常不利！
　　夫婦關係需要好好經營，彼此要以情義、恩義、道義互相對待
。中國古代的婚禮非常隆重，裡面有許多繁瑣的步驟，而每個步驟
都有其道理與意義，都是教導新人日後如何經營婚後生活的智慧。
這裡面也在教育新人，婚姻絕不是兩個人之間的事情而已，而是關
係到雙方的家庭，也關係到家族未來的延續，所以是一件非常重大
的事情。對結婚有足夠的重視，日後就比較不會由於遇到種種不如
意而輕言離婚。
　　現在許多媒體上，往往出現渲染色情的內容，這種情況嚴重的
染污了大人和小孩的心。這些現象使得社會風氣急劇變壞，同時嚴
重的影響家庭裡夫婦關係的正常發展。外遇事件是導致離婚的最主
要原因之一，當夫婦之間有一方不能忠於對方時，婚姻就出現危機
，家庭生活就受到嚴重的干擾。如何才能維繫正常的夫婦關係以穩
定家庭生活，這是現代社會面臨的一大挑戰。對於社會上的各種色
情誘惑，最好的辦法就是避免接觸，因為一旦接觸了，就很難不陷
溺於其中；一旦陷溺了，就很難自拔，其結果往往是身敗名裂，甚
至於家破人亡。
　　我們常說，有兩種人能拯救世界，也能毀滅世界。第一種是國



家領導人，因為他有權。第二種就是媒體人，如果媒體播出的內容
是正面的，那就是在救世界；如果播出的內容是教人殺盜淫妄，那
就是在毀滅世界。因此，我們希望媒體多報導道德仁義等正面的內
容，少報導負面的，當然最好是完全不報導負面的信息。
　　五倫中第四種關係是「君臣有義」。這是說社會生活當中上下
級之間的關係，必須以道義來維繫，要把道義看得比利益更重要。
上級應善待下屬，下屬應效忠上級。上級要扮演君親師的角色，在
事務上是領導的角色，帶領下屬做好本分工作；在生活上是父母的
角色，真心關懷下屬；在道德學問上是老師的角色，教導下屬如何
為人處事。上級能在這三方面以身作則，做出好榜樣，上下級的關
係就會良好。
　　在距今二千三百年前，中國周朝的戰國時代，有一天孟子去見
梁惠王，梁惠王第一句話就問孟子，是否有辦法給自己的國家帶來
利益？孟子的答覆是，大王要講求道義！怎麼能只講利益？孟子的
一句名言是：「上下交征利而國危矣！」一個國家，如果從高層到
基層都在爭奪利益，那麼這個國家就危險了！利益並非不能追求，
但是一定要把道義擺在優先的地位，這樣的社會才會安定和諧。
　　現在社會上，人們追逐名利的情況很嚴重，員工往往一看到有
待遇更高的工作機會，馬上就改換工作單位，完全沒有顧念原先的
公司花費了多少精神栽培自己的這分恩德。這種見利忘義的作法是
極不可取的！人類社會必須注重道義，社會才會井然有序；如果人
們普遍背信棄義，損人利己，這個社會就會變成一個互害型的社會
，最終甚至於可能造成社會機制瓦解。所以道義的教育非常重要，
必須教育人民注重道義，將道義看得比利益更重要。必須讓大家了
解，利益大眾才是真正利益自己，損害大眾最終是損害自己。
　　五倫最後一種關係是「朋友有信」。朋友之間要講究誠信，誠



信是立身處世的基本德行，世界上許多國家都非常注重誠信。一個
人，如果被人發現不誠實，就很難在社會上立足；同理，一個公司
如果失去信譽，也很難再蓬勃發展。
　　我們有這樣的實踐案例，就是將中國古代大家庭的模式在企業
中落實，稱為「幸福企業」。公司老闆就是大家長，員工們都是兄
弟姐妹，大家相親相愛。在企業當中落實倫理道德教育，做得很成
功，新加坡有不少企業也學習了這樣的經營模式，結果都成效顯著
。
　　二、道德教育
　　道德教育的條目很多，最基本的不外乎五常：仁、義、禮、智
、信。這是每個人自性本有的素質，也就是屬於良知良能。「信」
在前面已經講過了；關於「仁義禮智」，孟子說：「惻隱之心，人
皆有之；羞惡之心，人皆有之；恭敬之心，人皆有之；是非之心，
人皆有之。惻隱之心，仁也；羞惡之心，義也；恭敬之心，禮也；
是非之心，智也。仁義禮智，非外鑠我也，我固有之也」。意思是
：每個人都有同情心、羞恥心、恭敬心、明辨是非的心；同情心就
是仁，羞恥心就是義，恭敬心就是禮，明辨是非的心就是智。可見
仁義禮智並不是由外界送給我們，是我本來就具有的。然而，這些
人人本有的德性，很容易因外界的染污而受到蒙蔽，所以需要教育
來喚醒與保持。
　　孟子又說：「無惻隱之心，非人也；無羞惡之心，非人也；無
辭讓之心，非人也；無是非之心，非人也。惻隱之心，仁之端也；
羞惡之心，義之端也；辭讓之心，禮之端也；是非之心，智之端也
。人之有是四端也，猶其有四體也」。意思是：如果沒有憐憫同情
的心、羞恥慚愧的心、謙辭禮讓的心、明辨是非善惡的心，就不能
算是一個人。憐憫同情的心是仁的開端，羞恥慚愧的心是義的開端



，謙辭禮讓的心是禮的開端，辨別是非的心是智的開端。一個人有
仁義禮智這四端，就如同身上有手足四肢一樣；有這四種德行，才
算是一個人格健全的人。
　　關於孟子的性善說，我們有很深刻的體會。從二ＯＯ三年開始
，在昆士蘭大學、格里菲斯大學的推薦下，我代表大學參加聯合國
教科文組織舉辦的世界和平會議。我多次在會議當中發表主題講演
，告訴大家，倫理道德教育能夠促進社會和諧與世界和平。會後有
大使告訴我，說我講得很好，但是這是理論，做不到。我聽了有如
涼水澆頭一般，很失望！並且我意識到，現在世界上最大的危機，
其實就是信心危機，大家對倫理道德喪失了信心。怎樣才能讓大家
建立信心？唯一的辦法就是要做實驗；必須做出榜樣來，大家才會
相信。二ＯＯ五年，我在家鄉做了為期三年的實驗，我們辦了一個
教育中心，推廣倫理道德教育。我本來以為需要二、三年的時間才
能收到效果，沒想到三、四個月就成效卓著！成功的關鍵，在於我
們要求老師們自己先做到《弟子規》的一百一十三樁事，然後才去
教導別人。
　　這個小鎮有四萬八千居民，大家接受倫理道德教育之後良心發
現，小鎮風氣產生了一百八十度的轉變：離婚率和犯罪率都大幅下
降，家庭關係變得和睦了，鄰里之間變得和諧了，道路變得整潔了
，商店裡面偷竊的現象消失了。有一位外地來的客人，將錢包掉在
出租車上，出租車司機拾金不昧，將錢包送到警察局。失主收回錢
包之後，取出兩萬塊錢酬謝出租車司機，沒想到司機拒絕接受。司
機說：「你不用謝我，這是我應該做的。如果是從前，我會私吞這
些錢，不會還給你，但是現在我接受了倫理道德的教育，明白了什
麼才是正確的做人的道理，所以我不會貪取非分之財。不但我會這
麼做，我們鎮上每一位出租車司機都會這麼做」。這個實驗成功的



證明了人性本善，人是可以教得好的。關鍵在於是否得到正確的教
導，是否得到聽聞倫理道德的普世教育。由此可知，倫理道德教育
確實能夠端正世道人心，實現和諧社會、禮義家邦。
　　三、因果教育
　　「善有善報，惡有惡報」，因果報應是真實不虛的。這種因果
法則，在東西方文化與宗教裡面都有。人們如果能夠深信善惡到頭
終有報，就會積極的積德行善，而不敢為非作歹。所以，因果教育
的功效是很大的！可惜現在很多人只相信科學已經證明的東西，對
於科學尚未證明的事理，往往抱持懷疑甚至否定的態度。他們看到
行善的人沒有馬上得到善報，作惡的人沒有馬上得到惡報，就認為
沒有因果報應這回事。殊不知，從因到果是需要時間的，就像在田
裡播下種子之後，需要一定時間成長，才能開花結果。如果這些人
能夠將眼光放長遠，看到十幾年或者幾十年，他們就會發現，因果
報應確實絲毫不爽。
　　因果報應的例證有很多。中國有個很有名的案例，明朝有個人
叫袁黃，他年輕的時候遇到一位會看相的老人，給他預言了他一生
的命運歷程。結果在那之後的二十年當中，每個預言都應驗了，所
以袁黃就認為一切都是命中注定，沒什麼好再想的，也沒有必要去
特別努力。後來他遇到一位禪師，教他改造命運的方法。他照著做
，每天他都努力斷惡修善，改正自己的習氣毛病，結果他的命運開
始轉變，老人的預言開始不準了。本來他沒有考取舉人的命，後來
不但考取了舉人，還考取了進士；本來命中沒有兒子，後來生了一
個男孩；本來他的壽命只有五十三歲，後來延長了二十一年，他活
到七十四歲。他把他一生改造命運的經驗和心得寫成一本家訓，名
叫《了凡四訓》，這本書是著名的好書，在日本也備受重視。
　　由上可知，遵循因果法則，努力斷惡修善，確實能趨吉避凶，



也能改造自己命運，心想事成。因果教育是值得大力提倡的普世教
育。關於這點，我們也做了大量的實驗，主要就是「道德講堂」。
道德講堂的作法，是在一個不受外界干擾的安定環境，專注學習倫
理、道德、因果教育，每期七天。七天當中，絕大多數的人發生了
很大的變化，原本忤逆的孩子變得孝順了，原本暴戾的人變得和諧
了，原本貪婪的人變得知足了，原本要離婚的人變得和好了，原本
行為惡劣的人變成積極行善的人……在三年之間，成功的案例達到
數萬例之多，現在還不斷在增加。
　　道德講堂之所以成功，主要是在於其中的因果教育。倫理道德
的教育讓人羞於作惡，因果教育讓人不敢作惡，後者的效力大於前
者。倫理道德教育無法讓某些人良心發現，但是當他們接受了因果
教育之後，就不敢再造惡了，而是努力積德行善，因為他們明白了
，此事關乎自己未來的苦樂與命運。
　　四、宗教教育
　　世界上主要的宗教都是愛的教育，都教人要愛人，不能害人。
例如基督教說：「你們應該彼此相愛；如同我愛你們，你們也應該
彼此相愛。」（若望13:34思高版）伊斯蘭教說：「安拉確實是至恕
的。」（《古蘭經》4:149）佛教說：「諸佛如來，以大悲心而為體
故。因於眾生，而起大悲；因於大悲，生菩提心；因菩提心，成等
正覺。」（《華嚴經．卷四十．普賢行願品》）錫克教說：「我心
中珍惜超過一切的乃是愛，它使我在塵世享有永恆的生命。」（《
卡比爾歌》24）巴哈伊教說：「與人性的尊嚴相匹配的美德，乃是
能以容忍、慈悲、同情和友愛來對待地球上所有的民族和眾人。」
（《巴哈安拉作品集粹》p.215）印度教說：「願在所有人眼裡我都
是朋友；願在我眼裡所有人都是朋友；願我們在各人眼裡都是朋友
。」（《夜柔吠陀》36.18）儒家說：「凡是人，皆須愛，天同覆，



地同載。」(《弟子規》)道教說：「救人之難，濟人之急，憫人之
孤，容人之過。」（《文昌帝君陰騭文》）
　　我們今天希望促進世界和平，從哪裡下手？就從促進宗教團結
和振興宗教教育下手。一九九九年，我用佛教的四攝法，布施、愛
語、利行、同事，幫助新加坡九大宗教團結成一家人。我們時常互
相交流，互相參加彼此大型的宗教活動，共同致力於振興宗教教育
，彼此互相學習。這對新加坡的社會安定和諧起到很好的促進作用
，所以我們受到新加坡政府的表揚。
　　二ＯＯ二年起，我們在澳洲圖文巴促進宗教團結與振興宗教教
育，十多年來，獲得了很好的成果。現在圖文巴十幾個宗教團結成
一家人，時常在一起開會、活動，同時也輪流在廣播電台上播講宗
教教育的節目。他們還從各自宗教的教義中摘錄精華三百六十小段
，合刊在一起，名為《宗教經典三六Ｏ》，互相學習。去年三月，
聯合國教科文組織九位大使代表到圖文巴考察訪問，結果很受感動
，認為圖文巴確實落實了宗教團結與社會和諧。去年九月，這些大
使在教科文組織國際和平大會上，發表參觀圖文巴的感言，讓許多
人聽了信心大增。如果世界各地都能成立這樣的宗教團結示範區，
做出和諧的榜樣，相信將對世界和平的推展大有助益。大使們還為
我在教科文組織裡面申請一個辦公室，取名為「淨空之友社」。我
們希望好好善用這個平台，來推展宗教教育、宗教互相學習與宗教
團結，希望以此方法來促進社會和諧與世界和平。
　　以上四種普世教育，對當今社會非常重要。如果貴國能培養十
幾位很好的老師，在電視台和互聯網上宣揚這四種普世教育，每天
二十四小時播放，讓全國人民都能夠學習，相信不久就會收到很好
的效果，社會會愈來愈安定、愈來愈和睦。
　　睦鄰團結  共建和平



　　我們在《大越史記全書》裡面看到這樣的記載：「神農氏之後
帝明，得婺僊女而生涇陽王，是為百粵始祖。王娶神龍女生貉龍君
，君娶帝來女而生育有百男之祥，此其所以能肇我越之基也歟」，
顯示貴國人民與中國人民都來自同一個祖先。而且在古代，很長一
段時期，貴國人民在儒釋道三教都有很深厚的造詣，出現過很多傑
出的聖賢君子與專家學者。可見兩國在文化方面，曾經有很深入的
交流。
　　回顧過去，貴國和中國、韓國、日本都屬於「漢字文化圈」，
都曾經使用漢字、文言文作為書面文字，並擁有傳統文化的大量典
籍寶庫。上個世紀，世界上著名的歷史哲學家，英國湯恩比博士曾
經提出這樣的建議，中國、越南、韓國、日本應該團結起來，共同
為世界穩定與和平做出貢獻。我們很佩服湯恩比博士的遠見，所以
在這個機緣裡，也把他的建議提出來供諸位參考。畢竟現在科學、
科技進步，交通發達，全世界已經變成了一個地球村，地球村的村
民都應該團結起來，和睦相處，共同為構建美好的家園而努力。
　　結語
　　綜上所述，使社會安定和諧統一、世界和平的方法，就是推廣
倫理、道德、因果、宗教這四種普世教育。貴國人民相對淳樸，所
受的污染也比較輕，相信推展起來會比其他國家容易。
　　必須趁著現在人性還沒有完全泯滅，道德還能重現光輝的時候
，努力推展普世教育。希望在大家共同的努力之下，人類社會會變
得愈來愈好，世界和平的美好願景也能順利的實現。
　　在此，祝福諸位身心健康、六時吉祥！祝福貴國國運昌隆、國
泰民安！祝福世界安定和平、永續大同！謝謝大家！
　　
　　


