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　　諸位法師、諸位同學，請坐。請掀開五十二頁，我們把經文念
一遍：
　　【無量劫中修行滿，菩提樹下成正覺，為度眾生普現身，如雲
充遍盡未來。眾生有疑皆使斷，廣大信解悉令發，無邊際苦普使除
，諸佛安樂咸令證。】
　　這兩首偈出自於《大方廣佛華嚴經．如來現相品》第二段，我
們有這種殊勝的緣分在一起學習。
　　第一句，『無量劫中修行滿』，這裡面最重要的是「修行」兩
個字。許多同學來問我，學佛幾年了、十幾年、二三十年了，不等
，但是同樣有一個大問題，功夫不得力，修跟不修好像沒有兩樣。
這是怎麼回事情？關鍵在經文裡面所說的「修行」。這兩個字怎麼
解釋？行是行為，行為再多，不外乎身口意，身是動作，口是言語
，意是起心動念；身、口、意把我們的行全包括了。身的動作，身
業的行為；言語，口業的行為；起心動念是意業的行為，身口意。
　　怎麼個修法？我們有沒有把它搞清楚？真的，有人學佛一輩子
也沒搞清楚，所以佛法裡面的殊勝功德利益他得不到。就像這個裡
面所說的，菩薩成正覺了，修行圓滿，怎麼才叫圓滿？說一句話，
佛門裡面常說的，明心見性，就圓滿了。
　　修行，從初學到開悟有層次的，四個階段：第一個階段是信；
第二個階段是解，理解；第三個階段，懂得功夫怎麼得力；第四個
階段，是這個經上所說的修行滿，滿是圓滿。身口意三業沒有過失
了，這什麼人？菩薩，我們不能不知道。所以，簡單的提出來，信
、解、行、證，這就成正覺。



　　信心第一，佛所教導我們的，我們相不相信？有沒有懷疑？懷
疑的人多，相信的人少。信是根，像種樹一樣，根沒有了，怎麼能
長成大樹？所以，根太重要了！你相不相信？為什麼我說你不相信
、沒有根？因為沒有看到你修行，所以知道你這根上有問題，不能
不修正！
　　老師，必須要找到自己真正佩服的老師。老師一定是言教身行
，他教我念佛，他一定是修念佛法門的人，而念佛不中斷，這值得
我們做模範；如果讓我們生懷疑，這不是一個好老師。
　　我的信心怎麼建立？信心從解建立。你對佛法真懂了，大乘佛
法懂了，我學淨宗，《無量壽經》我懂了、《阿彌陀經》我懂了，
不懷疑了，信心從解經上得來的。我研究這部經，花一年的時間、
三五年的時間、十年二十年的時間，求什麼？解。我這個信有根，
從我理解經典上得到的。
　　有根就要有行，解了之後要行。行最重要，修行，身口意。總
的原則，章嘉大師講得最好，四個字：「看破、放下」。你為什麼
不能看破？為什麼不能放下？你的信心不足，你對於經教不了解，
所以才出這個問題。怎麼辦？要培養信心，依教奉行，研究經教重
要！從哪裡下手？從讀經下手，中國古人說得好，「讀書千遍，其
義自見」。我們能不能下個決心，把《無量壽經》念一千遍？一天
念三遍，一年完成，念一千遍。一千遍下去，心定了，大概經差不
多也能夠背誦，信心生起來，願生淨土。這真正發願求往生，這個
心非常堅固，不會動搖。這個我們要知道，不能不知道。
　　修什麼？修正覺。問題是我們今天不覺，我們要修成正覺。為
什麼？正覺是覺而不迷，我們沒有正覺，所以胡思亂想，雜念多、
妄念多、是非多、人我多，經教入不進去，問題在這裡。所以要放
下，放下妄想、放下雜念、放下是非人我、放下得失。「凡所有相



，皆是虛妄」，統統放下，修行就滿了，第一句你就得到了。
　　『菩提樹下成正覺』，這是真放下，徹底放下，放下了妄想、
放下了雜念、放下了分別執著，眼見色，看得清楚，耳聽聲，聽得
明白。諸佛菩薩留下來的經典、祖師大德的語錄，幫助我們在菩提
樹下成正覺，我們要走這條路。菩提樹是什麼？諸佛菩薩的經教是
菩提樹，我們在這個樹下成正覺。多讀，一千遍不夠，兩千遍，兩
千遍不夠，三千遍。有同學《無量壽經》念滿一萬遍，我很讚歎他
，鼓勵他，一直念下去，不能變更。他一天念十遍，堅持下去，這
是菩提樹下成正覺。
　　功德利益是什麼？下面說的，斷疑生信，比聽講、研究古大德
的這些參考資料，功德還要殊勝。為什麼？那是間接的，你走的是
直接的，不是間接的。間接必須把這些渣滓還要放下。為什麼？「
法尚應捨，何況非法」，你用的是妄心，不是真心。佛沒有別的，
教我們用真心，用真心不用妄心。諸佛用真心不用妄心，菩薩用真
心不用妄心，連阿羅漢都是用真心不用妄心，我們要明白這個道理
。
　　真心是什麼？真心是自性、是法性。我們用的什麼？我們用的
是意識，就是六根、六識，用眼識見色，用耳識聽音，聽聲音，用
鼻識聞香，統統用的是識，不是心。我們要把識放下，用心。心什
麼樣子？心沒有起心、沒動念。六根在六塵境界裡頭，不起心不動
念、不分別不執著，這叫功夫、這叫修行。
　　修行不是放下外面的境緣，色聲香味觸法，那個不用，放不下
沒有關係。放下什麼？放下起心動念。我見色，起心動念了，這個
錯了。你如何能夠修到，眼見色不起心不動念、不分別不執著？我
只教你四個字，我從章嘉大師那裡得來的，這叫真修行。真修行簡
單的說，就是教我們在日常生活當中，用真心，不用妄心；不用六



識，用真心，真心是一個，六識你看六個。
　　妄心，起心動念，一天起多少個念頭、動多少次的念頭，起心
動念，太複雜了！這些東西，你日常生活當中還是用這個心，再高
明的佛法、再殊勝的佛法，也沒辦法幫助你。為什麼？你用錯了心
。修行修這個，把妄心全去掉，真心就現了。不要找真心，找真心
那個念頭是妄心，妄找不到真。那怎麼辦？妄的放下，真的現前，
不找自然現前，這就對了。
　　無量劫中，把妄心的根拔掉。記住，眼在色塵上拔根，耳在聲
塵上拔根，鼻在氣味上拔根，舌在飲食五味上面拔根，這叫真修行
。所以真修行修什麼？禪宗直截了當，講得最簡單，一針見血，就
是禪定，禪宗裡面叫修定。定就是不起心不動念、不分別不執著，
叫定。每天見色聞聲都用這個心，這叫真修行。
　　真修行，修行滿了，大徹大悟。時間久了，菩薩無量劫，生生
世世，六道，無論在哪一道，他自在，他在那裡修行，我們不知道
。我們有的時候真的把他當畜生看待，把他當作普通人看待，我們
無知，無知造業，造大不敬。明心見性的菩薩天天跟你在一起，你
沒有學會到，你天天還起心動念、還分別執著、還造謠生事，造業
！所以你的業障去不了，有疑斷不掉，信心發不出來。
　　末後這兩句，『無邊際苦普使除』。我們生活這個世間，我說
苦應該比較好懂，真苦！妄念苦、愚痴苦、造業苦、受報苦，哪一
樣不苦！誰能救我？佛菩薩能救你。你不聽話，你並不以為然，所
以佛菩薩教你，我用不上力。佛菩薩不是不教，你要果然用上力，
你就會發現，佛菩薩多，好多！睜開眼睛、豎起耳朵，他們在講經
說法，我看到、聽到。
　　經上說得好，尤其，它這裡頭還有小註，「在超越言思的無數
萬億年中，菩薩們完成了他們自覺覺他所需的一切修練」。這幾句



話說得好，我們沒有認真去幹。這裡頭第一句最重要，超越言語，
思就是起心動念，如何訓練自己，六根在六塵境界不起心不動念，
你就超越了。生生世世超越，無數萬億年中，他們完成了，完成了
什麼？自覺覺他。自覺重要，自覺之後自然覺他；不能自覺，你怎
麼能覺他？覺他是行菩薩道，自覺是自行菩薩道，覺他是幫助別人
。所需要的一切修練，修是修正，練是練習，眼在見色裡面修練，
耳在聞聲上修練，這就對了。
　　信、解、行，行滿就證了。證有等級，有羅漢、有菩薩，羅漢
有八個等級，菩薩有五十一個等級，一層一層向上提升。
　　我說得比較詳細，希望大家能聽懂，能落實在事上真幹，你就
真聽懂了。今天時間到了，我們就學習到此地。
　　這樣的課程，我們走到行門，怎麼修行，拿著經教學修行。希
望我們這一生當中沒有白來一趟，真有一點小成就，這個小成就能
幫助我們往生極樂世界。謝謝大家！
　　
　　


