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　　尊敬的安東尼奧市長、尊敬的麥古金主教、聖公會的卡梅倫·范
尼伯主教、諸位宗教領袖與代表、諸位嘉賓、女士們、先生們，大
家好！
　　此次承蒙主辦方圖文巴宗教合作團隊（TIWG）和澳洲淨宗學院
，在圖文巴市召開「國際多元宗教和平會議」。看到來自澳洲與世
界各地的宗教代表及嘉賓們能夠齊聚一堂，彼此交流，共商宗教團
結與社會團結之大計，我們感到十分歡喜！淨空很榮幸，獲得大會
的邀請，以「建立良好關係與信任對於當今社會的重要性」為分享
的主題，在此向大家彙報自己的一些心得體會。社會，可以說是人
與人所結合而成的一個有機共生體。我們每個人，都是這個共生體
裡面的一個細胞，彼此互依互存，形成了一個複雜、不可分割的關
係網絡。如同一個生命個體，內部各個細胞間的合作關係愈是密切
，這個生命體就會愈加健康，愈具有生命力。一株健康的植物，之
所以能夠枝葉繁茂，那是因為它的根、幹、枝、葉中的每一個細胞
，都是無私地為整體的生存發展而努力。而連結這些無數細胞的背
後力量，追根究柢來說，其實是一種「彼此一體」的關係。這種關
係是自然的，當中沒有絲毫的勉強。如果各個細胞或各個器官之間
，彼此互不理會、不願付出、甚至於是彼此競爭、衝突的話，那麼
，這個生命勢必很快就會走向終結；因為這種不正常的內部關係，
完全違反了大自然的生命之道。由此我們可以推想，當人與人之間
的關係疏遠、冷漠、甚至於產生猜忌、競爭的時候，我們所組成的
這個社會共生體，就會很容易喪失生機、產生病態。



　　其實，關於這種生命內部，以及生命之間的「一體」關係，我
們在母親與其嬰孩的互動之中，最容易觀察到。這種親子的互動關
係，展現出了人與人之間最具有生命能量的一種連結力。在這種關
係中，沒有冷漠、猜疑，沒有自私自利，而只有一種積極利他的「
愛心」，以及一種毫無保留的信任。我們可以體會到，倘若缺乏了
母親對於嬰孩的那分與生俱來的愛護之情，倘若嬰孩也失去了他對
母親那種毫無保留的信任之心的話，那麼，人類必然無法繁衍生存
。我們可以感受到，對於生命的延續與發展而言，似乎沒有任何一
種生物性的力量，能夠與母親和嬰孩之間所存在的那種天然力量相
提並論；此種無與倫比的天然力量，就是愛與信任——無條件的愛
心、以及毫無保留的絕對信任。
　　從這種維繫我們生命的，最原始、最珍貴的自然力量進行省思
，我們可以體會到，維繫社會長遠生存的關鍵力量，應當也是「愛
」與「信任」。當這兩種力量在社會中愈來愈薄弱的時候，人與人
之間的聯繫就會愈來愈脆弱；而當它們近乎完全消失之時，人與人
之間的連結便會徹底鬆散，經不起一點挑戰。
　　母親與嬰孩之間的關係，可以說是人類關係最和諧的典範。這
個典範對我們而言，非常親切，絕不遙遠。這種關係，我們愈是觀
察，就愈會受到感動。和諧關係的最高峰，是「一體」；而我們都
何其有幸，經常能夠在那些平凡的母子互動之中，親眼見到這種一
體關係的展現。既然，這種純真的愛與信任，可以帶來最美好的和
諧，那麼，我們就想到，為了自他關係上的和諧、為了整個地球社
會的和諧，我們也應當要去和別人建立一種愛與信任的關係，要讓
關愛、寬容，以及信賴，成為我們彼此連結的主軸；這樣，我們就
會有希望，能夠為社會找到一條和諧發展的道路。
　　和諧的內部關係，對於一個社會而言，是非常重要的。著名的



英國歷史哲學家湯恩比博士曾經提醒我們，社會內部和諧的喪失，
可以讓整個社會失去它應對生存問題的能力。湯氏觀察到，在人類
歷史上，每一個文明瓦解的前夕，該文明內部的社會各個階層之間
，都會呈現出彼此分裂的狀態。湯氏告訴我們，一個文明衰落的根
本原因，與其走向衰落的終極標準，其實就是這種社會內部和諧的
喪失。
　　從湯恩比博士的這些觀察與話語裡，我們可以體會到，「和諧
」確實非常重要，「競爭與衝突」卻是十分可怕；前者是生存的跡
象，後者則是毀滅的徵兆。因此，我們對此不得不有所警惕。我們
談到了母親對於嬰孩的愛，以及嬰孩對於母親那分純真的信賴；其
實，信賴亦是源自於沒有分別的愛心，源自於母子之間那種天然的
「一體」的關係。因此，我們可以說，愛的連結，是人與人之間最
強而有力的一種聯繫，它可以引領我們回歸到生命彼此同源的一體
關係，回歸到那種最為純真的彼此信任。
　　純真的愛心，會生發起各種良善的社會互動、會形成各種堅實
、和諧的社會網絡；在這方面，世界各大宗教的經典與歷史，確實
為我們帶來了巨大的信心以及更加深刻的反思。
　　在基督教的《聖經》裡，上帝對其子民說道：「母親怎樣安慰
兒子，我就照樣安慰你們。」由這段經文可知，上帝是用一顆絕對
純真、如母護子的愛心，去聯繫與幫助祂的子民。這種愛心所產生
出來的連結動力，超越了時間與空間，長存到了今日。
　　伊斯蘭教的穆罕默德聖者，以及伊斯蘭教的歷史，也同樣在這
方面給予了我們信心。歷史表明，在穆罕默德聖者從麥加聖地遷居
到麥地那的時候，當時聖者已成功地讓伊斯蘭教傳播在許多阿拉伯
半島人們的心中。當時的穆聖，絕對沒有任何強大的政治勢力或是
武力可以強迫半島人民接受他的信仰，但是，他成功地用伊斯蘭的



教育，去連結眾人之心，為該地區的安定和諧、為人民信仰與價值
觀上的共識，帶來了強大的助力。
　　聖者之所以能夠如此，是因為他代表了真主來慈愛世人。我們
在《古蘭經》中讀到，真主曾對穆聖說：「我派遣你，只為了憐憫
全世界的人。」真主在經典中為我們講述了穆聖的存心，真主說：
「他(穆聖)見你們受苦就感到心疼難受，他一心只為你們好；他對
眾信士是倍加慈愛的，是大仁以待的。」從這裡，我們就可以體會
到，穆聖對於眾人的愛心，確實是純真無偽的；也唯有如此的存心
，方可真正地感化世人、團結社會人心。
　　而當我們回顧基督教自新約以後數個世紀的時代時，我們同樣
也會被這種由大愛所產生出來的社會團結力量所震撼、被它的精神
統合力量所震撼。我們在《新約聖經》上看到，耶穌代表上帝天父
來愛世人、來團結世人，而耶穌所派遣的使徒們，則又進一步地代
表耶穌去愛世人。耶穌以他的大愛，為我們做出待人的典範，因此
，他能夠以自己的德範去影響社會、團結社會。耶穌在《聖經》裡
面對眾人說道：「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的
命令。」偉大的使徒們，把耶穌的大愛傳播到了四方，並且身體力
行耶穌的博愛。而他們所造就出來的教化成果，便是接下來的數個
世紀裡那個橫跨歐、亞、非三大洲的基督教世界——一個信仰與價
值觀高度統合的世界，一個在心靈上彼此緊密聯繫的廣大世界。
　　在《聖經》裡面，使徒保羅向我們闡述了此一高度成就背後的
奧祕，他說道：「我們作基督的使徒，雖然可以叫人尊重，卻沒有
向你們或向別人求榮耀，只在你們中間存心溫柔，如同母親乳養自
己的孩子。」聖者保羅的這段話，向我們說明了古代使徒們的存心
，也向我們說明了他們之所以能夠團結眾人、為社會帶來穩定和諧
的原因。眾使徒為我們做出了典範，讓我們體會到應當如何在社會



、群體之中，幫助人們構建起堅實、和諧的聯繫。愛的典範十分重
要，使徒們身體力行耶穌對眾人的大愛，因此，當他們勸導眾人要
彼此憐憫、相愛的時候，他們的教誨就可以產生出強大的社會團結
力量，其力量影響不僅展現於當時，還深深影響了後世。
　　在佛教方面，佛陀在經典中，也向我們說明了諸佛菩薩是以什
麼樣的存心，去幫助眾生。《大乘無量壽經》用一句話，濃縮出聖
者們的存心，經文說：「於諸眾生，視若自己」；而這種存心，也
正是佛典裡面所說的「大悲為根」！有這種一體慈愛的存心，才能
夠得到眾人的信任，才能建立起良善的人際關係，乃至於建造出一
個最為和諧安樂的社會。這種心念所造就出來的和諧社會，就是佛
家所講的極樂世界，也是宗教裡所講的天國、天園。上帝、真主、
佛陀，他們為我們做出了慈愛的榜樣，讓我們看到那些神聖天國的
因因果果；我們要向他們學習，學習如何去愛世人，幫助世人都能
夠彼此互愛互信，創造人間天堂。
　　在前面，我們提到了母親與嬰孩之間那種愛與信任，是人類關
係最美好的典範。但是，我們知道，因為後天的習染，我們在成長
的過程中，時常會與這種原始的真愛之心漸行漸遠。在這種情形下
，我們應該如何去和他人建構起良善和諧的關係，以此來為社會的
整體安定貢獻心力？我們相信，在這方面，最終我們還是要回歸到
各大宗教經典所教導我們的智慧。
　　關於這種建立良好關係的方法，我時常都會與大家分享佛陀在
經典裡面所教導我們的一套公共關係法，它的名稱叫做「四攝法」
。它是與人建立良好關係的四項實際方法，內容依序是「布施」、
「愛語」、「利行」以及「同事」。我們多年來團結宗教、團結族
群，就是用這四種方法，效果非常卓著，非常實用。
　　第一條「布施」，是指人與人之間交往時，要多請客、多送禮



、多多給予他人無條件的幫助。第二條「愛語」，是指我們要在言
語上去關愛他人，要說那些真正愛護對方的言語，讓對方感受到關
懷、感受到溫暖。接下來的「利行」，是指要去做對於對方有利益
的事，絕不能去做一些損他利己的事。凡所從事，都要以對方的利
益為出發點，這一點非常重要。最後一條是「同事」，這是指我們
可以歡歡喜喜參與對方的一些日常活動。例如，我們可以多參與、
贊助各宗教團體所籌畫的社會救助活動、道德教育活動、宗教教育
活動等等。這四項方法，當中有一個關鍵點，那就是，當我們愈是
能夠發出真誠心去關愛他人的時候，我們對於這四種方法的落實，
就會愈有深度、愈有廣度，效果也會愈加卓著。
　　人與人之間、族群與族群之間、宗教與宗教之間，都應當要時
常往來，建立起良好的感情；倘若彼此壁壘分明，從不往來，那就
會容易引發彼此之間的誤解與猜忌，也會容易讓一些野心家有機可
乘，從中挑撥是非，造成社會動盪。我們很歡喜，看到圖文巴市為
多元宗教與族群之間的溝通、團結，做出了榜樣，這個榜樣，感動
了許多崇尚和平的志士仁人，這當中包括了聯合國教科文組織的許
多大使代表。
　　這些年來，我們積極學習各大宗教的經典，內心感到無比的法
喜。最後，淨空在此恭誦基督教與伊斯蘭教的兩段經文。這兩段法
語，是我終身學習的典範，它們是上帝的神聖使者們對於人類的祝
福與引導。經文說：「你們都要同心，彼此體恤，相愛如兄弟，存
慈憐、謙卑的心。」下一段經文說：「你看眾信士們，彼此互相慈
憫、友愛關懷，如同一個機體；一個肢體生病時，整個身體，都將
因此而遭受煎熬。」以上這兩段經文，分別是使徒聖彼得在《聖經
》裡的教誨，以及穆罕默德聖者在伊斯蘭《聖訓》中的教誨。希望
我們都能夠彼此勉勵，積極落實這些神聖的教導，讓我們自己社會



的內部成員，乃至於全世界的所有人們，都能夠彼此緊密相連，彼
此信賴，彼此扶持，共創和諧美好的大同世界。
　　最後，祝福本次會議順利圓滿！祝福在座諸位幸福安康！祝福
各大宗教相互互相學習，深化團結，幫助世界化解一切衝突！祝福
澳洲與世界各國國運昌隆，國泰民安！祝福世界安定和平，盛世大
同！謝謝大家！
　　
　　


