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　　所以我們可以從臨命終人，看得出他走的時候的情況，他走得
好決定不落惡道。他是很自在、很安詳、很清楚的時候走的，神智
清楚決定不墮惡道，這個時候念佛決定往生，所以送往生的人看到
這些瑞相，道理就在此地。如果不相信佛法，遇不到善知識；臨命
終時遇善知識是大福報，有人在這個時候提醒他、幫助他帶著他念
佛，一生即使造再重的罪業都不怕，都能往生，所謂帶業往生；就
怕這個時候沒人幫助他，還有人攪和他，家親眷屬又哭又鬧那就完
了，這是大障礙。下面四句是講他的狀況：『冥冥遊神。』這就是
他的魂魄，我們佛法裡面講的阿賴耶識，世俗人講靈魂。「遊神」
就是靈魂，佛家講的遊神很正確。講靈魂那是恭維的話，為什麼？
決定不靈，他要靈怎麼會到惡道裡面去？他到惡道裡去，可見得他
不靈。孔老夫子在《易經》裡面講的話也很有道理，他稱遊魂，我
們這裡講遊神，這個講得很有道理。因為他的速度很快，漂浮不定
，確確實實是遊魂。《易經》裡面講「遊魂為變」，變就是他去投
胎，他又去換一個身體，「冥冥遊神」。『未知罪福。』這時候真
的是：『如癡如聾。』痴痴呆呆的，七七日內是這個狀況，我們一
般講中陰身，所以中陰身是迷惑的。是痴呆的。
　　【或在諸司。辯論業果。審定之後。據業受生。未測之間。千
萬愁苦。何況墮於諸惡趣等。】
　　『或在諸司』，這是鬼道，餓鬼道裡面這些辦事的機關，在那
些法庭裡面辯論，有人說他造多少罪業，他自己不承認，在那裡辯
論。世間人有時候自己造作的罪業他忘掉了，也有故意不承認的。



可是在陰間鬼神有記錄，常言說得好，「舉頭三尺有神明」。佛經
裡面告訴我們，人從一生下來就有兩個神常常跟著你，一個叫「同
生」、一個叫「同名」，你所造作一切行業，他們都把它記錄下來
。到臨命終時要是遇到閻羅王，閻羅王那裡檔案很齊全，你一生當
中點點滴滴都賴不掉，所以在那裡辯論。審定之後那就『據業受生
』，你到哪一道去投胎，你就去了。《地藏經》上說得很清楚，閻
羅王有沒有權力加重你的罪？或者是赦免你的罪？沒有權力，他很
公正，依照你自己所造的給你分發，他沒有權力加重你的罪，也沒
有權力赦免你的罪；他如果說加重或者赦免，他犯法。所以自己一
生的前途，確實是自己主宰的，不是他們主宰，這個一定要知道。
　　這時候這個亡人，在陰間裡面接受這些審判，還沒有定案他很
憂苦，『千萬愁苦』，這還沒定案。定案之後如果說惡業重，那就
一定到三惡道去受生。三惡道去受生也有業緣，畜生道裡面找父母
，那個父母過去生中跟他都有緣分；餓鬼道裡面跟地獄道裡面化生
的多，鬼道裡頭也有胎、卵、濕、化，地獄裡頭完全是化生。如果
不是化生，是胎生、卵生一定要找父母。緣，佛就說得很清楚，總
不外乎四種，「報恩、報怨、討債、還債」，沒有覺悟，生生世世
要搞這些事情。覺悟之後那就不一樣，人覺悟之後，那就是一念之
間，轉業力為願力，轉業報為示現。諸佛菩薩示現在人間，應以什
麼身得度，就示現什麼身。所以轉境界真的在一念之間，我們這一
念能不能轉得過來？在理論上講是決定可能，在事上講那完全看你
自己覺悟的程度。你是真覺悟了，就很容易轉過來。
　　怎麼知道轉過來？轉過來的人決定沒有自己，如果還有我，決
定沒轉過來。因為你有我執，這是凡夫，不是佛菩薩，佛菩薩沒有
我。要以《金剛經》的標準，諸位就很容易理解，「無我相、無人
相、無眾生相、無壽者相」，你轉過來了。如果你還有四相的時候



，你沒有轉過來。怎麼樣想轉，怎麼努力轉，都轉不過來，為什麼
？因為你有想、有念，想是妄想；你有分別、有執著，你就轉不過
來。所以真正想轉過來，妄想、分別、執著統統放下，起心動念想
一切眾生，你就轉過來了。我們這個身得自於父母，是業報身，一
轉過來，就是示現的化身，決定沒有生死，沒有煩惱，決定沒有人
我是非，這是你真轉過來了。真正轉過來，他的生活、工作跟平常
一樣沒有改變，心理改變了。以前是為自己，或者為家庭，或者為
這個團體，現在是為盡虛空、遍法界，如諸佛菩薩示現無二無別。
這就叫超凡入聖，這叫真正了生死、出三界，入佛菩薩的境界。我
們學佛要能契入這個境界，才是圓滿成就。要講到用功的方法，實
實在在講就是看破、放下，真看破、真放下就行。這段經文青蓮法
師註解相當豐富，諸位自己可以參考。請看下文：
　　【是命終人。未得受生。在七七日內。念念之間。望諸骨肉眷
屬。與造福力救拔。】
　　這是真的，在生的時候不知道，死之後遭遇到苦難，這個時候
無依無靠，真的叫孤苦伶仃。他唯一的希望，就是希望家親眷屬能
給他修福，能夠超度他。可是許多家親眷屬，不明白這個道理，隨
順世間的習俗，像前面經上所講的殺生祭祀鬼神，求助邪道，魍魎
就是邪道，不但無濟於事反而有害。這是世間人無知，沒有人教導
，我們說到可憐、說到悽慘無過於是，比在生前在世間受極大苦難
還要嚴重，不知道要加多少倍。經上講的罪福，確實就是指十善、
十惡，我們不要說得太高、太玄，就簡簡單單以五戒十善來做標準
。破戒造惡是無邊的罪業，持戒修福，修福就是認真依十善業道去
做，這是我們做人的大根大本。所以死了以後，靠別人來幫助，那
是個未知數。特別是在現代這個時代，可靠的成分愈來愈低了，現
代社會人認為這是迷信。我們看看底下一代的年輕人，如果沒有人



好好的教導他，誰還會相信？換句話說，死了以後，遭遇這一些苦
難，你指望誰來幫助你？沒人幫助。這個事實是我們自己切身的問
題，而且想到就是眼前的事情，跟我們自己在時間上來講非常、非
常接近。佛在此地教導我們、提醒我們，在現在身體健康的時候，
一定要認真努力修學，這個功德、福德分分己獲。這是人死了以後
做七經典上的依據。
　　【過是日後。隨業受報。】
　　『是日』就是七七四十九天。絕大多數四十九天之內都轉世，
又不曉得到哪一道去輪迴了。也有少數七七日內沒有投胎的，甚至
於好幾年、好幾十年都還不投胎，都在中陰的狀況，有。這是哪一
類人？是特別執著的人，他沒有去投胎。特別執著身體的人，我們
常講守屍鬼，他沒去投胎，他捨不得離開他的身體。這一類鬼多半
是什麼？就住在墳墓裡頭。還有是譬如對他的房子捨不得，往往他
也不去投胎，那個房子就變成鬼屋。有這個情形但是少數，大多數
都隨業受報去了，執著比較輕的隨業受報去了。
　　【若是罪人。動經千百歲中。無解脫日。】
　　我們在人道時間很短促，很少人能活一百歲的，很少。這麼短
的時間當中所造的這些罪業夠受，你在受報的時候『千百歲中，無
解脫日』，你要受這個果報。這是講什麼？你在餓鬼道、畜生道，
畜生道裡面受報，不要以為牠壽命很短，畜生愚痴、執著，所以很
難脫掉牠的身形。佛在經上曾經說過，當年祇樹給孤獨園裡面一窩
螞蟻，佛告訴大家，這一窩螞蟻，七尊佛過世了，牠還沒有脫離螞
蟻身。不是說螞蟻壽命很長，死了以後，還在這個窩裡頭投螞蟻胎
，因為牠執著那個窩就是牠的家，執著牠那個身形就是牠自己，死
了以後還作螞蟻。我們通常講一尊佛出世三大阿僧祇劫，七尊佛就
是二十一個阿僧祇劫，牠都沒有能脫離螞蟻身，你說還得了！所以



是很可怕的一樁事情。
　　這些愚痴傻事，說實在話我們每一個人都做過，不只做一次，
無量劫來不曉得做了多少次。現在這一生當中遇到佛法，讀到經典
，聽到佛的開示，明白過來了。是不是真明白過來？真明白，從今
天起決定再不幹傻事了。如果還要造十惡業，還要毀犯五戒，你沒
有明白，你不是真明白。真明白人不會再做，在這一生當中要下定
決心永脫輪迴。不但說我們這個身體這一身是最後身，六道輪迴裡
面投胎我這是最後身，還要更進一步，把這個身立刻轉變成應化身
，把我們的業報轉變成示現。這是你學佛真有功夫，你真有成就，
你得到的是圓滿的利益。
　　方東美先生往年講，「學佛是人生最高的享受」，大概他那個
最高享受，還沒有達到這麼高的境界，確確實實在這一生當中轉凡
成聖。李炳老常講「改變心理」，把我們凡夫心、輪迴心，改變成
菩薩心、改變成佛心。輪迴心就是十惡業，十善、十惡；菩薩心就
是清淨平等覺，以清淨平等覺行六波羅蜜。諸位要知道，清淨平等
覺行六波羅蜜，就是普賢十大願王，這就是個大轉變。下面說：
　　【若是五無間罪。墮大地獄。千劫萬劫。永受眾苦。】
　　這是真的，在今天這個社會造五無間罪很容易。古時候先人都
重視教育，雖然學校不多，好像教育沒有現在這麼發達，這是一般
人從形相上來看的，其實形相也沒看清楚。古人比我們現代人重視
教育，不認識字的人也重視教育，不像現在，現在說老實話學校辦
得很多，大學辦得很多，研究所辦得很多，疏忽教育。古人都想到
將來，都知道有來世，所以都會為來生去想，知道積德、行善。現
在人不懂這個道理，現代人的造作自私自利，只想到自己，沒想到
別人，所以所作所為，總不外乎做一些損人利己之事，這是現代人
的思想。可是損人是不是真的利己？那個利己就是佛經上的比喻，



「刀口舐蜜」，以為自己是得到好處，其實自己的造作五無間罪。
你自己今天得的好處，能享受幾天？你能享受些什麼？實在講，一
樣也沒得到。
　　你說你得到財富，財富在哪裡？身上一毛也沒有，空空洞洞的
一些數目字，抽象得不得了。你的房地產再多，你站在那個地方，
佔的面積還不到一尺，你晚上睡覺也不過就六尺床鋪而已，你得到
什麼？得到的是無量無邊的罪業，你得到的是這個東西。這些罪業
將來就是在五無間地獄去受果報，你幹的是這個。諸位想一想，這
哪裡是教育？簡直就是邪說，就是火坑、陰謀，現在不是教育，教
育現在已經見不到了。中國古代的教育是教你倫理道德，你明白了
、能夠做到，不失人天福報，來世還能享受人天福報，決定不會墮
地獄，這是教育。佛家的教育更殊勝，幫助你超越六道、超越輪迴
，幫助你作佛、作菩薩。作佛、作菩薩是恢復自己圓滿的性德，我
們的生活空間是盡虛空、遍法界，虛空法界是一個自己，你是真正
得到了。你要沒有覺悟，一分一毫都得不到，你要是真正覺悟，盡
虛空、遍法界你完全得到了，那怎麼會一樣？請看下文：
　　【復次長者。如是罪業眾生。命終之後。眷屬骨肉。為修營齋
。資助業道。未齋食竟。及營齋之次。米泔菜葉。不棄於地。乃至
諸食未獻佛僧。勿得先食。】
　　這是說明家親眷屬為命終之人修福，舉一個例子。這個例子裡
面，諸位一定要曉得它精神之所在。他為什麼會得福？都在「誠敬
」兩個字。沒有誠敬的心，照這個方法去做還是得不到。至誠恭敬
，沒有別的，誠敬心是性德，誠敬心是正覺。所以諸位要曉得，不
誠不敬那是迷惑的相，那是業障。誠敬是覺悟、是性德流露、是般
若放光。這裡舉一個例子，舉『營齋』這個例子，「營」是經營、
是營造，就是你在辦齋。這是我們佛門裡面普通講的午供，中午上



供，這就是營齋。營齋你要注意到，『未齋食竟，及營齋之次』，
你在辦這些齋菜、齋飯的時候要有恭敬心。『米泔菜葉，不棄於地
』，這是敬物。米泔是什麼？是洗米的水。我這個齋飯是要供齌的
，供養諸佛、供養鬼神，對他有這麼樣的敬意。我這個齋事沒有完
畢的時候，洗米的水都不隨便倒地下，真誠恭敬到這個程度。一定
要等這個事情辦圓滿之後，這些垃圾才處理。「米泔菜葉」都是剔
下來不要的，這是現在辦齋的人很少人知道的，摘下來不要的菜葉
馬上就丟掉，何況泔水？
　　『乃至諸食，未獻佛僧，勿得先食』，「先食」是什麼？嚐嚐
味道，在廚房裡面你做菜嚐嚐味道。那是什麼？你吃過之後再供佛
，這叫大不敬。這是一般常常犯的，不知道、不知不覺，不可以。
這一點，我們中國人不如外國人，外國這些廚師決定沒有嚐味，為
什麼？它沒有味，他要嚐什麼？外國菜淡而無味，沒有味。作料的
小瓶子都擺在面前，你自己調味，所以它沒有味。你到外國去吃東
西，它都是白水煮出來的，什麼味道都沒有。但是那些調味的東西
都擺在那裡，你自己去調，這很有道理。每一個人口味不一樣，他
要調好味道，你就受他的支配，自己調味是我自己有主權，我喜歡
吃味濃一點或者是淡一點，我有主權。人家給你做好，你沒有選擇
餘地，只好乖乖聽他擺佈了。所以這個我覺得外國比中國好。他們
煮出來的菜白水煮的，油鹽統統沒有。在中國過去祭祀也是這樣，
也是不調味的，這是真正的恭敬心。對於飲食上講求，應該要懂這
個道理。
　　【如有違食。及不精勤。是命終人。了不得力。】
　　你這些供養他絲毫都得不到。『違食』是什麼？沒有供養佛僧
，你先吃了，你把吃剩的東西給別人，不要說對佛菩薩，對鬼神、
對人也不恭敬。或者是『不精勤』，就是你不認真去辦這個事情，



沒有誠意、沒有恭敬心辦這個事情，這個命終人都不得力，得不到
你的幫助。如果我們午供供佛的時候，要是有違犯的話，那真的得
罪佛菩薩。不過佛菩薩大慈大悲，絕對不會怪你，佛菩薩不怪你，
護法神討厭你，護法神是凡夫，他不是佛菩薩，找麻煩的都是護法
神。你做得很如法、很恭敬，護法神對你也恭敬；你做得不如法，
護法神也厭棄你，這個道理一定要懂。我們平常不是在講經的時候
，諸位也要通情達理，看到別人也別說，說了得罪人，誰肯聽你的
？世間人都是這樣的，他覺得他沒做錯，你要說他，他嫌你囉嗦，
我們何必得罪人！講經是佛在經上講的，他聽了沒有話說。是佛說
的，不是我說的，我沒有找你麻煩，佛教我們這麼作法。所以我們
讀經、聽經要覺悟，要知道自己如何去改進，改進就是修行，修正
我們錯誤的行為。下面說：
　　【如精勤護淨。】
　　我們真誠恭敬心來做，如理如法的來辦齋。實在講辦齋，天天
飲食就是辦齋。「齋」真正的意思是日中一食，我們現在每一天吃
三餐，三餐不夠晚上還要吃宵夜，還要吃幾道點心，一天吃七、八
次，實在講很過分。但是肯老實念佛，護法神也就原諒你，睜個眼
、閉個眼，你肯念佛也就算不錯。如果再不肯念佛的話，護法神要
整人。我們一定要明白這個道理，如理如法的修行，真的諸佛護念
，龍天尊敬你。這是精勤護淨。
　　【奉獻佛僧。】
　　此地這個『僧』諸位要記住，不是專門指出家人，它是廣義的
，僧是和合眾。佛的弟子無論在家、出家，四個人在一起共修，遵
守六和敬，這就叫僧眾、叫僧團。現在一般人看到僧的時候，都把
他看作出家人，這個意思會偏差；就是對出家人尊重，對在家人就
不尊重，我們錯了。有些在家人真正是修六和敬，我們反而疏忽，



出家人未必修六和敬，那我們的行事就顛倒了。所以這個地方的僧
，要肯定就是指和合僧團，無論在家、出家，真正發心修行的人、
明理的人，他是真的僧。佛家這一些稱呼我們要搞清楚。對於出家
人身分，只有比丘、比丘尼，沙彌、沙彌尼，這是出家人。其餘稱
法師、稱和尚、稱阿闍梨，那都不分在家、出家，所以在家人也稱
和尚。
　　和尚是什麼意思？和尚是梵語音譯的，它的意思是親教師，就
是我們今天講老師，直接教我的老師，古印度就稱和尚。不是直接
教我的，好像我們在一個學校裡面，在一個學校裡面讀書，學校老
師很多，有幾位老師教過我書的，有一些老師沒有上過我課；他是
我們學校老師，很多沒上過我課，我們習慣也稱老師。在佛法裡面
，沒有上過我們課的稱「阿闍梨」、稱「法師」；直接教導我們的
稱「和尚」，和尚關係非常密切。在通常一般寺院住持稱和尚，就
好像學校的校長，校長雖然沒有上過你的課，還是直接教你的。因
為他主持教育政策，安排課程，他請那些老師是代表他來教你，實
際上他是親教師，他要負教學的責任。上課的這些老師只是執行的
人而已，在佛法裡也可以通稱為阿闍梨；阿闍梨裡頭有上過我課，
有沒上過我課的。所以「和尚」，在家、出家，男女老少都可以稱
。「法師」也是通稱的，在家、出家都可以通稱。佛經裡面術語，
「沙門」也是通稱的，在家、出家都可以通稱。但是在中國現在習
慣上，這些都稱出家人，其實是通稱的。這些事我們都要曉得。「
精勤護淨，奉獻佛僧。」
　　【是命終人。七分獲一。】
　　七分的功德他得一分。如果我們做得不如法，一分都得不到。
所以這種誠敬的心，一定要在平素養成，不僅僅是我們對佛菩薩，
對這些修行人，對所有一切眾生都要修誠敬心，我們來做這個事情



功德、效力就很大。
　　【是故長者。閻浮眾生。若能為其父母。乃至眷屬。命終之後
。設齋供養。志心勤懇。如是之人。存亡獲利。】
　　『存』，活人得的利益七分之六，亡者得七分之一，理、事我
們都要明瞭。事，菩薩在此地只舉這一樁，為亡人修福的方法很多
很多，不勝枚舉。這裡面我們總結一個重要的綱領就是「誠敬」，
無論修哪一種福都要「精勤護淨」，這四個字非常重要！「精」是
純而不雜，「淨」是講清淨不染。所以用錢要用淨財，確確實實是
自己應當得的財物，我們布施才有功德、才有效果。如果是不義之
財，所謂慷他人之慨，這不行，這是不淨、不清淨，不是淨財，你
用這種財來修福得不到，要很清楚、很明白。
　　【說是語時。忉利天宮。有千萬億那由他閻浮鬼神。悉發無量
菩提之心。】
　　地藏菩薩跟大辯長者這個福報修得就大了，大在哪裡？這一問
一答，與會大眾聽到之後，有這麼多的眾生發菩提心，功德就在此
地。所以前面講「請僧轉經」，「僧」的意思在此地大家知道，不
一定出家人，在家人也行；請這些法師講經，是在家的、或是出家
的都可以。一般在中國的習慣，在家人講經一定要受菩薩戒，就符
合佛在經上講的，不是白衣說法；白衣是沒有受過戒的。受菩薩戒
他就可以搭縵衣，那就不是白衣；沒有受菩薩戒不可以搭縵衣。現
在有很多地方，說受五戒就搭縵衣，這是錯誤的，決定不可以。受
菩薩戒才搭衣，才是僧團、才算是僧眾。受菩薩戒，你升座講經，
就不會受別人的批評。一定要受菩薩戒搭衣，這個我們要記住，五
戒決定沒有衣的。但是穿海青無所謂，海青是中國古人的禮服，什
麼人都可以穿，你沒有受過皈依也可以穿，這是古裝。這是從前讀
書人穿的禮服，漢朝時候的禮服。在家人多半有繡花紋，出家人是



沒有花，素色的，差別就在此地。
　　【大辯長者。作禮而退。】
　　我們也作禮而退。


