
臨終助念答問　　（第九集）　　檔名：29-163-0009

　　九、中陰的意義及救度方法。
　　問：中陰身是什麼？為什麼要做七？
　　答：佛在經上一再的囑咐我們，家親眷屬過世，這四十九天非
常重要，因為他接觸一個新的環境，這個新的環境對他來講相當陌
生，他的障難很多。佛教導我們，每逢七天給他誦經、念佛迴向，
給他培福，為什麼呢？人過世之後，大多數人都有中陰身。中陰身
就是這個身體離開了，還沒有去投胎，當中這一段時間叫中陰，佛
法叫中陰，中國人俗話叫靈魂，靈魂不散！每七天，他那個，死亡
，他又要重演一次，這個很痛苦！特別是自殺，上吊的，每隔七天
他又去吊一次；投河的，每七天他又要去投一次，很苦！所以在這
時候，誦經、念佛迴向給他消災，給他減少痛苦，非常有效！
　　問：做七出自哪部經典？為什麼要在七七日內廣造眾善？
　　答：「若能更為身死之後，七七日內廣造眾善，能使是諸眾生
永離惡趣，得生人天，受勝妙樂，現在眷屬利益無量」。那麼這個
就是說人死以後，在現在風俗習慣裡面做七，做七的來源就在此地
。為什麼要做七？七要怎麼個做法，才對亡人真正有幫助？這個道
理我們要懂。佛在經上告訴我們，多數人死了以後，不是立刻就去
投胎，死了之後他還有一段時間，這一段時間叫中陰。人道人身失
掉了，還沒有去投胎，在當中這一段的期間，這一段期間佛在經上
講，大多數人是四十九天。七個七，大多數人都去轉世去了，看他
的行業落到哪一道，他就受果報去了。在這一段期間當中，他每七
天有一次變易生死，這個生死在他來說是相當痛苦的，所以給他做
這些佛事，減少他的痛苦，增加他的福力，所以叫你在七七日內的
時候廣造眾善。如果七七四十九天，天天都給他修福，那他的福報



就大了。在世間人是到七天修一次，總比不修的好。實在講，這四
十九天之內天天要修，這才是真正的幫助，這個緣就非常殊勝。現
前家親眷屬要明白這個道理，這個是自他兩利。而修福的方法，前
面講的這個辦法好，誦經、念佛給他迴向，這個是最有利益的事情
。那麼修福，廣造眾善，這裡面包括很多很多，以誦經、念佛迴向
為主；如果他有能力，將這個亡人遺留下的財物廣行布施，那他的
福報就更大了。
　　問：中陰身的七期是從何時開始計算？
　　答：中國佛教裡頭，一般講都是亡者斷氣之後當天，從這一天
算起，七期。
　　問：中陰身有多長？一定有中陰身嗎？什麼時候會去投胎？
　　答：眾生跟佛菩薩差別在哪裡呢？佛菩薩知道，知道生從哪裡
來，死到哪裡去；凡夫不知道，不曉得生從哪裡來，死到哪裡去，
所以對於死亡恐懼。佛菩薩清清楚楚、明明白白，這個地方死了，
哪裡是死！身捨掉了。身不是我，身就像一件衣服一樣，衣服穿破
、穿髒了、穿壞了，把它脫掉，這個衣服就死掉了，不要了，再換
一件新的，所以沒有死！那麼諸位都曉得，六道輪迴，你這身捨掉
了，那麼在一般講法，四十九天你又得一個新的身體了，絕大多數
，四十九天他就投胎了。那麼這四十九天是中陰身，也有心地善良
的，大善、大惡，他不要經過四十九天，大善、大惡的人沒有中陰
。佛經上講得很清楚，他這裡一斷氣，馬上大善的人生天了，沒有
中陰；大惡的人墮地獄，無間地獄，立刻就去了；小善、小惡，那
還要跟閻羅王、跟這些判官見見面。投胎，佛家講往生，時間長短
不一定，但是一般最長四十九天，七個七大概都是去投胎了，又換
一個身體。心行善的人，身體愈換愈好；心行不善的人、造惡的人
，那他換的身體就愈換愈差，換畜生身、換餓鬼身，比人身還要差



。絕大多數，四十九天之內都轉世了，又不曉得到哪一道去輪迴了
，大多數。也有少數，七七日內沒投胎的，有少數，甚至於好幾年
、好幾十年都還不投胎的，都在中陰的狀況，有。這是哪一類人呢
？是特別執著的人，他沒有去投胎。特別執著身體的人，我們常講
守屍鬼，他沒去投胎，他捨不得離開他的身體，那麼這一類鬼多半
怎樣？就住在墳墓裡頭。還有的，比如對他的房子捨不得，往往他
也不去投胎，那個房子就變成鬼屋。
　　問：中陰身期間，會遇到哪些狀況？
　　答：「無常大鬼不期而到，冥冥遊神，未知罪福，七七日內如
癡如聾」，冥冥遊神，這就是他的魂魄，我們佛法裡面講的阿賴耶
識，世俗人講靈魂。遊神就是靈魂，佛家講的遊神很正確，講靈魂
，那是恭維的話，為什麼？決定不靈，他要靈，怎麼會到惡道裡面
去！他到惡道裡去，可見得他不靈。所以孔老夫子在《易經》裡面
講的話，也很有道理，他稱遊魂，我們這裡講遊神。這講得很有道
理，因為他的速度很快，飄浮不定，確確實實是遊魂。《易經》裡
面講，「遊魂為變」，變就是他去投胎，他又去換一個身體。「冥
冥遊神，未知罪福」，這時候真的是「如癡如聾」，痴痴呆呆的，
在七七日內是這個狀況。佛講中陰身，中陰身是迷迷糊糊的，看外
面空間就像大霧一樣，又黑暗、又看不清楚。哪個地方有緣分，他
就看到那裡有光明，他循著那個光明，他會去找，那是緣分。光的
色彩、大小都不一樣，這就是六道的差別。
　　問：神識脫離肉體後，是否還有痛苦、快樂、餓、冷等感受？
什麼人不會有中陰身？什麼人會有中陰身？
　　答：神識完全脫離肉體之後，沒有這些感覺，但是在剛剛脫離
的時候有，所以這時候是關鍵的時候。過去祖師大德教給我們，幫
著蓮友助念往生的時候，特別要注意不能碰他的身體，不但身體不



能碰，他的床鋪都不能碰，因為這個時候他有痛苦。他痛苦的時候
，他就生瞋恚心，生瞋恚心對他非常不利。念佛的人，瞋恚心生起
來的時候，他往生的緣就斷掉了。那在一般普通的人生瞋恚心，那
看他的業力，業障重的，他到地獄去；縱使業障不重，他也會到畜
生道去。畜生道投什麼東西？毒蛇、猛獸，他到這一類去，因為瞋
恚心去投胎。所以臨命終時八個小時之內，決定不能碰他；最好十
二個小時、十四個小時，那就比較安全，你再去給他穿衣服，再去
給他入殮。因為人斷氣之後，神識並不是馬上就離開，這個道理要
懂。但是真正念佛往生的，沒有中陰。佛在經上告訴我們，三種人
沒有中陰身，斷氣就走了，第一個是念佛的人，往生的人一斷氣，
就到極樂世界去了；第二種是生天的，天福很大，他沒有中陰，斷
氣了他就生天了；第三個是墮地獄的，墮地獄沒有中陰，一斷氣的
時候立刻就墮地獄，這三種人，其他的統統都有中陰。地獄的苦比
四大分離不知道嚴重多少，所以這個小苦他不吃，他不會受，他去
受大苦去了。
　　問：如果最後一口氣在念佛，但斷氣後，又不知神識何時離開
身體，能保證往生極樂嗎？念佛同修往生沒有中陰，為何還要助念
？
　　答：這要看他的緣分，所以這個時候助念很重要。護持非常重
要，你要懂得怎樣去幫助他。因為人斷氣之後，神識並不是馬上就
離開，這個道理要懂。但是真正念佛往生的，沒有中陰，為什麼還
要念八個小時、十二個小時、十四個小時呢？為了安全起見來幫助
他，是這個意思，對他只有好處，沒有壞處。他剛剛往生的時候，
這麼多人，大家給他助念的時候，增高他的品位。有這麼多人擁護
，所以他到極樂世界也很光榮，不至於孤家寡人一個，後頭這麼多
人擁護，有這個意思在，這個諸位要知道。真正往生是斷氣就走了



，可是古大德告訴我們，念佛八個小時，或者十二個小時，或者是
更多的時間，愈多愈好，實在講是冥陽兩利。他走了，也示現給我
們看，你看，念佛念的時間愈久，顏色愈好，相貌也愈好，使我們
念佛人產生信心。同時全身柔軟，就是放一、二個星期，給他穿衣
服，身上還是軟的，這個跟一般完全不一樣，能啟發信心。
　　問：中陰身還有機會念佛往生嗎？
　　答：我們道場總幹事胡居士他的母親，她學佛十幾年了，她母
親不學佛，母親是個很善良的人，沒有接觸過佛法，女兒學佛，總
認為是什麼？迷信。在生病的時候，病重的時候，女兒她的一些同
參道友們，到醫院裡去替她助念。她也跟著念，半信半疑，常常問
，真的嗎？這是真的嗎？所以助緣就非常重要，有法師常常給她開
示，提醒她跟著大家一起念佛，這樣她就走了。她在台灣善果林，
我們淨宗的一個道場，給她做佛七、三時繫念，七個七，四十九天
。也算她人緣不錯，有三百多個同修，日夜不間斷的佛號，四十九
天不間斷。那麼她母親的靈柩停在念佛堂旁邊一個房子裡面，她遇
到一個靈媒，她母親附在她身上，附在靈媒身上傳遞訊息。她母親
也知道她過世了，透訊息說，你們為什麼對我這麼好？她很驚訝，
是不是我女兒的關係？為什麼對我這麼好？這是第一次傳的訊息。
我們都勸她念佛，勸她求生淨土，現在她是中陰身。然後她很感謝
，感謝後就問佛法，什麼是佛？為什麼要念佛？念佛有什麼好處？
我們有一位年輕的法師講解給她聽。問了很多問題，聽了以後很歡
喜，「好，那這樣好了，聽經」，她要聽經。聽經用電視機，電視
機放在棺材的旁邊，放《地藏經》，而且她自己還要求晚上換的光
碟，看完之後要換，人家去放太辛苦了，她就交代胡居士，妳去找
一個電唱機，卡拉OK，可以放四百張的，去找那個機器。真的有，
就找到了，裡面裝四百張，給她日夜不間斷的放《地藏經》。以後



就不再附身，就沒有了，好像兩個多星期，不見了。過兩個多星期
之後，又一次附身，問她到哪裡去了？沒有走，聽經，日夜在聽經
。聽了大概十幾天之後，她又附在身上說，我現在不要聽經，我要
念佛，我要求往生，為什麼阿彌陀佛還沒有來接我？最後的時候她
念佛，到終七那一天，三時繫念，就是第四十九天，她又附身，告
訴大家，很感謝大家給她做這個增上緣，非常感恩，她往生極樂世
界了。人家問她什麼品位？下品中生。沒有接觸過佛法的，這是什
麼？中陰身得度的。我們親眼接觸到的第一個人。
　　問：為什麼在中陰身這麼短的時間內，接觸到佛法就能住生？
　　答：過去生中修過這個法門，那一生沒修成功，這一生在臨終
的時候聽到，把宿世的善根引發出來，勇猛精進，萬緣放下，沒有
一絲毫留戀，所以他很順利就成就了。更希有難得的，一生不信佛
，死了也不信佛，死了以後中陰身聞到佛法，他搞明白了，跟著這
些助念的，他不是人身，是中陰身，跟著助念也能往生。這個因統
統都是宿世的善根，在這一生當中沒有緣聞到佛法，一聽到，他就
覺悟了。那麼像這樣的人，意志、信心這麼堅定，魔的磁場不能影
響他，他的念頭一動，阿彌陀佛放毫光，他就受益了，只要念頭一
動，都加持到了，所以這裡頭感應不可思議！
　　問：進入中陰身的亡人，親友做佛事超度，和四十九天為他念
佛，能夠超度中陰身往生西方極樂世界，是否也應靠中陰身自己念
佛，求生西方極樂世界，才能蒙佛接引？中陰身還會自己念佛求生
嗎？
　　答：中陰身能念佛往生很少，真的很希有，但是確實有。我們
這邊胡居士的母親，就是你講的這個現象，她真的往生了。她一生
沒有學佛，死了以後才學佛，怎麼說？四十九天當中，大家給她天
天念佛、誦經迴向。她的中陰身沒離開，中陰身受到感動，她要聽



經，發心念佛，求生西方極樂世界。最後那一天，她又附身，告訴
大家，阿彌陀佛接引她，她是下品中生。所以人斷氣之後，四十九
天的助念很重要，很重要！這個能往生，說實在話，我們想像當中
，還是她過去生中善根深厚，過去生中曾經學過這個法門，這一生
當中因為生在富貴家庭裡面，疏忽了，臨終遇到這個善緣，她得度
了。你所問的時候，我們現在有證據，我們有例子，中陰可以往生
。但是還是要自己宿世有善根，這一生遇到善緣，這裡遇到那麼多
人幫助，那時念佛堂有三百多人，幫她念佛，四十九天，這是很不
容易遇到的法緣。
　　問：母親過世，子女若於母親中陰身時真誠念佛，是否可以幫
助母親決定往生，不需要再轉世了？
　　答：可以，《地藏經》上婆羅門女、光目女，那是真的把母親
超度了。如果子女知道西方極樂世界，一心一意為母親求生淨土，
這時候你母親的中陰身要能夠合作，就能往生；母親的中陰身不合
作就沒辦法，她就不能往生，所以一定要她合作。合作的人有，不
肯合作的人也有。
　　問：中陰身見到的佛光是柔和的金色光明，還是如雷鳴閃電，
恐怖耀眼的光？
　　答：這個問題，佛經上講得很清楚，佛菩薩的光柔軟，你接觸
到會感覺得很舒服、很歡喜；魔的光才是刺眼的，像我們白天看太
陽，你眼睛受不了。魔的光跟佛光，差別就在此地。
　　問：《度亡經》描述佛光是強烈耀眼的光，而老法師卻說佛光
是柔軟的，接觸到會很舒服，這是怎麼回事？
　　答：這個沒錯，強烈耀眼的光不是佛光，佛光是柔和的。佛的
磁場，你會感覺到很舒適；魔的磁場，你會感覺到很緊張，強烈的
光是魔的光，不是佛的光。我相信大乘教裡面講得有道理，尤其《



楞嚴經》裡面講五十種陰魔，把佛跟魔辨別得很清楚，我們一般人
如果不知道這個事實，往往會把魔看成佛。他也有金色身，也有金
色光明，你對他會有畏懼，你又敬重他、又害怕他；但是對佛菩薩
沒有，佛菩薩是一片慈悲，你尊敬他，你不會在佛光下面感覺到有
恐懼、有不安全，沒有這種感觸。
　　問：《度亡經》給亡人的開示，「當你見到強烈耀眼的光，要
立刻勇敢的投入，那是阿彌陀佛接引的佛光；當你見到柔和黯淡的
光，千萬不要投入，那是三惡道的光」，請問是否正確？
　　答：三惡道的光不柔和，黯淡是真的，它黯淡、不強烈，可是
佛菩薩的光很強、很柔和，這個是一定要知道。我們依哪一部經修
行，就要依這個經的理論與方法，如果你依西藏的《度亡經》修，
你就完全依它的儀規，要請上師指導你。顯跟密他所依據的理論跟
方法不一樣，不能混雜在一起。就像我們求學，這一個老師教的，
你不能跟第二個老師，每一個老師有他的教學方法，有他的思路，
並不相同。所以你跟兩個老師同時跟兩個老師，你就亂了，你就很
難成就。
　　問：弟子依《西藏度亡經》為中陰身救度，助念跟開示，不知
是否如理如法？
　　答：依照經典去做，也是如理如法的。這個最重要的是心地要
清淨、要虔誠，就會有感應，誠則靈！
　　問：有助念團說《中陰自救》書上說，人斷氣數小時後，還可
以往生極樂世界，這種說法是否正確？
　　答：能不能往生還在他自己的意念。他在臨命終的時候迷惑，
把求願往生這個事情忘記掉了，但是人斷氣之後，佛經上講的，八
個小時，神識沒有離開，雖然斷氣，神識沒離開，我們中國人講靈
魂，魂沒有離開，這時候別人給他助念，他能聽見。所以助念是提



醒他。如果提醒他，在這八個小時之內，他要是覺悟，要是發心求
生西方極樂世界，行！
　　問：《中陰身自救法》上寫著，人死後第四天，有阿彌陀佛放
紅光接引亡者，但有的書上寫阿彌陀佛放白光接引，不知道阿彌陀
佛到底放哪一種光接引？當然念佛功力純熟，斷氣時立即就被佛接
走，沒有中陰身。可是萬一功夫不夠，這個問題須弄清楚才好，請
師父開示。
　　答：平常要用功，決定要用功。功夫不得力，第一個原因就是
你沒能放下，真正能放下萬緣，哪有不得力的道理！所以首先我們
要看破這個世間，這世間的一切是虛幻不實的，一絲毫都不值得留
戀。首先要看破，然後你真正能夠放下，功夫自然就得力，這個是
最穩當的方法。不要等中陰，中陰是很不可靠的，非常不可靠。密
宗雖然有這種說法，顯教裡頭不取。所以我們學佛，真正要依祖師
大德的教誨。在近代，印光大師就是第一個大善知識，所以常常，
你看他《文鈔》當中所說的，他給人解答這些問題，很值得我們做
參考。一定要專心稱念，「發菩提心，一向專念」就好！
　　問：有些同修擔心災難來時，念佛不能往生，於是大量刻錄「
中陰身救度」光碟發送與人，讓大家認識中陰身的環境，認為這樣
能幫助大家在中陰身時往生西方。根據他們的說法，以為多看「中
陰身救度」的片子，深深記在八識中就能自救，請問如法嗎？
　　答：現前神智很清楚都沒有信心，到中陰身，恐怕比我們現在
的狀況還要差，你還能記得起來嗎？這個不可靠。如果要說可靠，
我說個方法是真可靠，你現在念一聲佛號，或者睜開眼睛看到一尊
佛像，佛說，「一歷耳根，永為道種」，你將來一定得度，為什麼
呢？你阿賴耶識有佛的種子。到什麼時候得度呢？說不定是多少萬
年之後，說不定是多少萬劫之後，那就看你自己的緣分，這是真的



，不是假的。你要想在這一生得度，你就不要想到中陰身，想到中
陰身，就是自己沒有信心、沒有把握。自己沒有信心、沒有把握，
我相信你到中陰身的時候，也是沒有信心、沒有把握，靠不住的，
耽誤了！你在信心不足的時候多聽經、多學習。
　　問：人既然死了，亦其業報結束，為何陽世病苦還會帶到陰間
受？又中陰身投胎，不是生前之事都會忘了嗎？
　　答：在病苦的時候，因為他執著，剛才講他執著，雖然他已經
死了，離開這個身體了，他還想著，「我在生病」，所以他還苦；
他如果要是，「我的身體已經沒有了，那個病是身生的，我現在沒
有了」，他馬上就沒有苦了，一念之間！因為他有執著，所以他才
有這些事情。中陰身投胎，前生的事情會忘得乾乾淨淨，所以有隔
陰之迷。那麼有，沒忘記的，前生的事情完全知道，這是少數，很
少數。這種情形是奪胎，是奪胎來的，什麼叫奪胎呢？譬如這母親
懷了一個小孩，懷這個小孩的時候，在胎裡的這個小孩是另外一個
靈魂來投胎，一生下來他就死了，他的靈魂走了。那麼碰到另外一
個靈魂看到這個小孩的，他鑽進去了，所以他沒有經過坐胎、出胎
這個苦，他一下子就得到這個身，他對於前生的事情記得清清楚楚
。
　　問：意外死亡的人，是否能因至誠助念，及適當的開示往生極
樂世界，而非如傳聞所說，一定得找替身才能投胎？若因此往生，
是否算是前生所修的善根福德深厚？還是佛性本具，只要至誠感通
，都能令亡者放下執著，隨佛往生？
　　答：意外往生的人，凡是能夠念佛勸他往生，他立刻能接受，
立刻能夠依教奉行，這是他過去生中，修淨土的因很深，在這個時
候一提醒，他就把前世善根接上了，確實能往生。那麼至於要找替
身，那是他業障很深重，也就是說，他還是輪迴心造輪迴業。既然



是輪迴心、輪迴業，就一定要找替身，如果沒有替身，通常是離不
開現場。所以諸位要是細心去觀察，你會發現，出車禍的就是那個
地方，常常就那個地方出車禍，為什麼？那要找替身。替身也不是
隨便找的，所以找替身的冤魂也不敢隨便去拉人，總是什麼？他自
己也一定有這個過失，他在那裡等到了，機會等到了。
　　問：人被撞死不就變成鬼，墮到鬼道去，怎麼還在馬路上等，
找替身？或吊死在房間裡，有些還在屋內鬧鬼，怎麼不隨業到鬼道
去？這跟佛學上所提到的人鬼空間，是因為重疊而混亂了嗎？是否
如同世俗去找法師做路祭來引魂就好？有沒有其他更好的辦法？
　　答：這個事情真有，中國、外國都有，我們也遇到不少這種情
形。可是這個地方有一點要特別注意，人死了之後不見得就到鬼道
，你不能稱他為鬼。人死了就成鬼，這是你對於六道狀況不了解。
人死了之後還沒有到哪一道去，這個中間稱為中陰身，中陰身在我
們中國，俗話稱為靈魂，他還沒有去投胎，到鬼道是入了一道了，
他還沒去阿，。所以凡是橫死的、自殺的都很麻煩，這佛經上都講
得很清楚，為什麼？他要找替身。在找替身的時候，他都是中陰身
，我們講鬼魂、魂魄，他不是鬼道。他找到替身之後，那要按他自
己的行業，他就到哪一道去。他到鬼道，他就不會跟人往來了。


