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　　七、臨終開示的時機及內容。
　　問：對臨終病人要怎樣開示？
　　答：首先要尊重，我們關懷往生的人，要問問他的家親眷屬，
他平常想些什麼，願望是什麼，通常這個生活習慣是些什麼，你統
統得曉得了。你就曉得在他病房裡面，我應該用什麼態度，我應該
說些什麼話，我應該做些什麼事，你就做得很得體，做得很如法，
讓大家尊敬。不能隨著自己意思去做，你覺得是好意，他旁邊家親
眷屬認為你是惡意，他認為你不應該這樣做法，這不叫吃力不討好
嗎？不容易！尤其是對於他的子女一、二個信佛，病人本身不信佛
，這一家人都不信佛，這是最不容易度的，那是要真智慧，要真正
善巧方便。更要懂得這個人生前的愛好、生前的願望，隨著他的愛
好，隨著他的願望來開導。開導的話簡單明瞭，言語愈短愈好。理
論東西不能講，這時候不能講理論，來不及了。這個時候一定是隨
著他自己的愛好來誘導他，「你喜歡的東西，你希求的東西，見到
阿彌陀佛，什麼願望都滿了，佛會幫助你！」因為如果他不學佛的
話，你說加持，他不懂，不要有解釋。「佛會幫助你，佛，你對他
真的是有求必應」，這幾句話他能聽得懂。所以投其所好，讓他聽
到很歡喜、很安慰，感覺得前途很有希望，「到極樂世界，你生生
世世那些好朋友、家親眷屬，你都會遇到，佛幫助你，這裡面也有
不少，很可能他們已經到西方極樂世界去安居樂業了」，這些話去
誘導他。他本身信佛，全家信佛，這個好辦，《飭終須知》，依照
那個，人人都能配合，好辦。最難辦的就是家親眷屬不懂佛法、不
信佛法，很難跟你合作，這時候要展現你的真實智慧，展現你的善
巧方便。



　　問：臨終開示在什麼時候？該怎麼開示？
　　答：人在命終的時候，他一生所造的善惡業，統統這個時候會
現前。所以我們看到許許多多病人，在彌留狀況之下，也就是他在
臨終前三、五天，或者是一個星期，這時候就有這個現象了。他看
到許許多多的家親眷屬，說這個人來了，在門口，我看見了；那個
人在哪裡，他看見了，所說的都是死去的家親眷屬。《地藏經》上
講得很清楚，這叫陰境現前，這個境界很不好。是不是他家親眷屬
？不是的，是他的冤親債主變現家親眷屬的樣子，來誘惑他，來帶
他走，帶去之後就要算帳、要報復，這些都是《地藏經》上所說的
。凡是有這種現象，善友在旁邊立刻提醒他，不要理會，不要管他
，不管是什麼人，就提醒他不要管他，老實念佛。他念頭一轉，他
那個境界就沒有了。所以臨終開示就這麼一句話，那個時候不能念
經，經文太長了，愈念他頭腦愈亂了，那就糟了。也不能講其他的
話，只有一句話，他看到什麼東西，叫他不要去理會，一心念佛，
求生淨土，阿彌陀佛來了就跟他去，不是阿彌陀佛，不管什麼佛菩
薩，都不要理會，都不要去管他。臨終就開示這麼幾句話，守住這
個病人要守幾天，就這麼一句話，日夜不能間斷，時時刻刻提醒他
，保持他的正念。所以這個人就有福報了，有善知識在旁邊提醒，
打斷他的妄念，打斷冤親債主的誘惑，幫助他提起正念，跟著大家
一起念佛。他不能念的時候，體力衰的時候，他能夠聽，或者我們
看到他嘴在動，這個重要！臨終開示就說這個話，不要說別的，別
的他聽不進去，就是照顧他正念分明。什麼正念？一心專念阿彌陀
佛，決定不要被這些所謂陰境現前擾亂，無量功德！韓館長往生，
這個境界很少，還是有兩次，這是我們所經歷的，次數最少的，她
有兩次。她一說話，我們立刻把她打斷，「不要理他！」「她說好
。」「跟我念佛。」「好！」就跟我們念佛。不管他是善人、是惡



人，是冤家、還是親屬，一概不要理。他要沒有聲音，沒有說這些
境界，就一句佛號念到底，不用再開示了。
　　問：學淨土的同修助念，需不需要每隔一段時間，給亡人做中
陰開示？如果開示，亡人會得到利益嗎？
　　答：這個沒有必要，助念的時候，我們一般講斷氣，就是醫生
宣布他死亡，最好是十二個小時、十四個小時，這一段時間的時候
就是一句佛號幫助他助念。他在臨終之前，病重的時候，決定不要
講開示，也不要講經，也不要去唱念，這些東西是什麼？都是干擾
。就是一句佛號，「阿彌陀佛」；開示就一句話，「求生淨土」，
這是最受用的，不能再叫他有其他的想法，那就錯了。如果他在這
個時候看到家親眷屬，是過世的，有這個現象，這些人來了，提醒
他不要跟他去，等到阿彌陀佛來，看到阿彌陀佛才可以跟他走，任
何人來、任何佛菩薩來，都不要去理會。這一句非常重要，其他的
都不要說。所以一句彌陀念到底，對他是最有受用的。這些事情在
《飭終須知》、《飭終津梁》裡面，說得很清楚，應當多看看。尤
其是發心幫助臨終關懷，自己一定要有這些常識，否則的話，你對
他就沒有好處，產生負面作用。
　　問：很多人主張臨終，或者已經往生的超薦要開示，對亡者跟
他的冤親債主開示；有的人主張不必開示，一句佛號念到底。哪一
種會比較如法？
　　答：人在沒有斷氣之前，像醫生放棄治療了，在他沒有斷氣之
前，這個時候一句佛號重要，開示叫打閒岔，不可以。開示的時候
實在講，只有一句話，如果他說看到這個人來了，那個人來了，或
者看到什麼佛菩薩，跟他講不要理會，一句佛號念到底，就這一句
開示。如果他已經斷氣，已經過世了，在中陰，中陰可以開示。而
開示的時候簡單扼要，都是要誘導他求生淨土，一定要交代他跟著



佛走，不要跟別人走。這個時候開示，沒有講道理的，就是怕他路
走錯了，走錯了、偏差了，把他修正過來，這一點很重要！要跟她
說明念佛的好處，也是簡單扼要，告訴她念佛的好處真正離苦得樂
。有些人情執很深、很重，捨不得離開家親眷屬，那你就告訴他，
到西方極樂世界，你才真正永遠不會離開家親眷屬；別的道去了之
後，你就隨業流轉。到極樂世界，你有天眼、你有天耳、你有神足
，你的神通具足，你家親眷屬無論在哪一道，你都知道；有什麼樣
苦難，你都能幫忙。這個是一般人都很喜歡聽的。
　　問：助念期間，對病人或亡者的開示會不一樣，懇求老法師就
開示的內容做一個規範，方便同修參照。
　　答：這個開示，古來祖師有規矩，我們不能再立了。亡者這個
時候最重要的，就是不能起一個妄念，只有一個念頭，一心念阿彌
陀佛，所以不能有第二種開示。這時候講開示，錯了，這個時候再
叫他聽經也錯了，這時候就是一句佛號要緊。最後一念是佛號，決
定往生。所以佛法講十念、一念，這是四十八願裡頭的，十念、一
念都決定往生。能不能往生最後這一念，所以要照顧他最後一念，
念念都是阿彌陀佛，不可以有第二念。什麼時候講開示？是他看到
什麼，告訴人我看到哪個人在門口，所說的都是死人，都是過世的
人，他的家親。「某人我看到了。」這時候就說，「念阿彌陀佛，
不要管他」，就這麼一句話。這是對臨終人最好的一句開示，什麼
境界現前都不要管。他看到地藏菩薩、看到彌勒菩薩、看到釋迦牟
尼佛了，「不要理他，阿彌陀佛來了跟他去，看到什麼佛菩薩都不
理他」，這個是重要的開示。所以說，一句廢話不能有，一句夾雜
不能有，這個才重要，這個不是講經、講開示的時候。
　　問：若臨終人為三歲以下患重病的嬰兒，請問是否也需要為他
臨終開示？為嬰幼兒助念，是否跟成人有不同之處？



　　答：給這個嬰兒，他還不懂事，三歲以下不懂事，只教他念佛
，想到佛像，看到佛來了，你就跟他去，這種開示就行了。不要說
多，多了他不能接受，他也不知道。佛號不間斷，佛像擺在他面前
。
　　問：在家居士為出家師父助念，當發現不具備往生條件，又沒
有任何人開示時，在家居士能否向出家師父講要萬緣放下，堅定求
生西方極樂世界的信心，要一心念彌陀聖號？這樣做如不如法？
　　答：非常非常的如法。出家人，在家助念的時候也要提醒他，
你能夠提醒他，你就是佛菩薩，你真的幫助他一把。這個時候是關
鍵的時候，只要看到他的意志精神不能集中，這幾句話比什麼都重
要。所以千萬不要被出家這個形相嚇到，那你是對佛法是一竅不通
。佛法你看，哪個經典都給你講，佛法是平等法，理上平等，事上
也平等。四眾同修要互相幫忙，尤其是在這個時代，這是亂世！出
家人也很辛苦、也很可憐，雖然出家，是不是真正有機會聽到正法
、了解正法、修持正法，都是有許多問號存在。所以我們見到有這
個機緣，一定要幫助，決定沒有疑惑。
　　問：如果有人病至昏迷狀態，因病者及家人都不信佛，故不能
用佛號助念，請問可否於病者前念《地藏經》？念經之前要如何對
病者開示？
　　答：都不信佛，這個事情麻煩！你要說是他不相信淨土，他還
相信別的法門，那行！他相信哪一個法門，就用哪一個法門的儀規
、經論，都好！當然，對於一生都沒有接觸過佛法的人，臨命終時
有時後勸他，跟他講西方極樂世界的依正莊嚴，這個時候往往他聽
到，他生歡喜心。往年我們在美國，華府有一位居士，就是在臨終
時候才聞到佛法的，他往生了。臨終一念、十念都能往生，這個是
殊勝因緣觸動他過去生中的善根。所以他在很短的時間，二、三天



裡面，他能夠功夫不間斷，一樣有成就。這個我們在四十八願第十
八願裡面都看到的。臨終的人，對他開示，最重要的是勸導他放下
世緣，放下所有一切的牽掛。一般人在臨終的時候，總對於自己的
家業、對於自己的家親眷屬放不下，這是很大的障礙。這個時候最
重要的就是勸他萬緣放下，一心向佛，隨著佛去往生，這是最上乘
的。那麼臨終的開示，《地藏經》上有榜樣，告訴他把他自己心愛
的寶物，他最喜歡的東西，將它變賣，為他修福。修福裡面最殊勝
的是供養三寶，供養三寶的方法，「塑造佛像」，如果財力並不是
那麼多，現在可以用什麼？用印佛像，我們結緣的裡面彩色的畫像
，這是供養佛寶；「印送經書」，現在還包括錄像帶、錄音帶、光
碟，這是供養法寶；「布施出家人」，這是供養僧寶。所以把他的
積蓄、把他心愛的東西，變賣來供養三寶，以這個功德迴向給他。
讓他自己聽到，他自己明白，這都是身外之物，他帶不走的；供養
的功德，他可以帶走，使他沒有憂慮、沒有牽掛。如果他的財富很
多，那就可以修大供養。古人把自己的住宅，布施做為道場，這個
功德就更大了。像我們過去到南京去參觀金陵刻經處，金陵刻經處
是楊仁山居士的住宅，是他的家，他往生之後就把他這個家捐獻出
來，做為刻經處供養三寶。這個是有財富、有力量的人，這個做法
殊勝！他懂得，他是行家，是佛學家，他懂得！他這個做法是財施
、法施、無畏施統統具足，「一切供養中，法供養為最」，他把它
捐出來做刻經處。我們去參觀過，這些都是我們最好的榜樣。楊仁
山居士是念佛往生的，他要是不念佛、不求往生，這一個功德，他
也一定到天上享天福去了。


