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　　在這個世間吃一點苦頭好，消業障。不要以為他侮辱我、他欺
負我、他騙我、他害我，好處，替我消業障。不知道感恩，還說這
個人是我的冤親債主，不知道自己的業怎麼消掉的，不曉得。心地
清淨就是福，心生煩惱就是業，就是罪業。問你每天是生煩惱的多
，還是生歡喜、再就念佛的心多？想這些亂七八糟的事情，都造罪
業。
　　
　　


