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　　萬事萬物佛知道、菩薩知道，你知道，我也知道。為什麼現在
佛菩薩知道，我們不知道？佛菩薩不迷，所以他知道；我們迷而不
覺，所以不知道。什麼是迷？起心動念是迷。我們看到桌上這些水
果，這是覺，動個念頭我要吃它就迷了。如何做到吃它不動念，那
就高明。修行在哪裡修？日常生活當中修，就是修個不起心不動念
。所以修定，定生慧，智慧自然現前。東方人重視定，就是清淨心
，這是修學的核心。只要你心動，你就沒辦法，你就迷了。一切時
一切處，求心不動，不動是真心，動是妄心，用真心不用妄心；用
真心的就叫佛菩薩，用妄心的，六道凡夫。
　　
　　


