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　　尊敬的方丈和尚，諸位法師、諸位老師、諸位同修，大家好！
　　你們大家希望我講幾句話。今天這個社會，最重要的就是我們
要有一個「佛陀」的概念。在大乘經裡面佛告訴我們，整個法界，
也就是全宇宙，一切萬物跟我們自己是一體。這個概念非常重要，
如果有這個概念，我們愛自己就會愛別人。這個世界最危險的就是
競爭，就是自我本位主義。中國古聖先賢教導我們，「己所不欲，
勿施於人」，我自己不想做的，就不可以加給別人。個人幸福、家
庭美滿、事業的成就、社會安定、世界和平，都是建立在平等對待
、和睦相處的基礎上。
　　我們要學習佛陀，佛陀起心動念是為苦難眾生著想，沒有為自
己。佛陀念念為別人，不但是念念，他確實有行動，他的言語、造
作都是幫助眾生、成就眾生。當年在世，講經教學四十九年。我們
看佛陀的一生，三十歲成道，就開始講學，一直到七十九歲圓寂。
用今天的眼光來看，佛陀是世界上最偉大的教育家，佛陀為我們示
現的身分，是多元文化社會教育的義務工作者。佛陀的學生不分國
籍、不分族群，也不分宗教信仰，只要願意跟他學習，他都會認真
的教導。佛陀這種偉大的教學精神，我們要繼承下來，要發揚光大
。
　　今天社會混亂，災難很多，為什麼？教學的人中斷了，沒人教
了。早年，我的老師勸我學佛，勸我出家，勸我學釋迦牟尼佛。釋
迦牟尼佛一生沒有建道場，佛陀的生活都是樹下一宿，日中一食，



教我們真正放下，真正於人無爭、於世無求。所以他沒有欲望、沒
有貪瞋痴慢，他的心是清淨的、是平等的，清淨平等心生智慧不生
煩惱。所以，他自己所說的，他自己全部都做到了，我們要從佛陀
身上看到他的慈悲、看到他的智慧、看到他的德能。佛陀愛一切眾
生，不但是佛教徒，非佛教徒佛也平等的愛護他們。我們跟釋迦牟
尼佛學習、跟阿彌陀佛學習，我們自己可以提升自己精神生活，也
就是人生最高的享受。只要把煩惱放下，你就成就了。佛陀那種生
活是真的，我們現在的生活是假的。
　　要想回到清淨心，要想清淨心生智慧，那就要一門深入，長時
薰修，學佛的佛法學一門，不能學很多，學一種成就會很快。出家
的法師，因為他要講經教學，所以他學很多，我們在家學佛，只要
學清淨心、學開智慧，一門就夠了。我早晨跟大家介紹的海賢老和
尚的故事，他是專中之專，專門，他專到極處了。他就是一句阿彌
陀佛，除了一句阿彌陀佛，他什麼都沒有，一心一意念了九十二年
，他確確實實是念到了一心不亂。一心不亂就是得念佛三昧，跟禪
宗大徹大悟、明心見性完全平等。所以老和尚雖然不認識字，沒有
念過書，世出世間一切法他全知道，他沒有一樣不知道的。這就是
告訴我們現代人要怎樣學？要一門深入，長時薰修。
　　所以念佛人，一部《無量壽經》就夠了。如果說《無量壽經》
還太多，一部《阿彌陀經》也行。如果說《阿彌陀經》還麻煩，那
就一句佛號就行了，學老和尚，你決定成就。念佛人心裡頭就是阿
彌陀佛，除阿彌陀佛之外什麼都沒有，這樣就成功了。
　　我今天就說到此地，這一點供養大家。


