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　　諸位法師，諸位大德，諸位同修，大家好！今天到這邊來，恰
好遇到你們的佛七法會，陳總裁讓我跟大家說幾句話。
　　佛七是淨宗重要的活動，目的是念佛求生淨土。在這個時代，
確實是人心壞了，社會亂了，怎麼辦？除了念佛之外，找不到比念
佛更好的方法。念佛要怎樣念才能產生效果？佛法的修學，古大德
常常告訴我們，最重要的是誠敬心，至誠心、恭敬心，就能得利益
。如果我們念佛還夾雜著妄想、夾雜著雜念，那就把功夫完全破壞
了。所以念佛最重要的，像印光法師常說的，「一分誠敬得一分利
益，十分誠敬得十分利益」，得的利益多少完全看自己真誠恭敬心
有幾分，是這麼個說法的。這個說法是真的不是假的。不但念佛，
學習經教亦如是，如果沒有誠敬，再好的老師，佛菩薩來教你，都
得不到利益。如果真正有真誠恭敬，沒有老師也能成功。
　　中國佛教是屬於大乘，小乘兩個宗派在唐朝的晚年就衰了，宋
朝就看不到了，成實宗、俱舍宗。實在講，它們的經典存在，《大
藏經》裡面都具足。為什麼衰退？中國的祖師大德們發現，儒跟道
可以代替小乘。儒、道是中國本土的，跟我們關係非常密切，所以
用來試試看。以後果然不錯，於是小乘經就不學了，兩個宗派也就
消失了，中國佛教純粹是大乘，這八個宗都是大乘。現在的問題，
傳承沒人了，宗派名存實亡。我們，特別是出家人，為佛弟子，我
們有使命要把大乘八個宗派復興起來。佛教是宗教，宗教兩個字是
中國人說的，是漢文寫的，跟外國人講的意思完全不相同。我們如
果不懂宗教，那我們學的是跟宗教相違背。中國的宗有三個意思，
主要的、重要的、尊崇的。教也有三個意思，教育、教學、教化。



宗教兩個字合起來意思就是，宗教是人類主要的教育，宗教是人類
重要的教學，宗教是人類尊崇的教化。
　　我看過一些湯恩比博士的書，這是英國的歷史哲學家，他告訴
我們，從歷史上看，人類先有宗教，後有文明、文化，文明跟文化
是從宗教延伸出來的。如果說沒有宗教的文明，他說大概壽命只有
兩百年，兩百年之後就滅亡了，在歷史上消聲匿跡。所以，文明是
宗教的產物，我們一定要重視它。西方科學技術發達了，宗教丟掉
了，不再相信宗教了，認為宗教是迷信，西方的社會亂了。東方人
也學西方，把老祖宗丟掉了，藐視祖宗、輕視祖宗，認為祖宗不懂
科學，祖宗們沒有智慧，不再學習經典了，中國的社會變成現在的
亂象。
　　上一個世紀，瑞典，這是歐洲的一個小國，瑞典，高本漢博士
，瑞典人，他是研究漢學的，他告訴我們，漢字不能改，文言不能
廢除，經書必須讀。歐洲人，歐洲的漢學家不少，對中國漢學佩服
得五體投地，他們真的懂得。我們如果自己把漢字、文言、經典丟
掉了，這叫大不孝。大不孝的人念佛不能往生，這個要知道，往生
到極樂世界都是孝親尊師，都是好人，累積的功德。大不孝的罪名
可麻煩了，沾上之後就很難脫離六道輪迴，在六道輪迴裡頭受什麼
樣的身？地獄、餓鬼、畜生，非常可怕。
　　所以，宗教裡頭用什麼為教學的骨幹？它第一個就是倫理教育
，第二個道德教育，第三個因果教育，第四個聖賢教育。人能夠從
小扎根，培養這個倫理、道德、因果、聖賢教育，教育的目標是希
望成聖人、成賢人、成君子，這聖賢君子的教育。中國千萬年來，
教育都是培養聖賢君子。世間聖賢君子多了，就會安定、就會和諧
，太平盛世自然就出現了。
　　今天我們很不幸，遇到的這個時節因緣是世界大亂，這個動亂



現象歷史上過去沒有見過。什麼原因？西方不信宗教了，東方不信
祖宗了，問題出來了。如果消極，要想躲避這個亂世，淨宗法門最
殊勝。海賢老和尚給我們表法，做榜樣，就一句佛號，念了九十二
年，他往生是一百一十二歲。這個人不認識字，沒念過書，生長在
農村，會做農事，耕種他很內行。二十歲出家，出家之後，在鄉下
一個小廟，還是開荒做農耕，做他的老本行。師父只教他一句南無
阿彌陀佛，告訴他一直念下去，又告訴他，明白了，不能亂說，不
能說。這什麼意思他當時並不知道，他年輕，但是這個人他的好處
是老實、聽話、真幹，確確實實老師教他這幾話終身奉行，沒有丟
失，沒有改變。
　　我們看他的光碟，看他的《永思集》，我估計，這樣天分的人
應該在二十五歲左右他就得功夫成片。只要得功夫成片往生就有把
握。在這個階段當中你會見到阿彌陀佛，阿彌陀佛遞信息給你，告
訴你，你還有多長的壽命，壽命終了的時候阿彌陀佛來接引你往生
，你在極樂世界註冊了，心就定了。很多有這個境界的人他很聰明
，我這裡壽命不要了，求阿彌陀佛帶他往生。佛很慈悲，你只要找
他，他都會答應，他會告訴你，三天之後，一個星期之後，一個月
之後，我來接引你往生，讓你有一點時間準備後事。最重要的一樁
事情，把這個信息告訴別人。到時候果然這一天往生，這就度很多
眾生，讓很多人相信這樁事情是真的不是假的。海賢老和尚有沒有
？我相信有，可是阿彌陀佛不答應，他自己說過，他見過很多次阿
彌陀佛，也求佛帶他往生，他說佛不帶他去，說他念佛功夫不錯，
是個好樣子，叫他在世間多住幾年，為學佛的人做個好榜樣，為修
淨土的人做個好榜樣。所以他就留下來了，一直留到一百一十二歲
，佛才接他往生。
　　這麼多年當中，我們看他修行功夫，就是念佛功夫，二十五歲



功夫成片，三十歲事一心不亂，這個境界等於阿羅漢，四十歲理一
心不亂，等於菩薩，跟唐朝六祖惠能大師同一個等級，理一心不亂
，大徹大悟，明心見性。他有神通、他有智慧，他不露，師父告訴
他，不能說，不可以亂說，這是時節因緣不同，只要你做出好榜樣
給後人看就好了。一百一十二歲，二Ｏ一三年一月他往生了，他表
法功德圓滿。告訴我們幾樁重要的事情，第一個告訴我們，極樂世
界真有，不能懷疑；第二個告訴我們，極樂世界真有阿彌陀佛，他
見過好多次。
　　念佛確實可以往生，西方極樂世界的好處都在《無量壽經》上
，能夠把《無量壽經》從頭到尾念一千遍，你就會死心塌地求生淨
土。有人問我，他念佛心定不下來，發願求生極樂世界這個願發不
出來，問我怎麼辦？我就告訴他，你把《無量壽經》回家去念一千
遍，信心具足了，願心增長了，你決定得生。《無量壽經》經文不
長，念一遍，念熟了的人大概半個小時、四十分鐘就念一遍。一天
念多少遍？至少要念十遍。念久了，疑慮斷掉了，信心生起來了，
功德一生圓滿成就。你要不怕折磨，這個世間太苦了，不怕折磨，
就跟海賢老和尚一樣，請阿彌陀佛延長你的壽命，你在這個世間做
好榜樣。如果你怕折磨，折磨很難受，那你就求阿彌陀佛，我壽命
不要了，我現在就去。彌陀如人之願，你怎麼想他都會幫助你。海
賢老和尚我覺得他沒那麼長的壽命，他的師兄弟們往生大概都是八
十多歲，他的壽命也應該差不多七老八十，怎麼可能活到一百一十
二歲？阿彌陀佛加持的，那不是他本來的，我們有理由相信。
　　所以這個法門簡單、容易、成就快，但是有一樁事情，就是難
信，很不容易相信，難信之法。一切諸佛都說難信，何況我們一般
人？真正能信、能接受，都是大善根的人、大福德的人，沒有善根
福德不會相信，不會接受的，像《彌陀經》上所說，「不可以少善



根福德因緣，得生彼國」。真正能信，真正發願求生，這是大福報
。怎樣往生順利？想到極樂世界去，這個世界上的東西都要放下，
一樣都帶不去，想帶一點去就進不了關，阿彌陀佛那裡你去不了。
統統放下，身心世界一切放下，到極樂世界就作佛了，這個要知道
，不能不放下。利益眾生的事情看緣分，有緣可以做，這也是積功
累德，沒有緣不要去找事做，攀緣不好，隨緣好，佛教我們隨緣，
不教我們攀緣。有這個機會應該做，沒有機會不要去找，一心念佛
，早一天往生，這個好。
　　我們這個法會很殊勝，現在這個世界災難很多，社會不安定，
我們這種機會在一起念佛，念佛真的能夠把妄想雜念放下，分別執
著放下，一心稱念，這個功德可以幫助我們化解災難，可以幫助我
們自己健康長壽，積功累德，是好事情。很不容易有這樣的一個道
場，有這麼多人護持，一心如理如法的修學，功德無量。也能保佑
這一個地區，這個地區也不安穩，需要念佛來加持。每個人都能盡
這分責任，把念頭轉過來，我們要正的念頭，不要有負的念頭就好
。科學家也告訴我們，境隨心轉，物質環境跟著我們念頭轉。念頭
想佛、念佛，這是最好的念頭，一切念頭裡頭第一殊勝，不要想別
的，想阿彌陀佛、念阿彌陀佛就好。
　　今天緣很殊勝，我跟同學們的說話就到此地，算是我在這邊祝
福大家。謝謝大家！
　　
　　


