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　　尊敬的市長先生，尊敬的領導們，尊敬的諸位法師、諸位同修
，我坐在這個地方，看到這個場面比祭祖殊勝。大家請坐，希望下
一次來辦祭祖的時候，至少也要有這麼多大眾來參加。
　　《三時繫念法事》是元朝時候現在的山東，中峰禪師他老人家
編集的。這是一位禪宗大德，給我們編的淨土宗的求生淨土的一種
修法，特別是冥陽兩利。我們採用這個法事，大概也有二十多年的
歷史了，有二、三十年歷史，很久了，也傳遍了全世界。在以前沒
有人採用這個本子，我們修淨土的人超度亡靈，有水陸法會、有三
昧水懺，有很多的法本，有人來問我有沒有，我們淨土宗有沒有專
修的本子？我就想到中峰禪師的《三時繫念》，冥陽兩利，這幾十
年來弘揚到全世界，每個地方我們都做，愈做愈殊勝。
　　念佛終極的目標就是往生淨土。學佛的同學一定要很冷靜，用
清淨心來觀察，這個世界亂了，人心壞了。甚至於有一些國家領導
人遇到我都問我，這個世界還會有和平嗎？這個世界還有救嗎？這
問題都很嚴重。真的，為什麼會變成這個樣子？讓許許多多人對於
和諧安定的信心失掉了。我們現在看到的、預想的，災難的演變一
年比一年嚴重，而不是十年十年；過去是十年十年來比較，現在是
一年一年做比較，一年比一年嚴重，明年比今年更嚴重。怎麼辦？
我們不能不認真去思惟。災難真來了，我們有把握往生到極樂世界
，這就好了。這個把握從哪裡來？蕅益大師告訴我們四個字，簡單
！信，第一個是信，信真有西方極樂世界，信西方極樂世界真有阿
彌陀佛，阿彌陀佛真的大慈大悲，接引我們這些苦難眾生。我們念



佛，他就來照顧我，我只要相信，只要念一句。現在願意到外國移
民的很多，我都勸他趕快回來。為什麼？世界有災難，中國災難比
外國輕。憑什麼？憑老祖宗！你看看世界歷史，每個國家所記載的
，祖宗斷惡修善、積功累德，只有中國這一家，沒有第二家。所以
我們有老祖宗的庇佑，有三寶的加持，縱然有災難，會比外國輕，
外國比我們嚴重，這個道理不能不懂。
　　現在外國有一些漢學家，他們帶頭高聲疾呼，告訴大家，解決
二十一世紀的社會問題；社會動亂不安，造惡嚴重，感召來的種種
災難。佛經上說的，貪婪，貪心所感的是水災；瞋恚所感的是火災
，地球溫度上升，氣候無常，這是屬於瞋恚；愚痴是風災，龍捲風
這風災；傲慢是地震；懷疑，山崩地陷，山崩我們叫土石流，山倒
下來了，滑坡下來，大地突然陷下去，這種事情在世界上很多地方
都有發生。所以災難不是自然的，人心、行為不善所感得來的，我
們一定要懂這個道理。所以外國人提議，要解決二十一世紀社會問
題，需要中國孔孟學說、大乘佛法。孔孟學說，一部四書就夠了；
大乘佛法，我們學習的這一部《大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》也
就夠了，不要多，這就夠了。你不要到處去找去，找不到，四書跟
《無量壽經》就能救中國、就能救災難、就能救世界。所以中峰禪
師《三時繫念》也是我們淨宗裡頭一部主要的學法，它跟《無量壽
經》、跟四書是相通的，我們把它認識清楚。
　　有很多同學問我，要不要去拜懺？要不要去念《地藏經》超度
冤親債主？我說不必，就一句佛號，一句阿彌陀佛統統都包了。阿
彌陀佛佛號裡頭有《地藏經》、有《梁皇懺》、有水陸法會，統統
在裡頭，你看一句佛號就包了，全有了，何必再去找麻煩？我們把
心定下來，最重要的用真心，真心真誠恭敬，不欺騙自己，不欺騙
別人，這樣的心用來學佛、用來生活、用來過日子，好！問題都解



決了。
　　傳統文化要學，特別是家裡面有小孩，五、六歲就要開始認識
中國字。中國的文字，許慎編的《說文解字》，這是中國最古老的
字典，裡面所收的九千多個單字。現在我們得到一本書，《養蒙針
度》，比《說文解字》少，只有八千三百個字，小孩一天念三十個
字，最好是三、四歲的小孩，一天念三十，十天念三百，一年就念
完了。這本念完之後，四書五經十三經他沒有生字，他都有能力讀
，而且他能夠懂裡頭意思，無師自通。我們的下一代，指望都要靠
下一代，現在二十幾歲來學不行了，記憶力衰退了，他記不住；一
定要從小，三、四歲就開始，一年就完成了。年年叫他背四書五經
，他一輩子不會忘記。我相信，他到十五歲、到二十歲，大學中文
系的教授都不如他。你們要不要這樣的小孩？要這樣的小孩，好好
教。念佛要一心，工作也要一心，教小朋友也要一心，一心是真心
，二心是妄心。
　　今天繫念法事開始，讓我講幾句話，我就講到此地，謝謝大家
！
　　
　　


