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　　六道眾生就是太執著了，生生世世都出不去，這就苦了。大悟
，求出離六道輪迴；小悟，求脫離惡道，地獄、餓鬼、畜生。怎麼
脫離？大乘佛法裡面告訴我們看破、放下。看破，要細心觀察，這
個世界哪一樣東西你能帶走？哪一樣東西是你的？身體細胞，一秒
一秒鐘在交換，舊的細胞走了，新的細胞產生了，永遠不休息，在
這裡循環，沒有一個能夠止住的，全是動的。所以佛告訴我們，「
凡所有相，皆是虛妄」，沒有一樣是真的，所以叫妄相。身體都不
是自己的，還要用這個身體去造業，造不善的業，造罪惡的業，這
叫愚痴。造業就有報應，所以報應從哪來的？自作自受。
　　了解事實真相，輪迴不能住。怎麼樣脫離輪迴？我們現在走到
輪迴的門口，就看底下這一步，是繼續幹還是超越？超越，阿彌陀
佛在等著，接引你往生。你不想去，沒有這個念頭，阿彌陀佛的悲
願，大慈大悲接引你往生，這一條路你走不通了，你遠離了，來生
是什麼樣子？六道輪迴，六道輪迴當中肯定比這一生苦。生生世世
受苦，受不完的苦，這是大多數人的現象。只有極少數的人修善積
德，雖然不出六道，在六道裡面三善道。
　　真正有智慧的人、有福報的人，抓住這個機會，我這一次要超
越，我不再幹這個傻事，這就對了。一念覺，要念念覺，覺而不迷
，幫助你放下，六道輪迴這個繩索解開了，你脫離了。脫離，不往
生不是辦法，不往生將來還有機會又跑到六道來了，我想那個機會
很多，速度很快。跑回去探個頭，又縮回去的人很多很多，這些人
佛經稱之為「可憐憫者」。走到門口他不出去，他又回來，看到的



人替他惋惜，真可憐！
　　看破、放下很簡單；沒有看破，還是凡夫心、凡夫的念頭。報
恩、報怨，凡夫；聖人恩怨一筆勾消，放下了，就解脫了。誰把你
捆綁在六道輪迴？就是無量劫來，生生世世恩恩怨怨放不下。所以
障礙絕對不在外面，外面頂多是個緣而已，讓你遇到這個機會，觸
動你的宿業，讓你又去造業、又去打妄想，丟掉的又找回來，幹這
個事情。這種人最可憐，這種人最多。我們遇到了、見到了，一定
要有憐憫心，反光回照，照照自己，我跟他比比看怎麼樣？如果跟
他差不多，你要警覺，你的果報快來了，跟他差不多。聖人跟凡夫
不一樣的地方，聖人永遠的愛一切眾生，不分彼此；凡夫念念都要
計較，計較外界長短，計較自己得失，這是因，果就是六道輪迴。
　　
　　


