
佛陀教育與人生最高的享受——阿彌陀佛關懷中心圓通學子
感恩之旅佛學講座開示　　（共一集）　　2018/1/6　　香
港沙田鄉議局大樓　　檔名：32-259-0001

　　尊敬的慧禮法師、各位嘉賓、各位同學、女士們、先生們：大
家好！
　　此次由非洲阿彌陀佛關懷中心在香港主辦「圓通學子感恩之旅
佛學講座」，讓我來跟大家講幾句話。我們就藉此機會，跟大家談
一談「佛陀教育與人生最高的享受」。
　　時間過得很快，二O一七年過去了，現在是二O一八。去年，我
待在歐洲的時間比較長一些，也到法國巴黎聯合國教科文組織總部
參加國際和平會議。這一次我們到聯合國比較特別，因為今年聯合
國專門為我設立了一個辦公室。這件事主要的起因，是今年三月份
，九個國家駐教科文組織的大使，到澳洲圖文巴市參訪，考察我們
在當地推動宗教團結十七年的成果。這些大使親眼見到圖文巴市的
宗教團結以及族群團結，非常感動、非常歡喜！於是他們發心，要
為我們在聯合國教科文組織總部申請一個「淨空之友社」辦公室；
希望我們能夠把團結宗教、團結族群的理念與經驗，帶到聯合國，
幫助他們化解世界上的衝突對立、促進世界和平。其實，我們在澳
洲能夠取得這些宗教團結的成果，完全是依靠佛陀教育的智慧；如
果沒有佛教作為依靠，我們對於種種複雜的問題，就很難找到下手
之處。佛教經典的內容，真的是一部真實智慧的百科全書！在這些
經典之中，所有問題都能夠得到圓滿的解決。
　　我是二十六歲的時候遇到了方東美老師，方老師是一位著名的
哲學家、教授。我跟老師的緣分非常特殊，他當時特別為我開了一
門「哲學概論」。這門課是在他家的小客廳裡，一對一的教學。老



師在這門課的末後，講到佛經哲學時，對我說了三句話，我一生都
不會忘記。他說：「釋迦牟尼是世界上最偉大的哲學家。佛經哲學
是全世界哲學的最高峰。學佛是人生最高的享受。」老師的這三句
話，把我帶進了佛門。在這之前，我們對於宗教，確實是一點興趣
也沒有。從小到大，總認為宗教都是迷信，尤其是佛教，我們認為
是多神教、是低級宗教；因為高級宗教只有一個真神，我們年輕時
看到佛教什麼都拜，所以就認為它應該是屬於低級宗教，完全沒想
要去認識它。方老師當時告訴我，真正的佛教，是在佛教的經典裡
面，換句話說，是保存在佛教的《大藏經》裡面。我當時了解到這
件事情以後，就開始去寺院抄寫佛經，帶回家閱讀。為什麼？因為
老師說了，學佛是人生最高的享受，這句話太有吸引力了！後來，
我又遇到章嘉大師，奠定了我學佛的基礎；遇到了李炳南老師，教
導我學習經教。這三位老師成就了我，缺一位都不行。我今年九十
二歲了，學佛六十六年，講經教學五十九年。我三十三歲出家，一
出家就開始講經，一生沒有中斷過。回顧這一生，我們感恩老師，
因為我確實體會到人生最高的享受。享受什麼？在這個世間，沒有
憂慮、沒有牽掛，無論做什麼事情，都有佛陀的智慧作為依靠，真
的是心想事成。在這當中，最重要的是，通過不斷的學習經典，我
們逐漸明白了宇宙人生的真相，知道生命是從哪裡來，又會到哪裡
去。這是人生最重要的課題，是每個人都必須要面對的課題。
　　「佛陀」這個名詞，它的意思就是指「一個徹底覺悟的人」。
三千年前，釋迦牟尼佛還沒出家前，他是印度釋迦族的一位太子，
為了尋求解脫之道而出家。出家以後，他遍訪明師，但是仍然找不
到解脫的方法。有一天他坐在菩提樹下，把自己的執著心、分別心
，統統都放下，包括他一生所學的，全部放下。最後，他連起心動
念也都徹底放下。這個時候，他成佛了。佛陀的示現，就是讓我們



知道，當一個人能夠把執著心、分別心，以及起心動念都放下的時
候，他就能夠徹底通達宇宙人生的真相，超越世間的一切苦難，成
為一個徹底覺悟的聖者。世尊成佛以後，就開始從事教學的工作，
一生講經說法。所講的經典，都是真實智慧的流露。所以，《大藏
經》就是人類智慧的寶庫，它的內容包括了倫理、道德、因果、科
學、哲學教育。這當中的每一科，佛陀都把它講到究竟圓滿。
　　我們多年來團結宗教，其實就是依靠佛陀在經典裡教導的「公
共關係法」，它的內容非常精闢。佛陀對這件事只講了四個方針，
也就是「四攝法」，就把我們的問題給徹底的解決了。現代的科學
家也發現到，一些當代高等物理學的內容，在佛經裡面也有；確實
，當物理學進入到了量子、進入到了次原子的世界時，精神現象和
物質現象兩者之間也就愈來愈難以劃分界限。而關於這種心理與物
質現象的關係，在大乘佛經裡面，有非常詳盡的說明。這讓我們對
於佛陀的智慧，不能不感到佩服。
　　佛陀當年在世講經教學的時候，通常是採用一問一答的方式；
由學生提出問題，然後佛陀再為他們解答，比較少有佛陀不問自說
的情形。並且，佛陀講經，一般是不會重複的宣講同一部經典。這
些講經的慣例，有沒有例外的情形？有，就是佛陀為我們介紹極樂
世界的時候。佛陀當年在世，講《阿彌陀經》，那是無問自說；另
外一個，是佛陀為我們講《無量壽經》，這部經典是釋迦牟尼佛一
生唯一多次宣說的經典；這顯示出這部經對眾生特別的重要，也顯
示出佛陀救度眾生的悲心。《阿彌陀經》與《無量壽經》都是在介
紹極樂世界、介紹阿彌陀佛，教導我們如何去到那個世界，親近阿
彌陀佛。這兩部經典，其實可以說是同一部經。但是《無量壽經》
的篇幅比較大，講得詳細，它把阿彌陀佛的願望、把阿彌陀佛建造
極樂世界的歷史，包括極樂世界成就以後的依正莊嚴，以及一切眾



生能夠往生極樂、一生成佛的方法，全部都為我們做了詳細的介紹
。這部經典，其實就是整部《大藏經》的濃縮，同時它也是整部《
大藏經》的歸宿。它歸結到哪裡？就是歸結到當年方老師對我們所
講的那一句話，人生最高的享受。 
　　我們生活在今天這個世界，能感受到這個世界確實充滿了無量
的苦難！佛經裡面說，這個時代的眾生，是在「飲苦食毒」。半個
世紀前我們讀到這句話，還覺得佛陀是不是講得太過分了？現在我
們才體會到，佛講的是真的。現在的地球，土壤有毒、空氣有毒、
水和食物統統都有毒。無論你是富貴或是貧賤，都逃避不了這些污
染，這是真苦啊！佛告訴我們，其實，我們苦難的根本原因，是來
自於我們內心的煩惱；這種煩惱包括執著的煩惱、分別的煩惱以及
我們微細的起心動念。佛經告訴我們，執著的心念，會變現出六道
輪迴的境界。也就是說，只要有這個煩惱，我們就離不開充滿生死
苦難的六道時空。分別的煩惱，比執著的煩惱更微細，它雖然不會
變現出六道輪迴，但是它還是障礙了我們自己本有的智慧與能力，
這也是苦。最後，起心動念是最微細的，這就是佛經所說的「無明
煩惱」。這種煩惱會障礙我們，讓我們沒有徹底的智慧與能力，去
幫助與自己有緣的一切眾生，這也是一種苦。佛陀當年在菩提樹下
，把這三種煩惱都徹底放下。放下以後，他就成佛了，就是回歸到
自己真正的本來面目，恢復了自己本有的圓滿智慧、福報以及能力
，永遠脫離生死，徹底證得跟一切眾生、跟整個宇宙一體的法身。
　　世尊成佛以後，在他所說的第一部經典裡面就告訴我們，每個
眾生都有跟佛陀一樣的智慧、福報以及能力；換句話說，每個眾生
都應該享受佛陀那種真善美慧的生活、享受那種真善美慧的境界，
那才是生命最高的享受。但是佛陀知道，我們的煩惱習氣太重，靠
自己的能力，真的是沒有辦法把妄想、分別、執著的煩惱放下；想



要脫離這些煩惱、苦難，卻又脫離不了。在佛法裡面，修行成就的
最低標準，是要把「身見」放下，也就是不能去執著這個五蘊身是
自己；光是這一點，我們就很難做到。釋迦牟尼佛知道我們的根性
，所以，他跟我們介紹阿彌陀佛，為我們介紹極樂世界，向我們轉
述了阿彌陀佛所發的四十八願；憑藉這四十八願，建立了極樂世界
。這個世界，就是要幫助一切眾生在那裡一生圓滿成佛。阿彌陀佛
建立的極樂世界，不僅讓我們可以一生圓滿成佛，並且，非常殊勝
的是，在彌陀本願威神的加持下，眾生一到了極樂世界，雖然還沒
有證得佛陀的果位，但是，那時就已經能夠擁有跟佛陀一樣的神通
、能力與受用；並且，他們的修行境界永遠不會退轉，一直到圓滿
成佛！在篇幅浩瀚的《大藏經》中，我們可以觀察到，在這個大宇
宙裡面，只有極樂世界有這麼殊勝的境界；換句話說，極樂世界能
夠讓我們在還沒有究竟成佛之前，就圓滿得到生命最高的享受。所
以，這麼好的一個世界，我們怎麼可以不去！
　　關於阿彌陀佛的四十八願，唐朝善導大師為我們擷取出五個真
實之願。這是一個很好的精華版，是四十八願的心髓。這當中包括
了定成正覺、光明無量、壽命無量、諸佛稱歎以及十念必生這五願
；這五願圓滿含攝了彌陀的四十八願。而這些願文，都記載在《佛
說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》的第六品裡面。這五願首先是「
定成正覺願」，就是保證我們在極樂世界決定可以一生成佛，真正
回歸到自己清淨永恆的本來面目。再來是「光明無量願」；這一願
是指阿彌陀佛度脫眾生的範圍沒有邊際，換句話說，四十八願是為
每一個眾生發的。光明也代表智慧；阿彌陀佛的智慧無量，得大自
在，能夠在十方無量世界，帶給一切眾生真實利益，這真正是不可
思議！接下來是「壽命無量願」，這一願就是阿彌陀佛向我們保證
，在極樂世界，我們有絕對足夠的時間來修行，最終必定在極樂世



界圓滿成佛。往生極樂世界的眾生，壽命沒有限量，沒有生死的問
題，這在我們這個世界是無法做到的。此外，這一願也讓我們了解
到，阿彌陀佛的壽命無量，所以，我們在極樂世界絕對不會失去老
師的指導與呵護；阿彌陀佛會在極樂世界陪伴我們，一直到我們圓
滿成佛。接下來是「諸佛稱歎願」，這一願說明了，十方世界一切
諸佛都勸眾生要求生極樂世界、親近阿彌陀佛。我們成佛以後，也
是教導眾生，要求生極樂世界、親近阿彌陀佛，因為，這是我們所
能夠給予眾生的最究竟圓滿的幫助。最後，第五個真實之願是「十
念必生願」。這一願就是告訴我們，只要真相信有極樂世界，真相
信有阿彌陀佛，相信阿彌陀佛為我發了四十八願，願願都是真的；
然後立定志向，發願今生一定要往生極樂世界，親近阿彌陀佛；然
後念這句阿彌陀佛佛號，乃至於臨命終時，能以這樣的信願念至十
聲佛號，那麼，我們一定可以往生極樂世界。「十念必生」這一願
非常重要，讓我們堅定往生極樂的信心，信願持名，定生極樂！
　　我們平常念佛，念得愈多愈好，時間愈長愈好。沒有平時積累
的功夫，我們很難保證自己離開這個世界的時候那一剎那能不能提
起這句佛號。我們一開始念佛可能還做不到時時刻刻提起這句佛號
，但是，我們可以每天早晨一醒來就念十聲阿彌陀佛，晚上睡覺之
前也念十聲阿彌陀佛，每一天都不缺課。久而久之，念佛就成了習
慣，這樣就對了。我們要相信，釋迦牟尼佛大慈大悲，為我們多次
介紹極樂世界，絕不可能是在欺騙我們。真正能夠往生極樂世界，
我們生生世世的問題都解決了，這一生沒有白白來到人間，沒有虛
度光陰。「十念必生」這一願，提到「回向」這個詞彙；古大德告
訴我們，回向的意思是「回己功德，普施眾生，共見阿彌陀如來，
生安樂國」。這說得好！我們學佛，不只是要成就自己，也要成就
與我們有緣的眾生。我們知道極樂世界好，也要把極樂世界介紹給



大家，把修行的功德供養給大家，希望大家都能跟我一起到極樂世
界，一起見佛，一起成佛！我們念念盼望著，一切眾生都可以跟我
們一樣，最終都能夠遠離一切苦難，在阿彌陀佛的四十八願裡面，
得到宇宙人生最高的享受。
　　今天，值此阿彌陀佛關懷中心佛學講座舉辦之際，謹以上述佛
法供養大家。祝願各位身心安康，六時吉祥，法喜充滿，光壽無量
！祝願佛陀教育復興弘揚，法輪常轉！祝願世界安定和平，永續大
同！謝謝大家！
　　
　　


