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　　我們有共同的理想、有共同的願望，就是怎麼樣讓地球能夠更
好的生存下去，人類不要犯下大錯，不要去滅亡地球、不要去滅亡
人類。在過去，沒有核武，沒有這些武器，不可能毀滅地球。今天
這些武器都出現了，輕而易舉的可以把地球毀滅。這個問題，科學
現在還沒有辦法解決。
　　在過去，大家有宗教信仰，以為主宰宇宙的有一個神，多少還
有一點顧忌。現在科學家告訴大家，沒有神，神是假的，是人編造
出來的；那換句話說，宗教信仰破裂了，出了問題，什麼壞事都敢
做，沒有神去懲罰他。
　　那麼神到底有還是沒有？虔誠的宗教信徒都認為有，如果說沒
有，他那個宗教的熱情，愛人的熱情他就融化了。神有沒有？有。
為什麼說有？古聖先賢、佛教裡頭講得很清楚，「一切法從心想生
」，你心裡想神就有神。神從哪裡來？你自己製造的，天堂也是自
己製造的，地獄也是自己製造的，這個說起來就很合理了。大乘經
裡頭確確實實這些話很多，一切法從心想生，你心裡怎麼想，它就
怎麼看著變化。
　　物質現象有沒有？物質現象是假相、幻相，不是真相，今天量
子力學已經證明了，他證明所說的，跟佛的經典很多都是相同的。
所以現在掉過頭來，他們對佛教有興趣了，認為佛教是科學，頂尖
的科學。他們費了多少年才發現，三千年前，佛經上已經說了。那
這樣說起來，佛教就變成科學了。
　　我學佛受這個影響，我不相信有聖哲，老師告訴我，佛教所說



的是哲學，是哲學的最高峰，叫我要把觀念改過來。我是跟他學哲
學，「釋迦牟尼是世界上最偉大的哲學家」「大乘經典是哲學的最
高峰」「學佛是人生最高的享受」，我是這樣被老師引進佛門。特
別欣賞最後這句話，人生最高的享受。那我得到了沒有？得到了，
真的是得到了。人人都有，不是幾個少數人有的，每個人都有，就
是你會不會用。
　　看破、放下，看破是對於事實真相透徹了解，這是哲學，放下
就是不應該的、錯誤的這些觀念、思想統統放下去，就自在了。貪
婪是錯誤的，瞋恨是錯誤的，愚痴是錯誤的，你把這些錯誤的都放
下的時候，你就快樂了。
　　所以我這一生，學佛之後，我就定在這一點上，無論幹什麼工
作，我不管錢、不管人、不管事。自在，得大自在，頭腦清醒。頭
腦清醒就能做到看破，看到事實真相，你就能應付這些複雜的，全
面能夠應付得了，談起來的時候還都能夠融洽。
　　
　　


