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　　戒律是佛學的基礎，你要不遵守這個規矩，你就不能證無上道
；不要說大道，小道你也證不到。你是不是一個真正研究佛學的、
依照佛學來修行的？頭一個要相信，第二個要曉得它的意思。要研
究經教，你能解，解了之後怎麼辦，怎麼落實到生活上，跟生活融
成一片，這才是有受用，才管用。
　　佛是你自性本有的，你到外面去找，找來都是拉雜拉雜的東西
，與自己自性完全不相干。章嘉大師告訴我，八萬四千法門，總的
原則、綱領就是看破放下。看破是了解事實真相，放下是不起心不
動念、不分別不執著。
　　佛教是它不用妄心，照見，照見五蘊皆空。心像一面鏡子一樣
照外面，外面整個宇宙，過去、現在、未來，都看得清清楚楚、明
明白白，這才叫大自在！不靠別人，要靠自己。釋迦牟尼佛他自己
成就了，沒辦法幫我們成就，只能把他成就的理念、方法教給我們
，我們用他這個理念、方法依教奉行，可以達到他的境界。有人早
、有人晚，那就是什麼？看破放下，你丟得快，你就早一天開悟；
你丟得慢，你就晚一天開悟。必須要捨得乾淨，要不能夠干擾我們
。
　　我們六根在六塵境界裡，不起心、不動念就不受干擾。為什麼
不起心、不動念？它是假的，它不是真的，像作夢一樣，別當真，
夢中境界。日常生活當中見色聞聲，清清楚楚、明明白白，也別當
真，你就得大自在，因為你不受干擾。你起心動念就受干擾，不起
心、不動念不受干擾，會看得更清楚，真相看得更明白。



　　
　　


