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　　人最重要的，不能作惡。惡是什麼？貪瞋痴慢疑，意惡，就是
心壞了。貪瞋痴慢疑，一切的惡業，根從這生出來的。怎麼樣把它
斷掉？能把這個根斷掉，你就不會作惡了；換句話說，三途地獄沒
有你的分了。中國人的教誨，孔老夫子是我們做學生的榜樣，夫子
一生處事待人接物，都能保持溫良恭儉讓。我們加緊努力，內，斷
貪瞋痴慢疑；外，效法夫子的溫良恭儉讓，這就是化解衝突的道理
、方法。
　　如果我們做到了，人為的災難可以避免。更進一步，大自然的
災難能不能化解？能。從哪裡化解？從起心動念化解，如果我們起
心動念都是善良的，大自然的災難就沒有了。這個也是真的，不是
假的。為什麼？佛在大乘經上常常說，起心動念是根本的原因。大
自然的現象是唯心所現，唯識所變，我們的心好，它就轉變了。起
心動念是識，八識，識好，災難也化除。問題是你得要信，佛教雖
然講得很清楚，真正研究透徹的人不多，抓住重點修行的人更少。
　　
　　


