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　　放得下是定，看得破是慧。你能看破，知道佛所講的真相。看
破之後要徹底放下，你才能進去；你要不放下，你進不去。所以我
們現在看多少年學佛，學佛跟沒學佛沒兩樣。
　　放下什麼？禪宗最直捷、最了當，徹底放下，放下起心動念、
放下分別執著。你眼見、耳聞、身體的接觸，六根在六塵境界裡頭
不是不能看、不是不能聽，看了、聽了，你要起心動念，完了，你
隨著境界走了，這一點定功都沒有。定再生智慧，你就看透了，這
叫行，信解行證。
　　佛法、聖教不需要解釋，要你悟，悟進去。你聽了、讀了，心
地清淨，就是用清淨心。要把清淨心找回來，清淨心是真心；會有
分別執著，那叫妄心。你要用妄心，什麼都得不到，要真心。聽到
跟沒聽到一樣，聽到了不分別、不執著，可以入門，但是不容易，
很艱難一段路要走；要不起心不動念，那個更高了。
　　如果你會起心動念、會分別執著，完了，統統跟境界走了。人
家說幾句不好聽的，你要生氣生好幾天，你冤枉。為什麼？凡所有
相皆是虛妄，既然是虛妄的，你就不能夠分別執著，你就不能起心
動念，所以這是功夫。在哪裡修行？耳朵聽的、眼睛看的，看了跟
沒看一樣、聽了跟沒聽一樣，這叫功夫，這用真心。用真心你能悟
入，你曉得經上，佛這個意思就懂得了，要這麼進去。
　　所以用功就是兩個字：禪定。不是說修禪定的人是這樣，八萬
四千法門，門門都是從不起心不動念、不分別不執著，從這進去的
。看破放下就是不要理它就完了，宗門老和尚有所謂「一切隨它去



吧」，在境界裡頭不起心不動念、不分別不執著。功夫深的不會起
心動念，聽了跟沒聽一樣，他有受用。一般人都應該從分別執著上
用功夫，不要分別、不要執著，看得清楚、聽得清楚。因為你分別
，你看透得不夠深度；有深度的時候，他沒有分別執著，清清楚楚
擺在面前。所以講功夫，絕對離不開禪，都在日常生活當中。
　　我們退一步，回頭想想，不分別不執著，眼見色、耳聞聲，可
以嘗試嘗試，真正修一修，看的、聽的全放下，沒有意見。沒有受
外頭影響，外面境界你就會清清楚楚、明明白白。我們有沒有受影
響？沒受影響，受影響是起心動念的人。佛法稍稍契入，會體會到
它妙，微妙，妙不可言！
　　
　　


