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　　我這一生，影響我的三個人，第一個是方老師，改變了對宗教
的認識，過去總以為宗教是迷信。我跟他學哲學，這個課他開的，
每個星期兩個小時，學生就我一個。得力於尊師重道，我們對他的
禮敬是跟見老和尚的禮貌一樣，尊師重道。這門課最後一個單元「
佛經哲學」，我說：「佛教是宗教，怎麼是哲學？」他說：「你不
知道，你還年輕，釋迦牟尼是世界上最偉大的哲學家」，我還沒有
聽說過，「學佛是人生最高的享受」，把我引入佛門。我倒要聽聽
他的話是真的是假的？每天課是在他家裡上，他家裡書房。我就很
注意，我們上課在客廳，這個時候沒人進來，我就很留意看他的書
桌，書房，書桌裡頭放的些什麼書？這一年，這麼長的時間，從來
沒有少過佛經。我才知道他真的，不是假的，他真幹，天天幹，這
個話可以相信。對佛教起信心，他給我建立的，把佛教這個名詞講
透了，我明白了。
　　第二個影響的，章嘉大師。我從方老師這邊抽出時間去看章嘉
大師，向章嘉大師請教一個問題：「佛法是大學問，我知道了，佛
門裡頭有沒有方法能夠讓我很快的進去？我們要進入這個境界」。
我提出這句話，大師看著我，看了一個小時不說話。他看我、我看
他，我們看了一個小時，我在等他。一個小時以後開口了，說了一
個字，「有」，我的眼睛亮起來。有，底下又沒有了，他又不說了
。再繼續，人完全在定中，繼續半個小時，又坐半個小時，這一個
問題是一個半小時，告訴我有。最後把這個謎底揭穿說出來，「看
得破，放得下」。我明白了，佛法八萬四千法門、無量法門，你要
想入門，任何一個人沒有辦法走出去的，戒、定、慧。你看他給我



講什麼？看破、放下，看破是慧。這個意思，無論你修什麼法門，
你學哪個宗派，真正契入境界，沒有戒定慧不行。看破是智慧，放
下是定慧，戒定慧三學，我把它連串起來，我明白了。
　　戒定慧怎麼修？六根接觸六塵境界，眼見色、耳聞聲在起作用
，在六根對六塵。修行人是六根起作用，把六塵淘汰掉，就入境界
了，智慧就開了。看東西可以看，都要看，不放在心上，拿掉了就
沒有了；放在心上，錯了。六根對六塵境界，不管起什麼作用，都
不可以放在心上，這叫修定慧，你才能開悟；你要停留在那裡研究
，那就錯了。這是把無量法門、八萬四千法門，入門、開悟這個方
法告訴我，我們接受了。接受以後就練功，練功就是六根在六塵境
界裡頭練，見、聞，眼睛、耳朵不受外面境界干擾，知道什麼？外
面是空的，沒有一樣是真的，要做這個功夫，不做這個功夫你不得
受用，你的書白念了，念就要幹真的。
　　最後一個，經教很重要，要聽。這個我跟李老師，我跟他十三
年，聽了幾十部經，聽了複講。這樣的老師很難找！老師有耐心接
見我，我也有耐心聽他們講、教導。
　　所以到最後終於明白了，為什麼要放下？因為是假的，沒有一
樣是真的。你要知道所有統統是假的，心住在真心上，不住在妄心
，妄心是起心動念。眼見色、耳聞聲，學什麼？不起心、不執著，
這就叫修禪定。日常生活當中六根起作用，都叫它念頭起來馬上就
下去。不讓念頭起作用，慢慢就入定了，定開智慧，豁然開悟。開
悟是修行的圓滿，是得道，真的得道了。真得道總的來說，六根起
作用，不起煩惱習氣的作用，只起見聞覺知；不是看不見，看見、
聽見，看見、聽見不起波浪、不起妄想，沒有妄想分別執著就對了
，就這麼回事情。經典學一段時期之後，自己會貫通，跟古人走的
是一條路，才曉得佛法的微妙。



　　
　　


