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　　諸位法師、諸位同修，大家過年好！
　　年歲大了，中氣不足，所以盡量少說話。今天在這個地方，是
我們自家的聚會，家裡人聚會，不是對外的，所以也得講幾句話。
講什麼？學佛七十多年了，我二十六歲開始學佛，三十歲出家，出
家之後，在海外的時間多，縱然是回來過年，也是匆匆忙忙。
　　現在大家不問，我也得要講。今年在台灣過年，好幾年沒有回
到台灣。前一天，一個老朋友，三十八年，同一條船到台灣，前幾
天走了。我這次在台灣沒去看他，他住在病院加護病房，不便去看
他。還有一個老同學，初中的同學，周春塘居士也走了。過年居士
聚會，來的朋友每年都減少。我們學佛的人警覺性比較高，什麼時
候該來到我？這不是不吉利，這是事實，我們必須要知道，要早做
準備。同時在這段時間裡面，我們看到往生的，預知時至有好幾位
，很難得！年歲大了，身體不好，萬緣放下，就是一句佛號念到底
，最後都感應到阿彌陀佛來接引。看到極樂世界，來跟我們說他的
狀況，我們聽了很歡喜。
　　最重要的，我們自己要能夠真正做到生死自在。像劉素青一樣
，她們姐妹兩個，劉素雲講《無量壽經》講得不錯，錄音送來我聽
過，講得很好。她常常感到這麼好的法門，這麼殊勝的成就，這一
生如果錯過了，那叫真可惜！往生並不難，所以她就想，最好有人
發心表演給我們看看。沒有人敢表演這樁事情，她的姐姐聽到了告
訴她，她說「小雲，我來表演，表演念佛往生」。一個月的時間，
真走了。阿彌陀佛給她的信息，就是時間，什麼時候來接引她去，
一秒鐘都不差。我們要把這個抓牢，抓牢就是了生死，六道裡面輪



迴這個事情我們總算擺脫掉了。
　　凡是念佛不能往生，不是念佛不靈，念佛是真靈，是你自己還
有放不下的東西，還有牽掛、還有留戀。只要有一樁事情，名聞利
養、五欲六塵，有一樁事情放不下，極樂世界這一生你沒分，非常
可惜！
　　我希望什麼都放下。我們這個道場，希望這個道場將來是西方
極樂世界最有緣的一個小道場，在這個道場的人個個都能夠往生，
個個都能夠見佛，佛來接引，祕訣沒有別的。
　　我這一生，年輕的時候不懂事，以為宗教都是迷信，所以對宗
教沒有好感，走到宗教、走到佛教裡面來是方東美先生。我原本是
跟他學哲學的，他給我講了一部《哲學概論》，最後一個單元「佛
經哲學」。我很驚訝，我說佛教是迷信，它怎麼會有哲學？他說「
你還年輕，你不懂，釋迦牟尼是世界上最偉大的哲學家，佛經哲學
才是這個世界哲學的最高峰」，告訴我，「學佛是人生最高的享受
」。我是這個老師把我接引到佛門來的，我跟他三年。第二個老師
，章嘉大師。我們這邊都有照片，大家都可以看到。方老師引導我
入佛門。怎麼樣才能夠證果？念佛往生是淨宗的證果，一定要把這
個擺在第一。
　　不能把這個放下，往生就靠不住。什麼時候放下？當下放下，
這是章嘉大師告訴我的。八萬四千法門，沒有兩樣，無論哪個法門
，你要成就，都要徹底放下。所以我說方老師介紹佛法，章嘉大師
教我入門。我向他請教，我說學佛怎樣才能夠得力，功夫得力？就
是修行。我也常常講給朋友聽，我提出這個問題要求老師，佛門修
行有沒有很快的方法就讓我得到？我提出這個問題，他看著我，面
孔很嚴肅；我也看著他，我等他回答我。看了一個小時，一個小時
沒有說話，我們兩個眼睛對眼睛，看一個鐘點，說了一個字，「有



」！有，我們被驚動了，這下要得用心聽，他又不說話了，等了半
個小時；前面等一個小時，後面等半個小時，「看得破，放得下」
，六個字。
　　八萬四千法門，門門都是要遵守的條件，必須徹底放下，你才
能到極樂世界。這個世界一樣東西不能有，任何一樣，再小的東西
，都會把你拉到出不了三界，脫離不了六道輪迴，這比什麼都可憐
。所以要放下，喜歡的要放下，討厭的也要放下，不管你是怎麼樣
，只要你有一樁東西，喜怒哀樂沒有放下，你就去不了。所以我們
要用清淨心、平等心處事待人接物，善友恭敬；不善的道友，冤家
對頭，也要用善心接待。修行，信願行，有信有願，願是決定求生
淨土，親近阿彌陀佛，願，信願，還有行，行就是這一邊徹底放下
，這叫行。怎麼個放法？不要放在心上。不是說不要放在事上，事
照幹，特別是為大眾服務的事情，為利益眾生的事情，我們要多做
，要真幹。不要放在心上，事情做完了，不管善跟惡，都不放在心
上，這叫放下，比什麼都重要。心裡面只放阿彌陀佛，除阿彌陀佛
，什麼都不要，這叫真修行，這叫真有道。
　　什麼時候放下？當下就放下，根本不要把它放在心上，才有跟
阿彌陀佛感應的條件。那一邊是通的，沒有障礙，障礙在自己，不
能不知道。
　　章嘉大師給我六個字，「看得破，放得下」。看得破，了解事
實真相，事實真相是什麼？是空，萬法皆空，你自己以為是有，有
是錯誤的。現在量子力學家證明了，把佛這句話證明了。
　　我隔了有一段時間沒有常常來，山上最明顯的，有個小店，我
今天仔細看，沒有了。圖文巴變化也很大，這個小店不見了。以前
我們在那裡過，總是在那裡喝一杯茶，吃一點點心。假的，不是真
的。隔這麼久了，這個小店本來沒有，現在還是沒有。量子力學告



訴我們，彈指，一彈指一秒鐘，一彈指的時候，這一秒鐘還能再回
來嗎？什麼再回來？我再回來，我還能回來？不能回來，老了一點
。這裡有生老病死，跟死亡又接近了一天。誰都擺脫不掉，不喜歡
聽，但是事實真相，你沒有辦法擺脫，怎麼解決這個問題？
　　佛教給我們的，比量子力學講的更嚴重，量子力學是一秒鐘，
找不回來，一秒一秒過去，你能不捨嗎？它沒有了，你跟著它捨，
它沒有，我也沒有，就對了！它有，我也有，麻煩就來了。要丟得
乾淨。《華嚴經》上佛用的，用佛家講一彈指，一彈指有多少個生
滅？就生滅現象，有三十二億百千念。就是你的念頭，阿賴耶的念
頭，多少個念頭從這通過，多少個念頭？三十二億，再一百個千，
乘一百個千，這麼多的念頭。這些念頭都是生死、都是輪迴，這個
你要知道。
　　所以我們最好的念頭是阿彌陀佛，沒有比這個更好的。居然真
有人做出來給我們看，我們想，這都是阿彌陀佛來表演的，找這些
不是佛教徒、不是修淨土的，他念佛也能往生。是來做給我們看的
，是來幫助我們增長信心、願心，徹底放下。所以世間事，無論是
人事，無論什麼事情，隨它去吧！不要再碰它，碰它把這個機會又
斷掉了。這要真放下，佛家講的信解行證，信有，解也有，行就是
徹底放下，不跟任何人計較，更不能跟自己計較。
　　希望我們同修，將來在極樂世界，阿彌陀佛的蓮池海會，我們
在那裡聚首，這是功德圓滿。老家在哪裡？老家在極樂世界。極樂
世界無量壽，極樂世界沒有生滅；一彈指三十二億百千念，我們這
裡有，極樂世界沒有，這個要知道，所以它叫極樂。我們因為有，
每年我這些老朋友，總是有幾個走的，感觸很深，一個一個走了。
　　所以我到這裡來幫助大家，我們一同提醒，人間事，假的，隨
它去，他們愛怎麼做就怎麼做，我們表演給他看。大家在一起聽經



，他也聽，聽了不相信；佛號他也聽，他不肯念，還是念著名聞利
養，那就隨他去吧！最後離開世界，走了。這是事實真相，我們看
到了要發大心，念阿彌陀佛直追，我要跟這些已經往生的人，一個
個有最好的表現，真實不虛，給我們做好榜樣，我們要跟他學習。
　　尤其現在世界災難這麼多，災難從哪裡來的？我們學佛的人清
清楚楚、明明白白。佛給我們說，祖師給我們證明，這個世界唯心
所現、唯識所變。心是真的，識是假的，識是妄心，妄心有生有滅
，真心沒有生滅。真心裡面這些相，像剛才講的，《華嚴》說的，
一彈指三十二億百千念，念念，你要是沒有功夫，不把它放下，念
念都是一個生死的業因。
　　我們怎麼修？這一天過去了，絲毫印象都不留，高明。好的事
、壞的事，隨它去吧！它過去了，一秒鐘過去了，這一念過去了，
隨它去吧！不要去想，好的壞的都不想，好的一場空，壞的也是一
場空，你去想它幹什麼？把這個念頭拿來想阿彌陀佛就對了。希望
這句阿彌陀佛，二六時中不間斷，我們往生決定有分。
　　這是今年我們有緣，在此地聚會。希望我們在一生，短促的幾
年當中，我們年歲都很大了，短促的歲月當中，依照方老師的引導
，章嘉大師給我們的指示，還有許許多多已經往生的人做出很好的
榜樣我們看到，我們抓到這些好的榜樣，一分一秒不放鬆，信願持
名就對了，就沒錯了。未來，我們的老家在極樂世界。極樂世界，
經上講得很清楚，人無量壽，一切萬物也是無量壽，而且境界的變
化隨心所欲。我相信生到極樂世界的人，決定第一個選擇是選擇聽
阿彌陀佛講經說法，肯定是把這個擺在第一。所以到極樂世界等於
成佛了，絲毫顧慮都沒有。凡是有障礙的，往生的，小心別上他的
當。
　　真的要徹底放下，不要放在心上，好事不放在心上，假的，壞



事也是假的，善惡都不放在心上就對了，心上只有信願持名。我這
點新年的禮物貢獻給諸位同修，謝謝大家！
　　
　　


