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　　心量要擴大，要能包容，不要跟人計較。包容就是滅罪，消滅
罪過。所以這都是機緣，你們要能抓住。你要抓住，天天消業；你
要抓不住，還把它放在心上，天天造罪業。
　　佛經上說，「一切法從心想生」。整個宇宙從哪裡來的？我們
起心動念來的。你起的是善念，三善道；你起的是惡念，三惡道。
決定不能怪別人，外面境界是你自己起心動念造成的。外面的境界
像作夢一樣，因為你的念頭，你起心動念它就在，不起心不動念就
沒有。所以一切的遭遇自己負責任，沒有人代替，別人也代替不了
。
　　見人善，歡喜讚歎；見人造惡，一字不提，最好忘得乾乾淨淨
，這是消自己的業障。利益眾生是大福報，障礙眾生是大罪過。
　　不造業，就是修行。眾生不知道，以為我起個念頭，很小的念
頭，這有什麼關係？很小的念頭要不制止它，慢慢養成大的災難，
他就沒想到了。學佛的同學，時時刻刻在一起檢討自己的言行，斷
惡修善，這個念頭就是好念頭。別人誤會不必解釋，我們受的果報
跟他們不一樣。我們把這個東西放在心上，等於造一遍，所以不要
把別人的念頭、行為放在自己心上，他的作為跟我們不相干，一切
隨他去。
　　過去做的種種不善，不要去想它，你一定要知道，你想一遍等
於又造一遍；你把它一刀兩斷，不想它，沒事。想一遍就又幹一遍
，好事可以，壞事不可以。學著跟佛菩薩做朋友，無有一法不善；
跟眾生做朋友，時時刻刻有不善念頭起來。
　　



　　


