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　　依止親近一位善知識，好處是什麼？
　　這個問題是一樁大事。最重要的就是依止一位善知識，對於你
的一生，從學習，一個是學、一個是習，至關緊要。道德、知識是
現在人生活在世間不能少的，一個人一生依止善知識是一樁大事。
晚年了，特別是退休之後，時間都是自己的，無論什麼人，這都是
告訴我們：我已經進入晚年。這一句警惕的話非常重要，不能疏忽
。這一生成功失敗，關鍵就在這個時候，這個時候找一個有學問、
有德行的老人，儒釋道都可以，甚至於其他的宗教，各人的緣分不
相同，成就沒有兩樣。
　　對知識分子而言，最好的修行方式是什麼（念佛、拜佛、讀經
等等）？
　　念佛、拜佛、讀經，如果有這個環境，最好每天定入功課，天
天不缺。自己家裡有個佛堂，拜佛好，拜佛也是一個運動。要定功
課出來，每天拜一百拜、拜兩百拜，自己跟自己規定；要認真，日
日不斷，把自己的功課做完。解行並重，行門是拜佛、是念佛，跟
念佛可以合起來做。一天拜兩百拜，慢慢就增加。至少要拜一百拜
，這一年一天不缺，行門。
　　解門，讀經，佛的經典。讀經目的在背誦。開始的時候用經本
，熟了以後不用經本。經本會背了，每一天背四十八品，一直到還
有壽命，也就是到嚥氣那一天為止。跟佛定個約，請佛給我一個健
康的身體。沒有健康的身體你不能拜佛，所以健康的身體很重要。
這個願你要發，確確實實可以做到的。我們同學當中有修這個法門
，修得很有成就，我看到很歡喜。



　　讀經好，要有恆。選擇淨土三經，或者《往生論》，以五經一
論做為教材，把它念熟，念到能背誦。念佛、拜佛、讀經決定不中
斷，每天給佛菩薩交卷。大家在一塊，像我們都住在極樂寺。
　　悟道、悟行都是很難得的修行人。依止一位善知識，可以選擇
；你們要來問我，我給你介紹。尤其我希望這些善知識做出標準來
，標準是我剛才講的，讀經、念佛、拜佛每天不中斷，一年到頭不
中斷。我們自己勸人念佛，自己要不念佛，他不相信；我們自己要
做出榜樣，他就相信，而且他也肯繼續做。我不是騙你，我也要做
榜樣，我所說的最低的榜樣，讀誦分量最少的榜樣；大家工作、法
務很忙，也要照顧。
　　大家還要給全球淨宗也要做出行門的榜樣。我們自己不做，別
人不肯做。行門是在日常生活當中，給大家做個樣子。現在大家都
繁忙，功課五十分鐘、三十分鐘做完；還有時間，你可以把每天的
時間平均延長，一個半小時延長到兩個小時、延長到三個小時。不
必拘束，活活潑潑的，或是延長讀誦，或是延長念佛次數，每天念
佛次數增加，讓自己的功課常續不斷。
　　這個世間該放下的統統要放下，不放下就是障礙，障礙你往生
極樂世界；你肯放下，問題就解決。成敗不在外緣，在自己決心、
恆心。人身難得，佛法難聞，希望同學們珍惜。這次的緣分我們遇
到了，這一生決定要往生淨土，不辜負這一生，不辜負這一世，這
一生真的抓到，行住坐臥不離彌陀。
　　今天我們就談到此地，希望這是一個好的開端，永遠能夠續下
去，我們這個小念佛會永遠存在。
　　
　　


