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　　問：師父，有同修看到祖師的開示，有些是提倡念六字佛號，
所以念佛是要念四字還是念六字？
　　老法師：如果執著，就不必爭這些了！念四字也不好，念六字
也不好，不念最好，心地乾淨。不念的時候，本來就是佛，你想對
不對？你還分別這個佛、那個佛；那個佛，把(你)擾亂了。心地清
淨，一個雜念不生，那是真的念佛；念是佛，不念也是佛。不要因
為念四字、六字打起架來，就不好看了！都讚歎、都獎勵，都好，
只要你心裡是佛。你有六字佛、有四字佛，不好了，分別。最忌諱
夾雜、分別、執著。
　　念佛，不管念幾個字，心地清淨。念到成佛的時候，佛都找不
到，念到佛也不在了，佛也不見了。還執著有個佛，阿賴耶裡頭一
念不生是本來佛，如如佛，本來就是佛，怎麼又出來個佛？愈來懷
疑愈多，這就錯了。念到最後，佛都沒有了。為什麼沒有了？因為
他本來就是佛。這個佛勾動你阿賴耶裡面的佛，已經出來二個、三
個了。阿賴耶本來就是佛，你本來就是佛，佛不在外面，佛就是阿
賴耶，阿賴耶就是佛。你還在鬥爭，還沒有脫離妄念。如何把分別
、執著、鬥爭念掉？只剩一句阿彌陀佛，一直念下去，試試看。
　　一門深入最重要，萬法歸一。一門深入，沒有干擾、沒有疑問
，這就入境界了；還有很多問題，你還沒入門。念到什麼念頭都沒
有了，只有阿彌陀佛，那是真佛。念(到)最後，這一句阿彌陀佛，
沒有第二念，念山河大地、萬事萬法也都是佛。分別執著心完全沒
有了，眾生就是佛，佛就是眾生。契入這個境界，一念不生，好！
我們凡夫煩惱習氣很多，最重要的，把這些煩惱習氣念掉，找不到



了，沒有了，這個重要。眼見耳聞，一片山河大地，統統是阿彌陀
佛。原來山河大地就是阿彌陀佛，捨阿彌陀佛還去找阿彌陀佛，到
哪去找去？是非人我也是佛，無有一法不是佛，法法都是佛，真佛
，入佛境界，自己跟佛、阿彌陀佛融合成一體。
　　晚年最重要的，找一個做依靠，用一個佛像可以，用祖師也可
以。定於一，不再有妄想、不再有執著，這就對了！我們自己知道
時間不多，跟一個。我學印光大師，我就跟他一個；我學蕅益大師
，我也就跟他一個。選定一個跟自己興趣相同，一門深入。一個老
師，行，容易入境界。
　　
　　


