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　　同學們提了三個問題來問我。我跟大家沒有兩樣，只是我是遵
照佛經的教誨，細心觀察事實真相，然後做出結論，再來解決當前
的問題。
　　我把他的問題念一遍：在生活中如何反聞聞自性？下手處為何
？
　　你能夠反聞聞自性，問題就解決了。我們今天起心動念都是向
外，沒有向內的。向外、向內是兩個完全不同的境界。佛經上這兩
句話是功夫話，日常生活當中，眼見色、耳聞聲，反聞聞自性下手
之處在什麼地方？下手之處，你的問題是聞，自性沒有叫我們去聞
，現在下手之處要叫我們聞。經文裡頭說得很清楚，在生活當中如
何反聞聞自性？很簡單的一句話，下手之處就是你回過頭來。起心
動念是聞自性，我回過頭來，我不起心、我不動念，這就不聞自性
，這就沒有反聞、順聞，反順都沒有，你才能聞自性。你還有個聞
自性，你的意識依然在起作用，並沒有停下來，你還在工作。
　　我們簡單說一說，聞自性是有，放下是無求。你的問題是反聞
聞自性裡面生出來的，你不聞呢？有沒有想過？我不聞了，我從聞
一翻過頭來不聞，不聞就沒有了，沒有了問題就解決了；所以叫回
頭是岸，回頭問題就沒有了。所以一個是要聞，一個是回來，聽懂
沒有？問題的答案已經給你解答了。下手之處在反聞，我反過頭來
，我不再想聞，聞自性。或者你再進一步，自性在哪裡？把下手處
找出來，為什麼會起這個念頭？大乘經說，聞自性是個念頭，反過
來叫你放下。自性有沒有？有。現在到哪裡去了？現在因為你聞自
性，它在聞自性之中，你不聞它就沒有，你聞它就有了。是不是這



樣情形？如果是這樣情形，我們想聞自性，勢必要萬緣放下。首先
把自性找到，然後把念頭放下，你反覆多做幾次，把聞自性、不聞
自性反覆多做幾次；聞自性什麼樣子，不聞自性又是什麼樣，然後
慢慢熟悉。
　　聞自性在哪裡？原來反聞聞自性就在聞自性處，放下聞自性也
就是放下反聞聞自性，你不反聞，自性在哪裡？把自性找出來。不
聞自性的時候，沒發現自性。所以從早到晚，先把自性找出來，然
後去找它在哪裡。聞自性，聞是耳根，然後你會發現，眼根也有、
舌根也有，六根自性發現了，每一根自性都在起作用，眼耳鼻舌身
，找到之後再去反聞，反過來。反過來是不是不聞了？你會發現，
反聞之中，聞自性找出來了，原來你反聞的那個就是自性。怎麼樣
再去用功夫？用就反過來，意思是不要順著自性。自性裡面我們感
覺愛好甜東西，它就有甜味出來，這個甜味沒有用甜味東西加味品
，沒有加味品裡頭有甜味，這個甜從哪來的？是不是從自性？這是
不是能反聞聞自性？
　　淨空之友社祕書長所提的：想請教這一次瘟疫背後的因果，應
如何對應？ 
　　他的問題裡面說得好，這次疫情背後因果，聯合國大使們了解
的比我清楚，大使裡頭的有不少是專家，我回去還要向他們請教。
我們修學的大乘法，佛告訴我們一切法從心想生，你不去想它、不
去理它，它活動的範圍小；你活動它，你跟它往來，它愈來愈歡喜
。我看到好像它愈來愈大，這個愈來愈擴大，是不是有這個情形？
是不是我們把它培養出來，培養它隨著日月增長？
　　這個疫情有這麼長的時期，這些都有專家去研究。我們念佛的
人遵守佛菩薩的教誨，把念佛放在心上，不要把不相干的東西、我
們不需要的東西放在心上。放在心上，有；不放在心上，沒有。大



乘教都知道，一切的妄念從心想生，你不想，它就沒有了；你要它
有，你想它，想從心生。
　　澳洲淨宗學院法師們提的：面對現今的疫情，有些同學不怕，
有些同學非常害怕，如何幫助這些害怕的同學？
　　同修不要怕。有人問過我怕不怕，我不怕。幫助同學，同學要
像我，從早到晚阿彌陀佛，快快樂樂。你要不隨著阿彌陀佛走，你
就胡思亂想，胡思亂想最可怕。我們從早到晚許許多多的妄念從哪
來？胡思亂想來的，這妄想。人要沒有妄想，多自在！沒有妄想可
以做得到，多想阿彌陀佛，好！想阿彌陀佛，每天都想佛、都念佛
，多自在！
　　你所害怕的這些妄念，愈想愈害怕，最後從小病變成大病，愈
想愈可怕。
　　同學問我：「你怕不怕死？」我告訴他：「我不害怕，沒有這
個概念，沒有生死的概念，每一天隨緣過日。」
　　年歲大了，講經講不動了。我非常重視繼承人，所以我在五十
歲就非常重視栽培接班人。我可以不講經，經不能斷掉，能講的、
喜歡講的，我都把他提出來，一個個的培養他；我走了，還有這麼
多人講得比我好，我很滿意。
　　問我：「你怕不怕死？」「不怕，真的不怕，一點都不怕。」
他為什麼怕？他沒有準備。我有充分的準備，所以我不怕死，跟一
般人不一樣。我們天天想著西方極樂世界，念念念著阿彌陀佛。我
勸大家念佛求生彌陀淨土，我自己焉能不做？我要不做，跟我學的
人說我欺騙他，那我對不起他。極樂世界真有，阿彌陀佛真有，往
生極樂世界的真有，天天都有。隨時隨地都可以到極樂世界，歡歡
喜喜。
　　佛跟我們說，凡事有因有果。瘟疫有因果的，因是什麼？一切



法從心想生，講來講去還是個心想。
　　我們的同學學佛了，永遠沒有懼怕。我們跟釋迦牟尼佛走，前
途一帆風順，前途非常光明。學佛之後，念念求生淨土，我們對於
極樂世界清清楚楚，往生極樂世界真有把握。希望同學把生死看淡
，把生死抓在自己手上，不是在閻王手上。在我自己手上，想去就
去，想留就留，好！面對大眾同修，一同念佛求生淨土，每天不缺
功課。
　　害怕的同學還是有不少，我們幫助他。幫他，首先自己不怕，
他才能相信。如何幫助這些害怕的同學？這是我們的使命。讀經，
熟背經典，能轉害怕而成為不怕。不怕到什麼程度？自在往生，往
生極樂世界有把握，是真的不是假的。
　　娑婆苦，又何必要留戀？你對於娑婆留戀，所以你才怕死；對
於娑婆不留戀，不怕了。所以面對今天社會的種種不安定，我們都
勉勵大家不要害怕，快快樂樂把這句佛號念好，阿彌陀佛決定來接
引，一個都不會漏掉。信心決定一切，這個重要！
　　大家身體比我好，要用功、要努力。要看到阿彌陀佛在極樂世
界歡迎我們，我們見到無限的歡喜，一生的願望總算是圓滿了。活
在這個世間，活一天幹一天，活兩天幹兩天。往生極樂世界，同學
會跟著阿彌陀佛一同來接引，所以幫助同學助念功德很大，我去接
他，他也來接我，絕不落空，絕不是假的。
　　現在的疫情這些新聞不看，念阿彌陀佛，真實的幫助。現在我
們迫切需要的不是別的，佛來接我們，菩薩來接我們，同參好友都
來迎接我們。深信不疑，他們決定來接往生，來接的時候比這個場
面熱鬧。來接的時候不要客氣，要堅定信願，信願往生。
　　
　　


