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　　大家晚上好，阿彌陀佛。剛剛邵老師所分享的《弟子規》「入
則孝」的部分，所包含的內容就是我們為人子女應該如何去孝順父
母。
　　剛剛提的倫常大道，第一倫就是「父子有親」，父子關係是「
道」，而父親懂得慈愛子女，子女懂得孝順父母，這個叫「德」。
所以「父慈」，「慈」是「德」；「子孝」，「孝」是「德」，所
以當我們隨順倫常大道去做事，所表現出來的行為就是德行，而孩
子能夠終生不改對父母的孝心，這就是孩子的德行，他的孝行。所
以我們剛剛在課程當中看到的閔子騫，縱使他的後母對他很不好，
但是他那分對父母的孝心沒有任何改變，這就是閔子騫的德行。我
們為人子女，只要能夠善體父母的辛勞與父母對我們的關懷，我們
對父母那分恭敬與孝心就很容易能夠生得起來。
　　我記得我大姊出嫁的時候，因為我是獨子，所以我姊夫開車到
我家的時候一定是我去迎接，當然迎接會有一個好處，會有一個大
紅包，因為我是未來的舅舅，所以我就去迎接我的姊夫來迎娶。當
迎娶的過程快接近尾聲的時候，當中有一個禮儀是拜別父母，我的
姊夫帶著我的姊姊要跟我的父母行三跪九叩禮，當我姊姊跟姊夫的
雙膝跪下去的時候，我父親的眼淚馬上就迸出來，而我父親當下的
那種內心的感受，瞬間就跑到我的腦海裡面來，我的眼淚當場也掉
下來。我那時候深刻的感受到這一跪跪下去的時候，我的父親覺得
說總算把這個女兒撫養長大，總算幫她找了一個安心的歸宿，他內
心有這麼些許的安慰，所以眼淚就掉出來。我在當下體會到為人父



母的辛勞，女兒都三十歲了，他才有那麼一點點安慰。其實父母對
我們的擔心會不會因為出嫁之後就沒有了？不會，還會持續擔心我
們，甚至於還擔心我們的下一代。所以在那一刻當中，我深刻體會
我父親對我們這分慈愛，所以我告訴我自己，今生以後，絕對連一
句衝的話都不可以對我們的父母講出口。所以我們能體會父母的辛
勞自然而然就能提起這分孝心。
　　父母對於子女要慈愛，但是絕對不能寵愛，因為孩子寵壞了可
就麻煩。閩南話有一句話叫做「寵豬舉灶，寵子不孝，寵某吵鬧；
寵夫，半夜爬起來哭；寵查某子，未落人家教」，這不大好翻譯，
我稍微解釋一下。閩南話說的「寵豬舉灶」，你們家的寵物，你假
如寵牠，牠就很沒規矩，你看那個狗，你太寵牠了，牠跑到沙發上
在那邊耀武揚威，主人給牠罵得半死，牠要不要下來？不下來，牠
還不甩你，讓你在那邊氣得半死，所以連寵物都不可以寵。因為你
寵了這個豬，牠會跑到你們家的廚房把你的灶火都掀掉，所以豬不
能寵。
　　人能不能寵？「寵子不孝」，你假如寵你的兒子，結局會是什
麼？那就不孝順了。我們在汕頭有一個父母生了六個兒子，給他們
買了六間房子，娶了六個老婆，一個人一個，結果娶完老婆，房子
也住好了，他們兩個有沒有地方住？沒有地方住。這個老大可能還
有點良心，在豬舍旁邊蓋了一個小木屋讓他夫妻兩個住。旁邊的鄰
居看不下去了，就跟他們兩個講，你去告你那六個小孩。諸位同修
，要不要告？一個家裡只要鬧上法庭，有沒有好結局？一定沒有好
結局。縱使告了以後，這六個兒子要扶養父母，每一人輪兩個月，
輪一年，請問這六對夫妻在奉養父母的態度會怎麼樣？一定很不好
，所以不奉養還好，一奉養可能活不了幾年就可能活活氣死。所以
絕對不要等到孩子已經這麼不孝了，你才來後悔，才來了解到教育



的方法錯了，所以說「早知今日，何必當初」。絕對不能只重視孩
子的課業而已，他的品德才是根本，德行才是根本，所以兒子不能
寵。
　　再來，妻子不可以寵，妻子寵了之後，她會一哭二鬧三上吊，
你工作都穩定不下心來，不知道我老婆最近又要演出哪一齣戲出來
了。再來，丈夫也不可以寵，你寵壞他了，他在外面很會撒野，所
以半夜都不回來，你在那裡孤枕難眠，獨自哭泣，他在外面是流連
忘返，所以丈夫也不可以寵。最後，女兒不可以寵，你女兒寵壞了
，嫁到人家家裡面去，保證給人家搞得雞犬不寧，嫁過去沒幾天就
發脾氣了，發完脾氣就說「我要回娘家了」。結果回娘家之後，她
的父親還說「沒關係，回來，我給你靠」，請問這位父親這樣做是
不是愛護女兒？很可能是斷送女兒的婚姻了。因為畢竟女兒這麼年
輕嫁到夫家去，還有很多的功課應該學習，應該先懂得怎麼樣去忍
，怎麼樣去包容，怎麼樣去融入一個家庭，這個是結婚的女人的必
修課。所以應該是從年輕的時候就好好教導女兒懂得如何去包容寬
恕，而不是把她寵得脾氣太大。
　　我記得我小時候，我的外婆、外公曾經到我們家，而且到我們
家的次數還算得出來，很少，嫁出去的女兒很少去看望。我記得我
外婆每一次到我們家，一進門就拉著我奶奶的手，然後兩個老人家
就緩緩走進來，一坐下，我的外婆就開始講，「我這個女兒，嘴巴
不甜，動作又慢」，就開始講我媽媽有哪一些不足的地方，就一直
數落自己的女兒。那時候我都看不懂為什麼她們這樣講，結果當我
的外婆講了三點、四點之後，我的奶奶馬上就說這個媳婦真好，就
開始講我媽媽很好，所以不好要自己講，留得好讓婆婆來講，我是
後來才看懂，所以人生對應的智慧，我們要人情練達皆文章，婆媳
關係要處好是一門大學問。所以孩子絕對不可以寵。



　　而教導孩子有一個很重要的原則一定要注意，之前也有提到，
孩子犯錯的時候，第一次你就不能夠放過，一定要糾正過來，假如
他已經養成習慣了，你還要叫他改，你就很辛苦了。
　　您的孩子現在是小學一年級的有沒有？您孩子現在讀小學的舉
手。請教這一位母親，您的孩子第一次語文作業簿沒有帶，她打電
話回家裡來，我現在當您女兒，我打電話給妳，「媽媽，我語文作
業簿沒帶，下一節課就要檢查了，我已經寫完了。媽媽，學校離家
才兩分鐘就到了，妳趕快幫我拿過來」。「不行。」「哎喲，怎麼
不行？媽，妳最疼我了。」「沒帶就沒帶，妳自己想想為什麼沒帶
？」「我就是忘記了，下一次我一定不會再犯了，妳幫我拿過來吧
。」「不行。」有學佛的媽媽就是不一樣，特別理智，掌聲鼓勵。
有時候父母還真要狠下心來。
　　問：假如你送第一次了，你以後會送幾次？
　　答：無限次。
　　當你第一次送去了，他會說好險，我有爸爸可以靠，我有媽媽
可以靠，我有奶奶可以靠，我有爺爺可以靠，我還有我們家找的這
些幫手傭人可以靠，所以他容不容易對自己的行為負責？不容易了
。所以很多的父母處處都幫他做好，事實上把孩子的能力整個都沒
有辦法施展出來，甚至於是形成他處處都要依靠別人、依賴別人。
所以我們可以看到現在十多歲、二十多歲的這些年輕人，做了很多
荒唐事，誰來承擔後果？都是父母親來幫他收拾殘局。甚至於已經
大學畢業了，都二十多歲了，出來都不找工作，都還要父母幫他操
心找工作的事。所以為什麼這些孩子的責任心都沒有形成？最主要
的原因就是小時候父母幫他做太多，都沒有給他很多磨鍊。所以今
天假如你不幫他送過去，他對今天這件錯事的印象就特別深刻，你
把電話一掛下去了，他的心，很大的震憾，所以教育孩子不能沒有



威嚴。
　　那是不是掛了電話之後就沒事了？不是，孩子犯錯就是你教他
的時候，孩子犯錯，你不要發脾氣，你教他最好的時機點出現了。
所以為人父母者的情緒假如掌控不了，這些機會點你就沒辦法教，
很可能看到孩子犯錯，你脾氣一來，「你怎麼又來了！」就這樣罵
孩子，孩子不會得到一些教誨。所以應該是他當天回來之後，你把
他叫過來詢問一下，在學校有沒有被處罰？那孩子可能點點頭，被
老師處罰了。那你要接著跟他講，父親告訴你，你只要掌握了一個
方法，你往後就不會因為沒帶東西而被老師處罰，你只要掌握一個
做事的好方法。你這麼一講，孩子會怎麼樣？他耳朵就大起來了，
因為他也不喜歡被老師批評、被老師處罰。你就跟他說，爸爸告訴
你，只要你上課前一天把應該帶的課本、作業簿一定要檢查一遍，
或者列出來，有帶進去的把它打勾，全部都帶了，你就很安心可以
去睡覺了。所以就養成他每天都整理書包的習慣。所以這一件事沒
有好壞，端看你如何去運用這個機會教育點。所以當你有所威嚴，
他就有所警惕；當你又懂得抓住這些機會教育點，用你的愛心去教
導他，孩子就很容易接受你的教誨，所以俗話講「恩威並濟」，兩
個方法同時運用。這就是第一次犯錯的時候，你絕對要抓住這個機
會點。
　　再舉一個例子，孩子假如不吃飯怎麼辦？今天脾氣來了，不吃
了。諸位同修，你會怎麼處理？對的事情，父母一定要堅持原則，
這太重要了。我有一個長輩很會教育孩子，他的兒子第一次鬧情緒
不吃飯，在那裡發脾氣的時候，他的太太馬上就要走過去開始給他
好言相勸，「拜託啦，吃一口啦，吃兩口啦」，甚至於是說「你把
它吃掉吧，我禮拜六帶你去吃麥當勞」，有沒有這種方法？假如你
跟他說，你再吃兩口，我就帶你去吃麥當勞，保證他馬上把它吃光



。所以你假如不堅持你對的原則，你在教育孩子，保證你會節節敗
退，你的孩子絕對是攻城掠地，把你的原則摸得一清二楚，你就拿
他沒辦法。所以我們教父母的一定要很謹慎，對的事情絕對沒得商
量，因為你要讓孩子知道是跟非，絕對不是說情緒、脾氣可以去威
脅別人，絕對不允許。所以他馬上看到他太太要走過來了，這位盧
叔叔用他的眼睛告訴他的太太，妳退下，我來就好；他太太跟他有
默契。所以諸位同修要很注意，一個家庭裡面的教育原則一定要一
致，不然很難教。
　　所以我就回想到我小時候犯錯的時候，我爸爸要修理我，結果
我的爺爺跟奶奶就對著我講，誰叫你要犯錯，被你爸爸處罰是活該
，兩位老人家就上樓去了。以前我不懂，只覺得他們很無情，現在
搞教育了就懂了，知道假如他來幫我說情的話，我以後犯錯都不會
認錯了，只會先找躲在誰後面就沒事了。所以你沒有援兵可以靠的
時候，你才會真正了解我錯在哪裡。所以兩位老人家就上樓去了，
我的母親就在旁邊一句話也沒講，就靜靜的看我父親訓斥我、處罰
我，所以我母親也是很沉得住氣。
　　後來我跟我媽媽聊到這一段，我母親就說，你爸爸跟你講這麼
多道理，我都想說你可能也聽不懂，但是她也沒插嘴，因為父親在
教了就應該讓父親好好教，不能亂插嘴，不然會影響父親在孩子心
目中的形象。所以縱使先生或太太教得不是很對的時候，你也不可
以當面去指，事後夫妻兩個可以再好好商量怎麼樣教對孩子有幫助
，絕不可以當場兩個人就吵起來，或者意見相反，這對孩子是不好
、不良的影響。後來我媽媽就說：父親跟你這麼講，我都覺得你聽
不懂。我說：聽得懂，聽得懂，不然我現在口才也不會這麼好；因
為我爸爸在訓斥我的時候都不用打逗號。但是從中體會一點很深刻
，就是父親希望你能夠自愛一點，父親希望你能夠愈來愈好的那種



心，在他的言詞當中我們確實可以感受得到。所以家裡面的教育原
則，不管是夫妻，或者是爺爺奶奶那一輩跟父母這一輩的，也要能
夠一致，不然孩子就會寵壞了，會教不好。
　　後來這位盧叔叔就不作聲，他的孩子吵著不吃飯，他就不作聲
，自己就先吃了，等所有的親人都吃好了，就說「好，全部收掉」
，菜都收了，兒子還扳著一個臉，很臭，那也不理他，也不罵他。
結果當天半夜，他兒子餓得不行了，爬起來自己翻冰箱，吃冷的東
西。下一次他吵不吵？下一次就不敢再亂吵。所以教育，切記，慎
於一開始，「慎於始」。倫常大道第一倫是「父子有親」，我們就
先講到這邊。
　　接下來，在中國五倫之外還有一個關係影響一個孩子很深遠，
一個人在這個社會上，他的人格很健全，可以頂天立地，都依賴於
他生命中兩個最重要的人的教誨，一個是父母，一個是他的老師，
所以中國有一句古話叫做「一日為師，終身為父」，所以老師跟父
母對我們的生命是同等的重要。父母養我們的生命，老師長養我們
的慧命，所以古代對老師很恭敬、很尊敬。
　　我第一年當老師的時候，剛好有一個學生的奶奶到學校裡來，
我們的教室在四樓，她爬上四樓剛好看到我，畢恭畢敬跟我鞠了一
個九十度的鞠躬禮，跟我說「蔡老師好」。當那個鞠躬鞠下去的時
候，我的內心突然覺得，老師這兩個字很不好扛，年紀這麼大的長
者對你這麼恭敬，假如我們沒把人家的孩子教好，就對不起別人，
對不起這些長者。所以也從這一件事我去體會到，古代的拜師之禮
是父親帶著兒子去拜師，父親在前面，孩子在後面，先對孔老夫子
像行三跪九叩禮，接下來老師上座，父親同樣帶著兒子跟老師行三
跪九叩禮，我可以感受到，當別人的父親帶著他的孩子跟這一位老
師行三跪九叩禮，這位老師的內心絕對會感受到誠惶誠恐，會感受



到別人的父親對我這麼信任，我絕對要竭盡全力把人家的孩子教好
。很多人看到三跪九叩禮，覺得老師這麼好可以讓人家三跪九叩，
事實上一跪下去之後，這個孩子是否成就就已經放在老師的心上。
所以古代人的師生關係確實是非常令人感動，不管是師對生的態度
，還是生對師的恭敬，都很值得我們現在的人好好學習。
　　我舉一個例子，在明朝的時候有一位名臣叫史可法，當時史可
法赴京城考試，古代很多的讀書人都沒有錢，考試期間都住在京城
附近的寺廟，住寺廟不用錢，所以聚集了很多的學子都在京城附近
的寺院裡面住下來。有一位賢臣叫左忠毅公，他剛好是這一次考試
的主考官，他就把他的官服脫掉，穿著平民的衣服到這一些寺廟裡
面去巡視，看看有沒有哪一些很出色的讀書人，有沒有哪一些懂得
為國為民的讀書人，這一次有來考試。左忠毅公就走到了一座寺廟
裡面去，剛好有一個年輕的考生剛做完一篇文章，結果太累了，睡
著了，左公看了他的文章之後非常感動，可以體會到這位讀書人很
有氣節，很有憂國憂民之心，這個學生就是史可法，左公馬上把他
很保暖的衣服脫下來就蓋在史可法的身上。後來考試的時候，左公
看到史可法的文章，馬上可以感受到就是他，所以把他批了狀元，
面署第一名。
　　考上狀元之後，這一些考上的學子就要去拜主考官為師，所以
史可法就到了左公的家裡面去，左公就對他的太太講，往後繼承我
的志業的不是我自己的孩子，而是這個學生。古代的聖賢讀書人不
怕自己沒有後代，只怕聖賢的學問斷在他的手上，所以他更重視有
沒有一個真正能夠承傳聖賢精神的學生出現。
　　後來左公跟史可法都是同朝為官，但是明朝末年，宦官當政，
結果左公被陷害，關進監獄之後就接受很多酷刑，包含眼睛被燒紅
的鐵片摀上，所以眼睛都粘起來了，然後膝蓋以下被切掉，一些很



殘酷的刑罰都出現。史可法知道老師在裡面一定會受到很嚴厲的酷
刑，所以十分焦急，就透過各種關係，終於感動了監獄裡面的士兵
，就建議他一個方法，裝扮成撿垃圾的人混進監獄看望他的老師。
結果史可法就緩緩的接近他老師的監獄門口，當他看到老師的時候
，情緒非常激動，因為老師膝蓋以下的腳已經被剁掉了，眼睛也張
不開，所以他一進去之後就抱著老師的腳，眼淚就掉下來。結果左
公一聽到是自己學生的聲音，非常震怒，用手把自己的眼睛用力撐
開來，然後看著史可法說，你是什麼身分？你是國家的棟梁，國家
正值危難之際，你怎麼可以把自己的生命陷在這麼危險的境地！與
其讓這些亂臣把你害死，不如我現在就活活把你打死，左公馬上撿
起地上的石頭就往史可法的方向扔過去。史可法一看老師這麼生氣
，馬上就趕快離開監獄。所以愛護孩子、愛護學生，有時候還真是
要現怒目金剛相。而當他在生氣的時候，那分存心是什麼？也是時
時刻刻念著學生的安危，念著學生的成就。
　　後來左公被害死了，史可法又擔任很多重要職務，還帶兵在邊
界防守。他每一個晚上把士兵分成三批，跟他背靠背守夜，他的士
兵都建議他，「大人，您這樣子身體一定會受不了，您還是好好休
息一下，不要這樣子不休息」。結果史可法回答他的士兵說，「假
如我去睡覺，國家因為這樣而陷入危難之中，我對不起我的老師，
我對不起國家」。所以史可法念念念著老師給他的恩德與教誨，不
敢有絲毫的鬆懈。
　　史可法每一次回到他的故鄉沒有先回家裡去，都是先回到他老
師的家裡面，去看望師母、去看望老師的後代子孫是不是過得很好
。所以我們從這個故事當中可以感受到，古代這種師生的情誼確實
讓我們深深的動容，也深深的感動。所以我們自己在面對自己的老
師應該用什麼樣的心境，什麼樣的態度來學習，這個就至關重要。



所以當學生的最重要的是要依教奉行，對老師的教誨絕對不能打折
扣。
　　我這一生非常幸運，遇到很多好老師，第一位老師就是老和尚
，我在二十五歲的時候遇到老和尚。剛好在兩年前，我個人感受到
自己的中國文化底子太差了，所以我就把我教書的工作辭掉。我到
了澳洲去，起了兩個念頭，第一個是希望能夠有一位很好的中國文
化老師可以指導我，第二個是希望我在修行的功夫上能夠有一位好
的善知識，時時刻刻能指導我的生活點點滴滴。結果到澳洲去，我
的國學老師楊淑芬老師剛好就坐在講臺上，我就有這個榮幸接受她
的教誨半年，然後我們那一期的佛學講座，在我身旁就坐了一位盧
叔叔，盧先生，他學佛已經十多年了，都是死心塌地跟著老和尚學
習，而且他還把佛學裡面的這一些教誨運用到企業上面去。他曾經
當過YAMAHA的總裁，底下的員工八萬人，所以他非常有能力。剛
好佛菩薩把他安排在我的旁邊，但是說來很慚愧，我是「不識廬山
真面目」，我看不出來，因為他看起來很謙虛，也印證了愈有能力
的人愈謙卑。
　　我是什麼樣的機會又能夠得到這位盧叔叔的教誨？因為剛好我
們也上《弟子規》，《弟子規》裡面有一句「事諸父，如事父，事
諸兄，如事兄」的教誨，我們說學了就要做，所以我學完之後，回
到寢室我就開始詢問，每一位長者是哪一年生的，比我父親大，我
馬上畢恭畢敬跟他鞠個躬，我說「譚伯伯你好」。另外一位陳先生
的年紀比我父親小，我說「陳叔叔你好」。結果這位盧叔叔非常慈
悲，他馬上跑過來說「我也要」，我就馬上跟他說「盧叔叔你好」
。結果這個躬鞠下去之後，隔天盧叔叔把我叫到客廳，剛好四下無
人，就只有我跟他，他跟我談修行、談做人處事，足足談了兩個小
時，我聽了印象非常深刻。其中有一句，他提醒我，修行，對自己



要趕盡殺絕，對別人要厚道三分；對自己的習性不能有任何妥協，
要趕盡殺絕，處處能包容別人，厚道的對待別人。當兩個小時的談
話談完之後，我的內心非常激動，腦子裡面只有一個念頭，就希望
感謝他的教誨，希望給他跪下去，所以那個時候我的雙膝就跪下去
，結果我還沒跪下去，盧叔叔的動作非常快，馬上用他的雙手把我
撐起來，說「使不得」。有學問道德的人確實很謙卑，就把我拉起
來。
　　結果從那一天以後，每一次中午吃飽飯，他就說，來來來，我
們去散步。他就帶著我，開始跟我講，今天你聽的課有什麼想法？
有什麼收穫？跟盧叔叔報告一下。等我跟他報告完，他就開始跟我
分析，你這個道理看得不夠深，你這個道理看得不夠廣，就這樣手
把手點點滴滴教我。我從這個事情深刻感覺到一個孩子能不能遇貴
人根本的原因在哪？在禮貌，在恭敬。所以我這一生因為能夠堅持
一個對長者的禮敬，確實得到很大的利益，所以我生命中的這些老
師，各個對我都非常提攜，非常照顧，而且當你確實是依照聖賢人
的教誨，這些老師會時時刻刻幫助你。
　　所以我一回台灣之後，這位盧叔叔一有空就會跟我聯繫。而我
回到台灣之後，楊淑芬老師就跟我說，你要學中國文化到台中來學
，就住我家就好了。所以我在楊老師家就住了半年，而且白吃白喝
。老師為了怕我沒有錢用，還在一個皮包裡面裝了一些錢，就放在
電冰箱的上面，她說你有急用錢，自己拿就好了。我們從這裡可以
看到這些有道德的人念念都為誰？為別人，怕你沒錢跟她要錢的時
候，你自己會很不好意思，連你不好意思，她都替你設想了。得到
這麼多長者、這麼多好老師給我生命中的提攜，對我來講，我們要
回報這麼樣的師恩也只有依教奉行，全心全意為佛法、為眾生才能
報得了老師的恩德。



　　我跟著老和尚學習也五、六年的時間了，我在前兩、三年跟老
和尚學習，內心就很震撼，感受到「經師易得，人師難求」，沒有
一個好老師，人生確實走得是險象環生，不知道什麼時候可以繞得
回來。接受老和尚教誨之後，明白道理，就慢慢把人生修正到正確
的方向來。接受了兩年多的教誨，感受很深刻，所以希望去給老師
行拜師禮。所以在兩年多前，我就坐飛機到新加坡，剛好我下飛機
的時候，老和尚不在，而且經過詢問之後，我去新加坡十天，老和
尚第九天晚上才回來，我當時想說撐到最後一天看有沒有機會可以
參拜老和尚。我每天都去問老和尚回來沒有，所以整個新加坡居士
林的這些工作人員都認識我了。
　　結果到第九天，消息傳來說老和尚已經下飛機了，我們聽到這
個訊息剛好在吃飯，百感交集，就很感動，眼淚就止不住了，然後
就在居士林等老和尚來講課。結果過了差不多半個小時，一個消息
又來了，老和尚今天不來講經了，太晚了，而且明天是禮拜天，老
和尚禮拜天從不到居士林。這個消息一聽完，我們馬上感受到一個
很深刻的感受，其實不見也是見，破我們的執著，真正要見老師不
是看到老師的身相，而是真正能依教奉行才是真正見老師，所以我
說這是佛菩薩的安排，讓我能夠放下這個執著，所以我也就釋懷了
。
　　最後一天，我把一些應該洗的洗一洗，把它掛起來，準備要回
家了，剛好洗到一半，好幾個人跑來通告我，說老和尚來了，我馬
上就放下了手邊的工作到辦公室拜見老和尚。結果一進門，老人家
非常仁慈，說「來，坐坐坐」，我就馬上頂禮下去了，老人家說「
不拜、不拜」。然後我就起來，老和尚就要迎我去坐，結果我第二
拜又給他拜下去了，老人家說「不要拜了，不要拜了」，結果我就
拜了三拜，害老人家很累，一直叫我不要拜。後來就坐下來，坐了



一會兒。其實我一句話也說不出來，能夠坐在那裡看著老和尚，我
們就已經心滿意足了。結果一出門，身旁的法師就跟我講，他說「
你的禮節太過了，拜佛拜三拜，拜老師拜一拜就好了」。他一講完
，我很高興，他是告訴我一個道理，確實拜佛拜三拜，拜老和尚拜
一拜，拜老師拜一拜就好。但是我也很高興，我沒有拜錯，因為我
是要行三跪九叩的拜師禮，所以他對了，我也對了，叫事事無礙，
不然他又糾正我，我又生煩惱了。所以其實我們只要常常能夠觀照
到自己跟他人的存心，很多人與人之間的那種障礙自然就可以去除
掉。
　　因為感受到這一些老師對我的提攜，所以我就發了一個心願，
希望能夠弘揚正法，能夠幫老和尚多做一些事，這個念頭一發，這
個緣就結到海口去了。到了海口做了差不多三、四個月，剛好有一
天我出去忙，我們中心有一個十多歲的年輕小夥子，我就跟這個小
夥子講，今天老和尚是八點到十點講課，因為跟澳洲有兩個小時的
時差，你八點到十點要好好用心聽老和尚講課，剛好我要出去忙，
我回來你一定要告訴我老和尚講的什麼課。剛好我中午回來了，就
問了這個年輕人「今天老和尚講什麼？」他想了一下，沒有很深的
印象，但是他記得其中有一句，老和尚就講「諸位同修，我都已經
七十八歲了，還要世界各地飛來飛去，假如有哪一個年輕人願意發
心弘揚正法，幫我分擔一些工作，我老人家給他磕頭」，這個孩子
不懂。我們當學生的聽完之後覺得非常慚愧，所以當下就起了一個
念頭，能夠幫自己的老師多分擔一些工作，結果這個念頭一發，感
應確實不可思議，我從此以後就飛來飛去了。所以確實真心是能感
，境界是所感，當你確實發起深遠的願心的時候，佛菩薩一定會幫
忙你，聖賢人絕對會加持你，我們要對真理有信心。
　　而在這整個推展的過程，我深刻感覺責任承擔才能真正成長，



責任承擔才能讓一個人的能力快速提升。所以我從九月五號到了海
口，到現在一年一個月的時間，我的演講場次超過三百場，而在這
三百場的過程真的體會到我們確實要去承擔責任，你的能力就會快
速發展起來。所以孟夫子有一段開示非常好，孟夫子說「天將降大
任於是人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行
拂亂其所為」，這一些考驗為什麼？因為要「動心忍性，曾益其所
不能」，這一些磨鍊就是為了讓他不足的地方、不足的能力趕快建
立起來。所以當我真正去承擔責任接受這些考驗之後，我突然覺得
孟夫子這一段開示…。我在高中的時候覺得當聖賢人很辛苦，可是
當我們去承擔責任的時候，我終於體會到那種感受是甘之如飴，覺
得非常舒服。因為一個人最踏實的時候就是他能夠去盡他的本分，
一個人內心非常空虛的時候，就是當他知道這些事情應該做，但是
他卻沒有能力去做，這個時候人生才會遺憾，所以我們當學生的要
趕快提升我們的能力。這一節課就到這邊，謝謝大家。


