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　　諸位朋友，大家早上好。人生是可以全面圓滿，就像我們現在
開始，各方面都具足了，都可以有好的一個開始。這次到澳洲來也
見到很多慈祥的長者，俗話說「相由心生」，一個人幸不幸福，看
臉上的一種神采就看得出來。假如諸位朋友，你看到一個朋友他的
面相兩眉之間有很深的幾道紋線，他會不會幸福？代表什麼？天天
都愁眉苦臉。所以中國很多的教誨，含有它很深的人生哲學。我們
從這些長者身上也感受到，他們一定是父慈子孝，一定是子孫都很
懂得孝敬他們，他們才會過得這麼歡喜。所以這些長者的經驗，就
可以給我們人生很多的提醒、很多的助力，只要我們肯受教。現在
年輕人肯不肯跟老人家請教人生的一些經驗？比較少，所以少了以
後就要自己摸索，摸的過程可能都會撞得頭破血流都有，而人生卻
不能重來一次。所以也常聽一些朋友四十幾歲，常常會說人生假如
讓我重來一次，我一定不會再犯這些過失。可是問題人生不可能重
來一次。
　　諸位朋友，您的人生也走了幾十年，積累了這些經驗、這些教
訓，你希望傳給誰？當然希望傳給我們的後代子孫，希望他們不要
再重蹈覆轍。中國文化承傳了四、五千年，不知道有多少的聖哲就
是這樣的存心，希望加惠於後代的子子孫孫，所以這些經驗相當的
寶貴；就好像一位四、五千歲的長者一樣，只要我們有一個受教謙
卑的態度，對人生將有莫大的助益，將可以少走很多的冤枉路。中
國文化從哪裡開始學起？中國文化到底跟我們的生活有什麼樣的關
聯？其實文化就是教做人做事，而做人做事就含攝在生活的點點滴
滴之中。比方說《論語》說的「不學禮，無以立」。一個人要有禮



貌，要懂得與人相交往的分寸，才能夠在人群當中立足。假如無禮
的話，跟人相處就常常會有磨擦、衝突，就很難與人群有很好的互
動關係。禮貌很重要。
　　今天因為第一次跟很多朋友見面，所以我也要自我介紹一下。
我姓蔡，禮貌的禮，旭日東昇的旭。而取名字也是中國的父母給予
後代子孫的期許，所以中國的長者對後代的一種關懷可謂無微不至
。所以父親給我取這個名字也是告訴我，做人一定要有禮貌，而且
這個禮貌要像什麼一樣？要像九顆太陽一樣，這個旭就是九個日，
禮貌要像九個太陽一樣，要照亮你身旁周遭的人，能夠跟我們相處
如沐春風。所以范仲淹給他孩子取名字叫范純仁，諸位朋友，您看
到這個名字，代表范仲淹期許他的孩子用什麼樣的態度做人？純是
一顆仁慈之心。
　　不只取名字是中國文化，文字也透露出中國文化的博大精深。
因為中國造字是用六書的方法，所謂象形，指事，會意，形聲，轉
注，假借。由於這六種造字的方法，可以在文字當中看出人生的哲
理。所以文字當中，全世界只有一家能夠流露出人生的哲理，哪一
家？就是中國的文字，除此一家，別無分號。我們來看這個「仁」
字，左邊一個人，右邊一個二，從文字就告訴我們，做人應該如此
，兩個人，哪兩個人？自己跟他人。意思就是說想到自己就要想到
別人，《論語》裡面說的「己所不欲，勿施於人；己欲立而立人，
己欲達而達人」，所以范仲淹期許他的孩子要處處替人著想。
　　剛好有一次范仲淹拿了五百斗的麥子請他的大兒子運回江蘇老
家。他孩子在運送的過程，剛好遇到父親的一個故友，剛好這位長
者家裡面出現了一些困窘、困難，因為父母去世了還沒有安葬好，
女兒還沒有出嫁。范純仁聽完以後，馬上就把五百斗的麥子賣掉。
結果賣完以後，錢還是不夠，范純仁就把運送麥子的船也賣掉，這



樣錢才夠幫助這一位長者。范純仁處理完以後就回到京城跟他父親
報告這一件事，兩個父子坐在桌子前，當范純仁講到：父親，我把
五百斗麥子賣掉，但是錢還是不夠幫助他。結果范仲淹抬起頭來對
他兒子說：那你就把船也給賣了。結果范純仁對他父親說：父親，
我已經賣掉了。所以父子同心，父子同是一顆仁慈之心。
　　諸位朋友，東西都施掉了，都布施出去了，吃虧了嗎？中國話
說「吃虧就是佔便宜」，當這個吃虧是一顆仁慈之心去幫助別人，
那將帶給自己、帶給子孫非常大的福分，《易經》裡面講到「積善
之家，必有餘慶」。所以諸位朋友，什麼叫經？我們看地球上有經
線，有緯線，意思就是說經線、緯線是讓我們了解到我們所處的方
位，它是方位的標準；相同的，經典就代表著做人的標準，而且不
會改變，亙古不變。所以我們面對中國的經典也好，或者西方的經
典，看的時候不能打折扣，因為那都已經印證是真理，真則不虛，
真則不假。而當你相信以後，去了解，真正去做了，你就會確實印
證這些話語真實不虛。
　　所以范仲淹確實印證了，他做了一個好榜樣給後代子孫看。所
以積善之家必有餘慶，他的家風到現在八百多年還不衰，子孫還非
常興旺。為什麼？除了積陰德以外，更重要的，他當了一個好的榜
樣給子孫長久的效法。在二００二年，全球華人聚集在山東曲阜，
一起讀誦中國的經典，而范仲淹的嫡傳子孫應邀為會場的貴賓。當
范氏的子孫上台，他們唱了一首歌，這首歌叫做「岳陽樓記」，這
是范仲淹的一篇很著名的文章，而子孫為了懷念他，把它編成曲子
，所以當唱到「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」，相信范仲淹
在天之靈，他也會覺得當初教給孩子的人生價值觀是正確的，沒有
錯誤。
　　諸位朋友，您現在確定您傳給後代子孫的價值觀是正確的嗎？



所以我們要時時拿著聖賢的行持還有智慧，來觀照人生，人生才能
夠避免錯誤，才能夠發揮得更圓滿、更成功。范仲淹的後代，剛好
在我很多場演講當中，遇到了兩位范仲淹的後代，面相很好，耳朵
、耳垂都特別大，而且都在當老師。有一位是在海口一個著名的中
學當中文老師，而他的女兒現在正在北京中文系就讀，所以家風的
綿延非常的好。
　　我們從文字當中，可以了解中國文化，我們也可以感受到中國
的父母在取名字當中，也流露出對子孫的期許、愛護。所以我父親
給我取這個名字，我有沒有可能很無禮？假如我對人家沒有禮貌，
他人都叫我「禮旭，禮旭」，我一定會覺得全身起雞皮疙瘩，因為
名不副實，很難受。小時候因為父母的教誨，所以養成一個習慣，
只要有長輩到我們家裡來，不管我人在何處，我一定會跑到他們面
前，先放下手邊工作，對他們說：叔叔好，阿姨好。這個躬鞠下去
以後會發生化學變化，當我把頭抬起來以後，所有長輩的臉上露出
燦爛的微笑，摸摸我的頭：你真乖。他很滿意，我也很高興。為什
麼？他有沒有拿巧克力棒給我？沒有，因為當一個人在做有德行的
事，在做對的事情，所謂立身行道的時候，他那種喜悅是從內而外
散發出來的，所以這個習慣就一直保持到現在。
　　剛好有一次我在坐電梯，有一位長者（一位女士跟我母親年紀
差不多）也剛好走進來，我就主動跟她詢問：請問你上幾樓？諸位
朋友，您坐電梯的時候會問對方「請問上幾樓」的舉手？好，諸位
朋友，你們都有中國人的美德，就是謙卑，我知道你們都有做，不
好意思舉手。這一個動作重不重要？其實整個社會的風氣跟誰有關
？跟每個人有關，但是現在人的態度是這樣嗎？他會覺得社會亂了
是社會的事，跟我沒關係，我薪水能領好就好，我生活能過好就好
，我孩子能平安就好，有可能嗎？當社會亂的時候，家庭能不能幸



福？中國話講「覆巢之下無完卵」，所以社會國家是每個人的責任
，應該致力於讓它更美好。
　　所以中國話又說「國家興亡，匹夫有責」。社會的人情味，社
會主動關懷他人的風氣，是每個人的責任。當我們一進電梯看到有
人來了，馬上頭就低下來，左看看，右看看，就是不看他，人跟人
的距離就怎麼樣？慢慢拉開來，冷漠久了就無情；但是主動關懷就
會愈來愈有愛心。所以學習在哪？在生活的點滴當中都在學。孩子
的愛心在哪裡？就在生活處處替人著想，今天有客人來了，他拖鞋
要怎麼放？拖鞋一定要放在客人走進來馬上可以穿上去，這雖然是
一個禮儀，但是禮儀的背後也是處處替人著想。所以當有客人來了
，我們教導孩子鞋子要放好，要懂得倒一杯水，要懂得準備一些毛
巾，一些盥洗的東西。有可能客人匆忙之下忘了帶，又不好意思跟
我們拿，我們都能主動準備好，就是處處替人著想，那客人也會賓
至如歸，情感也會愈來愈深厚。
　　今天假如諸位朋友回去以後，在每個社區都響起了一句話，請
問你要上幾樓？當一百個社區同時響起這一句問候的言語，關懷的
言語，會不會覺得今天雪梨的天空不一樣了，空氣也不一樣了，會
不會有這個感覺？有一位朋友長得很高大，一百八十幾，都快一百
九了，他坐電梯的時候就主動對一位女士說：請問妳上幾樓。結果
這個女士本來沒什麼表情，突然露出燦爛的微笑，剛好又跟他同一
層樓，結果要出電梯的時候，這位女士堅持要幫他服務，她說：你
先走，我後走。所以人跟人那種善良，良性的循環就帶動起來了。
　　接著我跟這位女士自我介紹，我說：你好，我叫蔡禮旭。她說
：你好，我叫丈母娘。蔡女婿。結果這位女士因為她年紀跟我母親
相彷彿，所以聊起來以後才知道，她的女兒跟我是同一屆的高中同
學，俗話說「有緣千里來相會」。諸位朋友，我們是有緣萬里來相



會。而這個緣，真正的因在哪？這個緣最重要的因素在於我們有同
樣的祖宗，而他們承傳了幾千年的智慧，我們才有機會在數千年之
後，能緬懷他們的教誨，所以這個緣很特別，值得珍惜。所以知緣
才能惜緣，惜緣才能造緣。這個「緣」字是人生很高的哲理，當你
能善用這個緣分，它將成就你的人生，是你人生很大的資產。
　　我們自己回想一下，你人生是不是因為遇到了一個好緣，一個
貴人，而讓你的人生得到很大的成長，很大的助力，有沒有？而當
我們不去珍惜這個緣的時候，可能就會當面錯過。很多人說我的生
命當中都沒有貴人，這樣講對不對？這樣講不對，原因不在沒有貴
人，原因在一來看不懂貴人，二來沒有禮貌，沒有受教的態度，所
以貴人就會當面錯過了。我們剛剛提到「不學禮無以立」，所以禮
貌重不重要？重要。諸位朋友，您有教您的孩子禮貌的舉手，教他
接電話，教他接待客人，這都很重要。
　　我在面對家長，首先第一次聚會我會對家長說，讓孩子學習一
生正確的態度觀念重要，還是把分數從九十八分拉到一百分，哪一
個比較重要？是前者重要，還是後者重要？前者比較重要，因為前
者影響的面是一生，後者影響只是一次的成績，跟人生沒有大相關
。那現在的家長是在做前者的工作，還是在做後者的工作？在做哪
一個？前還是後？後。那為什麼認知都是前，做出來都是後？那不
就言行不一致了。假如一個人言行不一致，他的朋友會不會信任他
？他的晚輩會不會尊重他？會不會？不會。所以晚輩不尊重長輩，
等他十多歲了會不會叛逆？會。所以很多家長都很擔心，我的孩子
十多歲了，很可能會叛逆期。叛逆期正不正常？正常，這個時代正
常的都變不正常，不正常的都變正常。你現在去看到一個孝子，覺
得好像發現一件很奇特的事情，因為孝子都找不到了；現在叛逆的
人很多，所以叛逆叫正常。



　　諸位朋友，四、五千年的歷史當中，您去翻一翻有沒有叫「叛
逆期」這三個字？為什麼幾千年來沒有叛逆，我們在短短幾十年之
間就把這個產品生產出來，厲不厲害？這種厲害不要，不要在結果
停留，一定要把原因找出來。為什麼幾千年沒有叛逆？因為幾千年
來都有孝道的教育，所以孩子對父母懂得孝敬，懂得尊敬。當有孝
心、恭敬心，怎麼可能會忤逆父母？而這個孝心跟恭敬心從哪裡來
的？絕對不是只有從講出來的，而是做出來的。所以俗話說「身教
者從，言教者訟」，當父母言行一致，自己的身教都確實落實，演
出孝道給孩子看，孩子從小對父母非常尊敬、崇敬，當他有這一分
心就不容易對父母忤逆了。
　　「言教者訟」，假如我們說對父母講話要客氣一點，對父母講
話要輕聲細語，結果我們自己對父母講話怎麼樣？大小聲，孩子願
不願意學？很困難，他會說你要我做，你自己為什麼不做？所以做
到以後才說，這是聖人，說了以後能做到是賢人，說了以後做不到
，那是騙人。孩子被你騙久了，內心的怨氣慢慢積累，當有一天他
的身高跟我們一樣高，拳頭跟我們一樣大，他會怎麼樣？當然他不
會打你，他會說：你要我做，你為什麼不做？他就不聽你在說什麼
。所以叛逆期是不正常的。叛逆期最重要的原因，在父母言行不一
致，還有孩子沒有孝道的教育，接著外在的污染又很多，同儕污染
，社會一些公眾媒體的污染，才會造成這個結果。
　　現在很多中學在開家長會就對家長說：孩子叛逆是正常的，你
們要做好準備。所以他們每天在家裡就看著孩子的臉，叛逆了沒有
，叛逆了沒有，突然有一天心想事成。所以我們要從原因下手，這
樣才能高枕無憂。面對這個問題，我還曾經去問我媽媽：母親，我
有沒有叛逆期？我媽媽想了一下說：沒有。因為對父母尊敬，怎麼
可能會忤逆？所以我們時時思考要從因上思考。既然我們覺得做人



做事重要，我們就要演給孩子看，我們不能只重視學業成績，而是
重視他全面人生的態度。
　　諸位朋友，真正重視成績以後，他的人生幸福了嗎？美滿了嗎
？在這個時代當中，難免隨波逐流，突然漂到某一個地方，你有一
點清醒過來，你會突然想，我的人生怎麼走成這個樣子。我們來分
析一下，讓孩子走向升學這一條路上，確實大學畢業出來了，研究
所畢業出來了，請問人生解決了沒有？剛開始。而他面對社會，面
對往後的家庭生活，請問他有能力把它處理好嗎？有能力讓它圓滿
嗎？有沒有？您覺得？所以很多家長說：你只要把書念好就好，其
他的事都不用管。這樣教對不對？這樣會教出一個生活能力極低的
人，縱使他是碩士、博士，跟他太太相處也很困難。
　　有一個統計提到高學歷高離婚率，有沒有？對，所以你教出了
一個這麼懶惰的孩子，然後讓另外一個女人痛苦，而且我們自己也
在那邊說，我先生真懶惰，都不幫忙我。雖然我們很痛苦，可是教
孩子還是把他教得很懶惰，我們把自己的痛苦建立在下一個女人的
身上，這樣對不對？這樣沒有做到「己所不欲，勿施於人」。高學
歷不只高離婚率，高學歷高失業率，有沒有？他高中畢業，你拿什
麼工作給他，他任勞任怨；但是他大學以上，你拿太簡單的工作給
他，他怎麼樣？他不願意做。所以學歷還沒有讓他能夠去歷練社會
經驗，已經讓他先產生傲慢。我有一位長者他說給孩子念書，絕對
不能一次念到博士，因為一次念到博士以後，他的眼睛從這裡變長
到哪裡去了？長到頭頂上去了。
　　我們冷靜來思考一下，現在從大專、大學以上學歷出來的學生
每一年有多少？成千上萬，但是這些人失業的很多，確實工作機會
少一點，但是另外一個很奇怪的現象出來了，我們接觸很多的企業
家，他覺得沒有人才。奇不奇怪？每一年畢業的學生這麼多，結果



企業家說找不到可以信任的人才。問題出在哪？問題出在從這個升
學功利主義之下出來的孩子，並沒有能夠是企業需要的真正人才。
諸位朋友，當我們把孩子推向這一條路出來以後，他並沒有好的工
作，那他要怪誰？他並沒有具備能夠把事業、家庭經營好的能力，
那要怪誰？所以人生抉擇很重要。我在大學時代聽到這句話，從聽
到以後就沒有再忘記，「人生最難的不是奮鬥，而是抉擇」。選擇
對了，努力才有好結果；選擇錯了，努力不會有好結果。當我們十
多年培養出來的孩子，出來以後，居然工作也做不好，居然夫妻也
相處不好，到時候你的中晚年擔心的事太多了。
　　諸位朋友，我們冷靜從自己的人生來思考，您所接觸過觀察過
的人群，請問很成功的人具備了哪一些條件？諸位朋友，說說看，
哪些條件？你們都沒有遇過成功的人？不會吧，哪一些條件？我們
當老師站在講台上都叫小朋友：小朋友，上課的時候踴躍發言。結
果當我們去參加研習，前面的教授說：諸位老師，要踴躍發言。結
果我們也都頭低低的。我們要自己做到，孩子自然就會學習到；我
們自己要求孩子做到，結果自己做不到，效果很有限，身教重要，
身教是教育成敗的關鍵所在。
　　我們思考一下，現在的企業家為什麼說沒有人才？因為現在的
人沒有誠信，現在的年輕人沒有承擔責任的一種態度，沒有付出，
沒有處處替人著想的心，這些都是成功的最重要的特質。什麼時候
教？能不能出了社會才教？出了社會要做業務了，才知道禮貌重要
，微笑重要，趕快去上三天、五天的培訓課程。培訓出來以後，提
到了你要保持微笑，客戶才會跟你做生意，他突然開始勉強微笑。
跟人家握手，結果這些人跟他一握手，看到他的笑容，都起雞皮疙
瘩，很不自然。
　　我有一位朋友他有一個同事，二十歲就拿到數學博士，優不優



秀？連跳好幾級，結果一間知名大學破格讓他直接進來做副教授。
諸位朋友，這樣的人生好不好？人生你可不能看一段，要看前面再
看後面，你可不能只羨慕這一段，那不準。很多人看到貪官污吏開
大車子，住大房子，羨慕得不得了，錯了，他的中晚年保證淒淒慘
慘，淒淒然。所以我看《菜根譚》第一句話，我很震撼，第一句教
誨提到「弄權一時，淒涼萬古」。所以我們看到別人貪污腐敗，你
不要生氣也不要羨慕，遲早壞的果報會現前。
　　這一位朋友他二十歲就當副教授，多少人羨慕，當了十年的副
教授，就是升不上教授，發表的論文沒有人比他多。剛好我這個朋
友跟他比較熟，他就把他的論文拿來給我朋友看。結果他的論文篇
篇都很精闢，寫什麼？寫到這一個教授論文哪裡有缺點，那一個教
授論文哪裡有缺點，每一段分析都一針見血，沒有人比他厲害，可
是他的博士論文往往在中途就被刪下來了。被誰刪下來了？被這些
被他批評得一文不值的教授把他刪下來。我這位朋友就建議他，你
換個角度寫，這一個教授哪裡寫得好，那一個教授哪裡寫得好，你
從這樣去發表教授的論文。結果這一位朋友聽完以後皺著眉頭，為
什麼皺眉頭？他覺得很困難，因為批評別人二十多年、三十年習慣
了。後來過了一段時間論文寫出來，拿來給我的朋友看，我的朋友
一邊看，一邊雞皮疙瘩都起來，很不自然。所以從批評別人要變讚
賞別人可不容易。我們也不能怪他，因為他沒有讀過《弟子規》，
《弟子規》說要「見人善，即思齊，縱去遠，以漸躋；道人善，即
是善，人知之，愈思勉」。
　　所以諸位朋友，一個做人的正確態度影響孩子一輩子，我們有
這樣的判斷，才能抉擇到底要教孩子什麼東西。我自己是從升學主
義之下上來的，深刻感覺從小假如只看著自己的分數，我有一次考
了九十八分，哭了很久，因為差兩分一百分。那個時候在編班，要



編入特優班，所以患得患失。看到別人考試分數比我們高怎麼樣？
內心怎麼樣？嫉妒、不高興；看到別人考得比我們差，幸災樂禍，
心量愈來愈小。上了高中，念了高雄第一中學，很多很優秀的同學
來到學校都說：我都沒有念書。到學校從早玩到晚。我們說：沒有
念書也可以考得好，我們就跟他一起玩。結果考試一出來，我們考
很差，他怎麼樣？考得很好，怎麼會這樣？到學校都騙我們一起玩
，在家裡都猛讀，讀到半夜三更。功利主義，升學主義，讓孩子處
處就是要把人家比下去，見不得人好，所以我就變成小鼻子小眼睛
。本來還有可能變成范仲淹，結果變成什麼？變成小人。人家君子
是成人之美，小人是成人之惡，所以教育重要。
　　而一個人人生的福分從哪裡看出來？從哪裡？從一個人的存心
看出來，所謂量大福大。為什麼常常跟人家計較的人，他的臉都會
愈來愈消瘦？中國人說面相刻薄，相由心生。《朱子治家格言》說
的「刻薄成家，理無久享」，處處跟人家爭，跟這些親人都爭，都
要分得比人家多的財物，這樣的刻薄，孩子上行下效，絕對沒有好
日子過。諸位朋友，我這個不是刻薄相，我這個是厚道相，閩南話
叫戽斗，厚道，諧音，聽說這樣的面相，老了時候福報不錯。但是
這句話要會聽，老的時候福報能好，也要年輕的時候好好努力才行
。所以我們閩南話說「做人要磨，做牛要拖」，做牛就要耕作，做
人就要多磨鍊。剛好我又是人，我又屬牛，所以我一定要磨又要鍊
，要拖磨。所以一個人要收什麼樣的果，一定要種對好的因。
　　後來，我六年前接觸到聖賢的教誨，我的心量開始一百八十度
的轉彎，本來人生求什麼都很辛苦、很困難，換工作換了將近十項
工作。我爸爸常說叫我寫回憶錄，能換那麼多工作不容易，求什麼
都不順勢。後來開始學習了以後，心量擴大了，求什麼得什麼。後
來我很多的朋友就一起跟我在學習我們中國這些聖賢經典，我問他



們說：你們為什麼這麼有信心要學？他說看到我求什麼得什麼，所
以他們也要來學。因為後來我就從事教學工作，那時候還在補習班
補習，但是每考必中，以前是每考必不中。大學聯考很緊張，前一
天睡不著覺，吃了兩顆鎮定劑，吃完沒效。其實不是沒效，隔天早
上就有效，一邊考試都快睡著。所以確確實實量大福大，「福田靠
心耕」，人生最大的學問，是把我們這一顆心修養好，福分水到渠
成。所以諸位朋友，該怎麼樣抉擇自己的人生，該怎麼樣教導孩子
的人生，至關重要。
　　所以我們了解到這個緣分殊勝，全世界有好多的古文明，在歷
史記載最長久的有四大古文明，現在只剩一個古文明，哪一個古文
明？哪一個？中國。那是不是四大古文明的老祖宗在神明面前抽籤
，誰抽到了不用滅亡，誰就可以不滅亡，是不是這樣？不然為什麼
只有中國不滅亡？不滅亡是結果，原因在哪裡？我們人生要有一個
正確的認知，就是世間沒有一件事是偶然的，沒有一件事是僥倖得
來的，我們有這樣的認知，你的人生往後踏出的每一步才會踏踏實
實。
　　所以中國文化能承傳幾千年，絕非偶然，而是中國的祖宗他有
很高的智慧，他觀察出來語言跟文字要分開來，講話用當時候的言
語，但是寫文章一定用文言文來寫。為什麼要這樣？我一個朋友離
開故鄉二十年，回去以後跟一些親友聊天，有時候遇到一些詞語都
已經不大一樣了，還要稍微解釋一下才行。二十年語言就發生小的
變化，兩百年，大的變化，兩千年，根本聽不懂。假如文章跟語言
是同樣的，那一千年以後的人就看不懂我們寫的文章。老祖宗洞察
到這一點，要能把幾千年的智慧傳承，必然要語言跟文章分開來，
所以就發明了文言文。所以文言文是老祖宗給後代子孫最大的恩澤
。



　　一個人最折福的就是忘恩負義。中國人在這一、兩百年當中，
忘掉了老祖宗的教誨，日子好不好過？不好過，所以現在家庭問題
很多，社會問題很多，確確實實是「不聽老人言，吃虧在眼前」。
我也是不聽聖賢教誨，所以二十多年來的人生走得很坎坷。剛好我
在念初中的時候，語文一直不好，有一天我的老師發了一篇文章，
要給我們當模範，範本，上面寫著「蔡蓉青」，結果我的老師就說
：同一個家庭裡面教出來的孩子，語文能力怎麼差這麼多。這一篇
文章是我的二姐寫的，所以老師這一番話對我的內心很大的打擊，
覺得很丟臉，所以對於語文一直就提不起信心來。記得還有一次寫
一題題目，題目叫「老氣，一恆春，二恆夏，三橫秋，四恆冬」，
諸位朋友，答案是多少？老氣橫秋。好，這些朋友都答出來了，你
們以後學中國文化會學得比我還好，我是拋磚引玉。確實選不出來
，我還唱了一首歌，每唱一句話就點一下，點到最後是哪一個答案
就把它寫上去，還是錯了。
　　上了高中，有一次上國文課，我的老師把我叫起來，他說：蔡
禮旭，你在上國文課，假如再打瞌睡，我就記你曠課。所以我的高
中語文也不好，大學聯考不及格，這樣的厄運都沒結束。所以因為
對語文沒有信心，更不可能深入聖賢教誨。後來聽到這一番的開導
，了解到幾千年的祖宗念念為了成就我們，用這麼高的智慧，才能
承傳如此博大精深的文化。我聽完以後很慚愧，平常人家倒一杯水
給我們喝，我們就高興得不得了，而祖宗是用盡了心血跟時光，把
智慧傳遞給我們，我們卻視而不見，還把它丟到垃圾桶，感受自己
實在是不肖子，所以就流下懺悔的眼淚。當然哭沒有用，還是要打
起精神，我就開始打開經典來看，結果奇妙的事情發生了，以前覺
得念的都快打瞌睡，現在打開來覺得格外的親切，為什麼只在一念
的不同，就產生了這樣的差別？所以諸位朋友，障礙不在外面，障



礙在自己的心，所謂「一切法從心想生」，障礙也是想出來的。當
我們珍惜老祖宗，知緣、惜緣，整個障礙就會去掉。好，這一節課
我們先上到這邊，謝謝。


