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　　諸位朋友，大家早上好。我們昨天提到教育兩大主軸，要長善
、要救失。把錯誤的習慣趕快導正過來，進一步更要把他本來的善
良本性引發出來，要開顯出來。中國話說「百善孝為先」，而這個
孝開了，百善皆開；孝不開，德行開不了，所以這個真理值得我們
深深來思考。
　　當一個人有孝心的時候，他絕對不會傷害身體，所謂「身有傷
，貽親憂」，他會小心謹慎愛惜身體；再來「德有傷，貽親羞」，
他一定會謹慎自己的行為，因為深怕自己的行為侮辱了父母，讓父
母傷心。小時候我們最怕的一句話，就是別人告訴我們：你怎麼這
麼沒有家教。聽了以後馬上就收斂了，那是因為還有對父母的孝心
跟恭敬之心。有孝心的話，兄弟姐妹之間會不會常常吵架？不可能
。「兄道友，弟道恭；兄弟睦，孝在中」。因為兄弟姐妹都是同氣
連枝，都是父母所生，當兄弟姐妹爭吵，最傷心的莫過於父母，所
以有孝心的孩子絕對不可能兄弟姐妹常常吵架。我們再進一步，有
孝心的孩子會對自己的生活行為負責，深怕增加父母的擔憂。當然
他與人相交必然懂得言而有信，必然懂得廣泛去關懷愛護他人，與
人和睦相處。所以孝心一開，所有的德行，好的行為都會跟著開顯
出來，所以教孝至關重要。
　　我們昨天也提到，這個「孝」字可以當作找對象的一個標準，
「男怕入錯行，女怕嫁錯郎」。當一個人他對於恩德這麼大的父母
都不懂得孝敬的時候，他的人生價值觀有一個態度無法形成，就是
重視情義，重視恩義。好的長不起來會長什麼？你說不長好的也不
長壞的，有沒有可能？學如逆水行舟，不是進就是退。所以好的不



長，他所形成的人生態度是利害。為什麼他可以積極追一個女性三
年如一日，全力以赴，對她這麼好？他的動力在哪？在有利。所以
諸位朋友，勤勞好不好？好。一個男人回到自己家裡面從來不去看
父母，回到家也不是帶妻兒出去走一走，馬上就去找客戶，馬不停
蹄，勤不勤勞？很勤勞，勤勞的動力在哪？名跟利，這樣的男人好
不好？那你們剛剛說好。所以看事物要入木三分，不能只看外面，
要看存心，要看動機。
　　所以現在很多男孩子追女朋友很積極，你要先看他的動機是什
麼，很可能是因為女孩子年輕貌美，工作又很穩定，所以他才全力
以赴去追。好，追上了以後，三年幫他生了一個白白胖胖的兒子，
但是因為當媽媽比較辛勞，臉上長了好幾條皺紋，結果他在外面工
作又見到更年輕貌美的，他又生起了一種追求之心，太太從利變成
什麼？妳擋住他的追求，那害要怎麼樣？所以利害靠不住，利害瞬
息萬變，而情義跟恩義是愈陳愈香，這種人生態度影響一個人就很
深遠。當然不止影響他，還影響他身旁周遭的人。
　　所以利會變，變成害，當他視為害的時候他會想盡辦法把它推
開，現在社會一個嚴重的現象出現了，離婚率出現了。而夫妻是家
庭最重要的一個成員，當夫妻關係出現問題，這個家庭就出狀況。
家庭一出狀況，每個家庭都是社會的一個細胞，社會就好像一個器
官一樣，細胞都壞了，器官會不會好？所以家庭不好，社會一定不
好。你不要說我的家是我的家，社會是社會，錯了，一體的，休戚
與共。所以細胞壞了，離婚率愈高，另外一個問題產生了，犯罪率
上來。因為我曾經也接觸過一些監獄的領導人，他說大半進入監獄
的犯人，六、七成以上都是來自不健全的家庭。因為他從小就沒有
父母的教導，沒有好的關懷，所以人格都會有偏頗。一出社會，因
為根基就不穩，外在又誘惑那麼多，很可能就誤入歧途，所以犯罪



率現在也是節節攀升，年齡層一直往下降。
　　當社會的犯罪率很高的時候，諸位朋友，縱使你再有財富，再
有權勢，有沒有安全感？你是市長，是省長的太太、女兒，那人家
就不搶你的皮包了嗎？還不是照搶。記得我剛到海口的時候，當地
的朋友告訴我背袋子要怎麼背？一定要跨過來，跨過來背。然後這
個袋子一定要放在肚子前面，不能放旁邊，走路的時候就要這樣跨
著，背著，累不累？累！所以現在整個社會會投入很大筆金額在哪
裡？在教育這些犯罪人。甚至於有些國家已經對於要結婚的男女還
要先去上課，如何夫妻相處，如何教育孩子，那個花的錢不少，效
果怎麼樣？好不好？那個都是治標。症狀出來了才在解除症狀，但
是不了解根源要在哪裡根治。
　　諸位朋友，要讓離婚率下降，要讓犯罪率下降，方法在哪？在
這裡，這才是治本的一帖良藥。這一帖良藥只有中國文化有。所以
西方它現在也了解到，這樣的教育方法，教孩子競爭，走到最後是
一條死胡同。他們也在想方設法有沒有更好的東西可以解決這個問
題，所以現在很多西方人也在研究東方中國的文化思想。結果奇妙
的事情發生了，他們到中國來找方法，結果我們中國人到西方去找
方法，結果教成什麼樣子？我們當老師的感受到一屆不如一屆了。
所以教孝，教情義、恩義，刻不容緩，因為學好，十年不足，要讓
這種道義根植在他的心中，不是一天、兩天；但是學壞，一日有餘
。你讓孩子非常重視利害，短時間之內他就變成這個樣子，會很自
私自利。
　　我們一定要趕快來教孝道，才能把很多社會的問題根本解決。
而孝道紮好了，德行的根就紮穩了。諸位朋友，你從小到大，在上
課的時候讀過幾篇孝道的文章？很少！很多的文章都是文學欣賞。
文學欣賞幹什麼？文學的欣賞有沒有辦法建立理智？比較困難，這



些文學欣賞很多都是兒女情長，文學欣賞裡面大半都是引導一個人
的情感，而情感的引導很快就點燃，但是理智的建立不容易。現在
的孩子從幼兒園就開始聽情歌，結果是什麼？結果現在的年輕人大
半都意氣用事，沒有理智。我們看到模仿唱歌，一個六、七歲的小
女孩唱起來好像失戀過很多次了，有沒有？你看她那種情緒統統被
點燃起來。所以我們現在要教孩子會想一點，要理智一點，都很困
難。
　　古代要去了解一個地方的教化，首先都蒐集他們當地現在在唱
的歌曲。假如這個歌曲非常的柔和樸實，那這個地方教化一定好；
假如這個地區都是糜糜之音，那往後下一代就完蛋了。諸位朋友，
我們現在聽到的歌曲是什麼？都讓人心思雜亂，都聽那些rock，我
聽那個rock聽三分鐘頭都痛起來了。所以現在的孩子靜不靜得下來
？從小要防止污染，要讓他聽好的音樂，聽流傳幾百年百聽不厭那
種音樂，都是陶冶性情的好方法。中國的教育強調「移風易俗，莫
善於樂」，音樂可以移風易俗；「教民親愛，莫善於孝」，你教一
個人懂得親愛親友，最好的方法就是孝道；「教民禮順，莫善於悌
」，教民懂得有禮貌、懂得溫順，沒有比悌、沒有比尊敬長者的教
育更好。我們可以從現在的社會狀況再來省思一下用什麼方法才能
解決。這個時候你會更珍視到中國幾千年文化確實博大精深，確實
能夠找到事情的問題根源所在。很多人面對現在的家庭跟社會都覺
得無技可施，其實不要這麼悲觀，中國文化已經抓到整個問題根本
，抓到綱領。
　　諸位朋友，所有人生的煩惱，大部分都在人與人的相處，所以
只要把人處好了，大半問題都不存在了。而人與人要處好，五個關
係，倫常大道，父子有親、君臣有義、夫婦有別、長幼有序、朋友
有信。父慈子孝，父親慈愛孩子，一定要教他孝道，孩子也要懂得



孝順父母，當然長者懂得教，孩子就懂得學。諸位朋友，孝道怎麼
教？當我們教孩子是一片真誠之心，是一片對社會國家負責的心，
你一定會找到好方法。為什麼很多家長找不到好方法？因為心太煩
躁了，一煩躁好東西都進不來，中國人常講「禍不單行」，為什麼
？人一遇到第一個災禍心都亂掉了，心靜不下來，所以你煩躁的心
接到的緣分就會愈來愈糟糕；你能夠靜下心來，自然而然就能夠接
到好的緣分進來。這個道理，諸位朋友可以用自己的人生去感受看
看。
　　當我們做老師的一心一意想把學生教好，我的人生當中就出現
非常多優秀的老師來指導我，我都還沒有教書以前就已經得到這些
長者的提攜教誨。所以寧為成功找方法，不為失敗找藉口。當父母
的也要有這個態度，這樣才能「精誠所至，金石為開」。教孝，教
育最重要的要以身作則，效果特別好。除了以身作則以外，還要有
相當的耐性，你不能做一次就要你孩子馬上變過來。因為我們要了
解，冰凍三尺非一日之寒，而且十年樹木，百年樹人。所以我們教
孩子盡心盡力教，但是你不要每天在那裡期望馬上變，馬上變，這
樣你會患得患失；你不能澆了花以後，每天守在它旁邊，你趕快長
大，你趕快長大，它都被你嚇死了。
　　有一個老師她學了《弟子規》以後，深刻感受到孝道還做得不
夠紮實。去年五月份五一大假，她回到自己家裡，就希望能夠感謝
她的父母，剛好又遇到她生日，所以就搬了三張椅子請她的父母坐
，又請她的外婆一起上座。母親覺得這個動作怪怪的，怎麼突然搬
了三張椅子要幹什麼。結果這位老師她在三位長者的面前就說道：
三十五年來讓你們替我擔了很多心，我也沒有做好一個女兒應該做
的，現在我已經開始學習聖賢教誨，所以往後我一定要做一個孝順
的女兒。今天是我生日，生日是母親受難之日，所以要表達我對母



親的感謝，對父母的感恩，我要行三跪九叩禮。
　　這個老師說完就頂了第一個禮，當她頂禮下去的時候，她的母
親掉下淚來；當這位老師頂第二個禮的時候，她的兒子在旁邊看，
突然走到自己的父親旁邊開始幫父親按摩。你看，這種德行的力量
很強，當他母親在盡孝道的時候，這個兒子感受到我好像不做些什
麼怪怪的，所以自然而然主動就過去幫他父親按摩。當天回到家裡
面去，一進門，他的兒子對他們說：明年我生日我也要拜你們兩個
。所以上行下效，以身作則效果最好。我們當父母的人縱使不夠孝
順，這個時候也要演出孝順來，這樣才能讓孩子學習。你演久了就
像了。因為你真正去做你會慢慢感受到，一個人在報恩當中，人生
才會顯得非常充實踏實；一個人的人生只在享樂當中，會過得非常
空虛，非常茫然。
　　第二個，我們很多的孩子來上完課，回去他都會在這個禮拜盡
力去做孝行。其中有一個孩子，一個禮拜做了四十三件孝的行為，
很積極，其他的同學會相觀而善，互相觀摩，學習別人的善行。有
一個孩子三歲多，聽了這些大哥哥們說都幫母親做那麼多事，還端
熱水給父母洗腳。所以這個孩子回到家裡就要到浴室拿一個盆子，
準備裝熱水給他父母洗腳。果他媽媽可能母子連心，一看他的動作
就知道他要幹什麼，跑到他的前面去把這個盆子收起來，不讓他拿
。這樣好不好？我就說你這樣做不大好。那母親就說：可是他假如
弄倒了怎麼辦？假如燙到了怎麼辦？我說弄倒了更好。她就很納悶
，弄倒為什麼更好？弄倒了同時可以教他下次怎麼樣才不弄倒。孩
子做事怎麼可能第一次就做好，有沒有可能洗碗第一次就洗好？難
免打破一、兩個也很正常，補習費也要繳一點。
　　所以做事的能力一定是循序漸進，你不讓他做，你是扼殺了他
成長的機會；更重要的，你讓他做了以後，成全了他的孝行，他會



愈做愈歡喜，所以不應該阻止他去做。另外有一個媽媽她跟我們說
道：她兒子回去也端水給她洗腳，她也很歡喜，每天都洗得很高興
。結果她是先去把瓦斯調到最低溫，所以她說她泡了一個禮拜的冷
水腳，這是善巧方便，等她的孩子這些動作很熟悉以後，再慢慢把
溫度調回來。所以學校教，老師教，家長要配合，成全成就孩子的
孝行。
　　我們在學校當中都會引導孩子知恩報恩，不知恩就很難報恩，
我們必須把父母的辛勞、父母的付出講給孩子明白，所以我們會跟
孩子講道：從前佛陀（印度的聖者）有一天跟很多學生走到戶外去
，看到地上有一堆白骨，佛陀先對這堆白骨行了個禮，之後又把白
骨分成兩半。學生就發問：佛陀，你為什麼要這麼做？佛陀就講，
這些白骨很可能是我們的祖先，也可能是他人的祖先，我們應該禮
敬。為什麼白骨分成兩個部分？他叫學生觀察一下這兩堆白骨有什
麼不同，其中一堆顏色比較潔白，另外一堆顏色比較灰暗。佛陀接
著就說這堆骨頭比較灰暗的是母親的骨頭，是女人的骨頭。為什麼
她們的骨頭會比男人看起來灰暗？最主要的原因是因為女人要懷胎
，要養育。在懷胎、養育的過程，孩子的營養都來自於母體，所以
母親的骨頭裡面的一些鈣質營養就滲到血液之中給孩子吃，所以母
親在懷孕過程相當辛苦。
　　有些母親她都會因為生理反應而嘔吐，吐得很厲害，很難受，
但是母親還是會勉強的把很多食物吃下去。諸位小朋友，我會問他
們為什麼已經吐了這麼厲害，還是要把食物吃下去？為什麼？好，
諸位朋友，演什麼像什麼，你們現在是小朋友，為什麼要吃下去？
假如不吃就沒有營養，那孩子就吸收不到好的養分，所以為了孩子
，縱使自己這麼勉強，也要吃下去。我們的身體來自於父母，來自
於長久的照顧，所以母親都肯為了我們的健康而勉強把食物吃下去



，而我們現在就不可以偏食，你一偏食，傷了身體，對不起父母，
所以要把東西吃完，要去體會到父母的付出、辛勞。
　　接著我們跟孩子說，母親懷胎十個月很辛苦，我們會剛好利用
母親節的前後做一個活動，叫「護蛋活動」，保護這個蛋。每個人
發一個雞蛋給他們背在身上，第一節課、第二節課特別小心翼翼，
差不多過了第一節、第二節以後，就會在課堂上聽到：啊，破了！
所以一天下來，沒幾個學生的蛋還好的。當天我們就會跟孩子講，
你保護這個雞蛋那麼小，保護一天都保護不了，你的母親懷胎多久
？十個月，要時時保護你。假如你的母親跟你一樣蹦蹦跳跳的，那
你生出來的時候臉上會怎麼樣？這邊紅一塊，這邊紫一塊，所以那
十個月非常謹慎的保護你，這個恩德沒有辦法回報。而且當懷孕愈
久，體重愈來愈重，懷胎十月，那走起路來很辛苦。我們還給孩子
背籃球，讓他走路走看看，這是一種感受，感同身受，那個當然比
實際差得遠。
　　接著我們又告訴孩子，不止懷孕時間很辛苦，睡覺都睡不安穩
，肚子那麼大不好翻身。而在臨盆生產的時候也相當不容易，中國
古代講生孩子就是過一次鬼門關，都有可能有生命的危險。所以生
產的產房，她的床上有兩根柱子，這麼粗的鋼柱，那這兩根鋼柱已
經彎掉了。我們問學生什麼樣的力量讓這麼粗的鋼柱彎掉了？母親
生產的時候痛！痛的力量把鋼柱都拉彎了。而這個生產的痛比癌症
還要痛。學生無法體會痛到什麼程度，我們就告訴他，產前的陣痛
，十幾分鐘來一次，就好像十幾分鐘拿一把刀在你的手臂上割一橫
，然後再過十幾分鐘再割一橫，痛不痛？所以孩子聽的眉頭都皺起
來，感受到很痛。諸位小朋友，您的母親有沒有告訴你說：兒子，
女兒，我生你的時候痛得不得了，有沒有這樣？沒有。我們也看到
所有生產完的母親，第一個念頭是什麼？孩子健不健康，把這麼大



的痛苦統統拋在腦後，所以這樣的恩德我們要銘記在心。
　　不止懷胎生育，更辛苦的在後頭，要養育、要教育。有一位母
親她要生產前一直在想，趕快生出來，很累，結果生出來以後她又
想把他裝回去，不知道生出來以後更累。孩子假如不聽話，日夜顛
倒，白天睡覺，晚上不睡，那麻煩了，全家人輪番上陣抱他，夫妻
兩個二、三天下來眼睛都黑掉了，隔天還得上班，很不容易。因為
我的外甥在我們家坐月子，所以這整個帶孩子的辛勞我也有參與，
我的姐姐、我的媽媽抱孩子都抱一個多小時，我抱了十五分鐘手都
快斷掉了，真不容易！在整個孩子成長的過程，不知道有多少的夜
裡父母沒有辦法睡好，當孩子生病的時候心急如焚的莫過於父母，
擔心身體健康，擔心學業成績，擔心我們的生活所需，求學的這些
學費也都是父母必須要長期擔憂、長期張羅的事。
　　一歲的時候母親餵我們吃奶，我們回報的是什麼？可能是咬她
一口；三歲的時候，母親可能拿了食譜煮了一餐非常豐富的食物要
給我們吃，我們可能不經意就把它弄倒了，這是我們的回報。小學
的時候我們興致勃勃的想要彈電子琴，父母把將近一個月的收入買
了一台電子琴，我們可能按了兩、三次就把它放著了。上初中的時
候，父母陪我們去看電影，我們可能跟父母說：你們坐那裡，我們
跟同學坐這裡。還不願意跟父母一起坐。高中畢業的時候，母親可
能煮了一餐豐盛的晚餐等我們回家，而我們可能跟同學在外面玩到
半夜。父母陪我們拎著行李到了大學門口，我們可能跟父母說：你
們不要進來了。這是我們給父母的回報。出社會了，找工作，父母
也處處擔心、處處幫忙；甚至於當我們結婚了，家庭裡面夫妻問題
、孩子問題，父母的擔心都不間斷。
　　在古代有一個孝子叫韓伯俞，他母親每次教訓他、打他，他都
恭恭敬敬的領受，畢竟自己做錯事，母親基於教導他才這麼做，所



以他從來都不掉眼淚。後來他長大了，有一次犯了過失母親打他，
結果他卻放聲大哭。他的母親很驚訝，從小打你，你就沒有哭過，
為什麼今天卻掉了眼淚？韓伯俞對他的母親講：母親，從小妳打我
都很痛，代表妳身體很好；今天妳打我，我已經感覺不到痛了，代
表母親的身體大不如前，所以我奉養母親的機會愈來愈少了。所以
父母以他們的青春，成就了孩子的健康，成就了孩子的成長，而因
為受子女之累，他們也日漸衰老，所以「絲絲白髮兒女債，道道深
紋歲月痕」。尤其像我們這樣的年紀，每次見到父母的時候，都深
刻的感受父母的白頭髮、皺紋明顯的增多，所以行孝要及時。「樹
欲靜而風不止，子欲養而親不待」。人生最大的遺憾就是沒有辦法
報答父母的恩德，報答愛護我們的人的恩德，當他們離去的時候，
我們的內心會有很深的遺憾。
　　在我的大姐出嫁的那一天，我的姐夫來迎娶。迎娶的禮儀當中
，最後一個禮儀是拜別父母，我的姐夫帶著姐姐對我的父母行跪拜
禮，當他們跪下去的時候，我的父親瞬間眼淚掉出來了，而當我父
親掉眼淚的那一刻，他的感受彷彿進入到我的心裡，就像一道光芒
一樣射過來，我在那個當下跟我父親完全是一個心境，我突然感受
到為人父母不容易。一個女兒拉拔了二十多年，在這個過程不知道
生了多少場病，不知道擔了多少次的心，好不容易讓她大學畢業，
也有個好的工作，也找到一個好的歸宿，今天內心終於有這麼一點
點的安慰。而當然縱使女兒出嫁了，對女兒的關懷也不可能就開始
停下來，還是一樣關懷、擔心到老。所以我們告訴小孩子，讓他了
解父母生育、養育、教育的辛勞，孩子的心很清澈，聽完之後都會
掉眼淚。我們會接著跟孩子說：掉眼淚有沒有用？掉了眼淚感受父
母的恩德，接著要知恩報恩。那怎麼報恩？一定要做一個有德行的
孩子，一定要把《弟子規》做好，「入則孝」要做到，這個時候你



就是真正在回報父母的恩德。
　　所以教《弟子規》不是背，一定要一句一句讓孩子在生活當中
去落實才行。《弟子規》第一句「父母呼，應勿緩，父母命，行勿
懶」，諸位朋友可以拿起我們的講義，「入則孝」的部分，這個老
師要教。因為中國的教育，一個人德行的根基，最重要的就是孝跟
敬，孝敬通一個人本性的善良，可以讓他的智慧完全開顯起來，所
以孝親尊師是德行的大根大本。古代是父母教尊敬老師，老師教孝
順父母，現在這兩個重點有沒有教？所以孩子現在德行很難建立起
來。我們為人父母要謹慎，孩子內心對師長恭敬，他的學業才會學
得好，假如他對老師不恭敬，就很難有好的學習。
　　回想幾十年前，孩子假如在學校被老師處罰，回來敢不敢講？
不敢，但是小孩子很難瞞得過父母的眼睛，覺得今天回來怪怪的，
問出來，原來在學校不守規矩，被老師罵，被老師打，父母一聽，
再打一頓，或者再教訓一頓：以後一定要聽老師的話。隔天拿著禮
物、拿著水果到學校去：謝謝老師，對我的孩子嚴加管教。當父母
做出這樣的動作，孩子的心裡有什麼影響？絕對不敢對老師造次，
因為老師跟家長配合得很好，孩子他就很警戒自己的行為，自然而
然能夠循規蹈矩，這是最省力的方法。
　　結果現在的父母太寵孩子了，所以有一句話是這樣講，老師怕
校長，校長怕家長，家長怕孩子，孩子又怕老師，這個循環很奧妙
。結果現在的孩子被處罰，回去跟父母講都跟實際情況有些出入，
講了以後，父母沒理智，也沒先找老師商量，也沒先搞清楚，直接
找誰？找校長去了，把事情搞得相當複雜，有的還帶著律師去找校
長。其實他覺得他逞了一時之氣，好像他佔了上風，這個動作很有
可能毀了孩子一生的學業。因為這個動作一做，這個孩子從小對老
師就不可能再恭敬。所以人生做事要深思熟慮，要有理智去應對。



　　我們當老師的要有責任教孩子孝道，教孩子德行，「師者，傳
道，授業，解惑也」。我們念師範學院念的都是西方的心理學，教
育心理學、教育哲學，從來也沒有讀到這句「傳道，授業，解惑也
」。進一步，傳什麼道？授什麼業？解什麼惑？我們現在當老師的
，聽說得憂鬱症的比率很高，比一般行業還高。這個消息我不意外
，因為當老師跟一般行業不同，一般行業你是對你的事情負責，當
老師是對學生家長、對學校負責，所以壓力比較大。孩子出現什麼
狀況他都要很緊張，所以憂鬱症特別多。
　　要解孩子的疑惑，要解人家人生的疑惑，首先要回過頭來，我
們自己人生的疑惑解了沒有。那傳道，傳什麼道？傳做人的大道，
做人的大道到底在哪？這都很重要，我們自己不搞清楚，如何教給
學生。所以現在教書一定要抓到德行的根本，不能只有在學習成績
上打轉，那會一代不如一代，鐵定一屆不如一屆。但是重視德行教
育的這個態度，絕對不單是老師要醒過來，更重要的家長要醒過來
，家長假如處處只要成績單，那老師為了迎合家長，也不得不如此
。很多現在老師打電話給家長，告訴他：你兒子這次為什麼只考九
十七分，為什麼只考九十五分，把我們的平均成績都拉下來了。這
樣到底給了孩子什麼？不只沒有教他做人，還反教育了，這個遺害
甚遠。
　　我在念初中的時候，整個班級幾乎一個禮拜都沒有放假，有時
候一天考試要考五科、考六科都有。考不好就怎麼樣？打！我記得
我有一次月考，英文考了一百分，高興了一下。突然老師宣布，下
次月考退步一分打一下，我在那裡想，該高興還是痛苦。第二次月
考考了九十一分，被打了九下。這樣的方式對孩子的內心是一種障
礙。所以我有好多的同學智商都一百五十幾（我智商才一百一十八
），這麼高的智商被老師打了以後心態逆反，到最後成績都一落千



丈，上了高中連高中都讀沒畢業就被退學，很可惜。所以老師的教
育方法能不能循循善誘，影響孩子很深遠。
　　當老師能回歸到德行重要，家長也能夠重視這一點，把德行拉
起來，學業成績一起起來了。一個沒有孝心的孩子你要叫他念書，
你必須要拿著棍子在旁邊盯，要盯多久？保證你不盯的時候他一定
陽奉陰違，「媽媽今天不在家，真好」。但是有孝心的孩子，他會
自動自發去讀去做。所以在一些學校，有些老師長期好幾個月跟我
們一起深入中國文化，他在班級當中確確實實落實《弟子規》的教
誨，他們班上本來在同一個年級的成績是敬陪末座，做了三個月、
五個月，學業成績整個拉上來，變成整個年級的數一數二。所以他
的校長很驚訝來問他，為什麼學業成績可以進步那麼大？為什麼秩
序、禮貌可以進步那麼多？這個老師就說，因為我請了古聖先賢一
起來教我的學生。他每天給他們講兩個德育故事，一年下來可以講
好幾百個，孩子這種薰習，這種當仁不讓的態度都出來了。所以要
抓綱領，綱舉才能目張。
　　我們當老師的一定要把《弟子規》好好教，把做人做事的根把
它們紮下去。我記得我第一次回到我第一年教書的學校，那時候我
推展中國文化四個多月。我跟我的校長一聊，他非常激動，他說這
個太重要了，只要老師肯每天教孩子做人十分鐘，每天十分鐘就好
了，這個孩子往後長大會感謝你一輩子，為什麼不做？所以那天下
午，其實學生已經考完試回去了，我的校長馬上說：全校的老師一
起來聽課。我就講了兩個小時的課。講完以後校長說：今天只有一
半的老師在學校，明天早上全部會到，明天早上再講一堂。有這樣
的校長，我們絕對全力支持。所以能有重視德行的校長，重視德行
的老師，孩子受益無窮。
　　《弟子規》第一句「父母呼，應勿緩，父母命，行勿懶」，這



句是長養孩子從小對父母要恭敬，當孩子恭敬之心對父母都提不起
來，那這一輩子就很難再對人恭敬。而一個人不恭敬衍生出來就麻
煩了，對事輕慢，對這些長者不恭敬，長者交代的事他會很重視嗎
？他會輕忽、會隨便，處理事情會處理不好。一個人對人不恭敬，
慢慢就會傲慢，就會不耐煩，所以一個好的德行不生長起來，會衍
生出很多後遺症出來。我們現在觀察一下，當父母在叫孩子：小寶
。孩子都怎麼回答？回答機率最高的就是幹什麼啦、幹嘛，沒看到
我在忙嗎。所以我們當家長的要有敏感度，要適時指導孩子。他在
學校裡面只要老師有教，你再要求他，他會很服氣。因為老師告訴
他，這些都是古聖先賢的教誨，我們學習要當聖賢人，他知道要學
習了，他就會積極去做。有一個母親叫她孩子起床，叫半天叫不起
來，突然走過去告訴他：朝起早，夜眠遲。孩子說：老易至，惜此
時。就爬起來，也沒說什麼。好，這節課我們先上到這邊，謝謝。


