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　　服務人民，只要有一顆仁愛的心，不管你有沒有財富，還是你
有沒有社會地位，都可以做到非常的徹底，對社會非常的有貢獻。
你看看我們剛剛提到許哲女士，她又沒有錢，她又沒有社會地位，
可是很多地區國家都頒給她和平獎，因為她真實的去愛人。
　　而我們在天津有一位老先生，白方禮老先生，老先生的精神感
動了天津，感動了河北省，也感動了整個中國大陸。他在七十三歲
的時候已經退休了，有一份微薄的退休金。剛好在回家鄉的時候，
看到很多的孩子沒有念書在那裡玩耍，耽擱了自己求學的好機會。
白老先生因為自己沒有讀書，深刻感受沒有知識文化的痛苦，他不
願那分痛苦在其他人的身上再發生。所以他就問了一下這些孩子為
什麼不讀書。回回來的答案是他們家裡沒有錢。這是二十多年前的
事情，那時候白老先生七十三歲，八０年代。
　　老先生回去之後輾轉難眠，馬上做了一個決定，我一生五千塊
錢的積蓄統統要捐給孩子讀書。五千塊在二十多年前是不小的數目
，他毫不保留，全捐。他的兒女不能接受，覺得父親這個做法不能
理解。連學校都不敢接，他一個老人家整個一輩子的積蓄老本都要
捐出來，學校不敢接受。所以老先生的五千塊錢是怎麼捐的？去求
人家接受，你看這精神太可嘉了。後來學校被他的精神感動，接受
了。不只捐了他一生的積蓄，也奉獻了他往後人生的每一刻。他開
始重操舊業給人家踩三輪車，透過踩三輪車所賺到的錢繼續支持孩
子。不管是幼兒園、小學，以至於到大學，只要他能夠幫得上忙的
，他都盡心盡力。
　　老人家開始了十幾年踩腳踏車的歲月，早上五、六點就出門，



晚上八、九點才回來。常常都是咬著饅頭，喝白水，就這樣一餐就
過去了。多少風雨的歲月都看到老人家的身影。一天一般是賺二、
三十塊，最多也只能五、六十塊，而就這樣一點一滴的積累，老人
家一生捐了三十多萬塊錢。有一天晚上他整夜沒回來，家裡人找了
非常的著急，凌晨，已經天亮了，看著老人家的身影回來了。家裡
人對他說，你整夜去哪？你不要命了？七十多歲的老人家說，因為
昨天的客人路途比較遠，所以趕到現在才回來。家裡人對他很多的
不滿，他也是微微一笑。
　　他這一輩子後面的，七十多歲以後踩了十來年的腳踏車總共踩
了多遠？環繞赤道，我們整個地球最大的直徑，赤道的直徑，他繞
了十八圈，一公里只能賺五毛錢，他整整繞了十八圈赤道的距離。
當他接受表揚，因為很多學校感謝他們，請他們跟這些學生有一些
接觸，那些學生都是他們救濟的、幫助的，所有站在台上的大部分
是西裝畢挺，唯有一個老人家穿著樸實的服裝，還有他那件軍裝披
上去，滿臉的皺紋。當老人家進去表揚的場地，當場這些年輕人都
看傻了，一來是傻住了，結果回過神來響起了熱烈的掌聲，掌聲都
止不下來。因為老人家的行為感動了這些年輕人。曾經資助過三百
多個大學生，沒有一個畢業之後不投入社會公益事業，沒有一個例
外。為什麼？因為老人家的精神已經深深印在這些年輕人的心中。
老人家對社會有多大的貢獻？無法估計，已經有三百多個從他手上
接到愛心的人，又把這分精神傳遞下去。其中有個大學生就回憶到
，他最深刻的印象就是跟白老先生那個充滿繭（這統統是已經長繭
了），手都很粗糙，他那個瞬間被感動。
　　後來老先生已經八十多歲，踩不動車子了，你看踩不動車子，
但是他還是想盡方法要幫助這些學生。他自己在車站前面租了個小
店面，賣水果、賣一些用品，叫做白方禮支教中心，支持教育。很



多人支持他，他又繼續，雖然不能踩腳踏車了，他還是盡心盡力，
還找來一些年輕人，曾經接受過他資助的二、三個人，一起來經營
這個攤販。到最後剛好火車站要整修，他那棟樓也必須被拆掉，而
他年紀已經快接近九十歲了，這樣並沒有阻止他繼續支持教育。
　　他自己頂著大太陽，頂著寒冷的天氣，拿了一個便當盒，站在
火車站門口，幫人家看腳踏車、看車子。幫他們看完之後，回來給
他五毛、給他一塊錢，他又拿著這個錢去捐。九十多歲的老人家，
最後把五百塊送到了一家學校，老人家對他們說，我真的已經踩不
動、走不動了，所以這五百塊是我最後一次捐。當場所有的老師、
學生統統都掉下淚來。而白老先生九十三歲的時候生病了，這個消
息傳開來，所有的天津人想起了一個老人家對他們有這麼大的關懷
愛護，感動了，在短短的幾天當中捐了十幾萬塊錢，資助老人家的
醫藥費。逼得當地的記者每天都必須把老人家的近況報導出來，不
然他們報社電話就響不停，沒有辦法阻止。
　　所以你看一個老人家的至誠心，感動了整個天津。他的善良，
他的無私，他的真誠，他的竭盡全力，那都是服務人民最高的表率
。所以我們捫心自問，老人家沒有我們的體力，老人家也沒有我們
的財富，沒有我們的社會地位，而他卻能對社會做這麼大的貢獻，
我們也一定能做到，要見賢思齊。所以大到我們國家的領導，小到
村莊裡面的販夫走卒，都能夠服務人民。
　　接下來第三點（八榮八恥），「以崇尚科學為榮，以愚昧無知
為恥」。這個崇尚，大家要冷靜，尚是指有高尚的東西，是真理，
不是新的東西就崇尚，那叫盲從；不是舊的東西就毀掉，那叫無知
。我們早上也提到，五千年的文化是舊的，但是它是真理，它是亙
古不變。五千年要孝，五千年後要不要孝？要！五千年要誠信，五
千年後要不要誠信？你說道德都是舊東西，不要它了；不要它，你



的家庭絕對永無寧日，社會絕對動亂起來。所以崇尚的是真理。
　　科學求真，藝術求美，宗教求善，我們有了這些正確的認知，
是非、邪正你都能判斷。我們現在缺乏判斷力，缺乏理智，為什麼
？沒有德行。人一有德行，就好像有了一個照妖鏡，好人、壞人，
邪正，一到你的面前來，了了分明。我們希不希望有這樣的判斷能
力？孔老夫子說，「好學近乎知」，要有這樣的智慧判斷力還得學
習，而且學習要持續不斷，不能今天聽一天，然後就休息一個禮拜
，那不行。
　　古人說「三日不讀書，面目可憎」，三天不讀書，自私自利就
上來了，面容很難看。古代人他們有學問還能撐三天。諸位朋友，
我們多久沒念書就撐不住了？我們能撐多久？能不能撐三天？太難
了。能不能撐一天？難說。能不能我們上完課，踏出教室的時候，
看到哪個不順眼馬上就破口大罵？剛剛老師說，「言語忍，忿自泯
」，不能罵人；或者在那裡，「弟子規，聖人訓」，就在那念。念
著、念著，看到先生有個行為，你在幹什麼？馬上就吵起來，還在
念的時候就吵起來。所以不能撐三天。我們現在學貴自知，我們自
己有幾兩重要知道。要求智慧，一天都不能不讀書，一天都不能不
聽課，不然煩惱伏不住。煩惱伏不住，智慧起不來。所以我們有了
這分認知，每天都要讀書。
　　我在全國各地講課的時候有跟大家交換了一個心得，就是有一
帖藥吃了之後人的智慧會進步。諸位朋友，你們要不要吃？謝謝你
們這麼信任我，不會講你會不會毒我？這一帖藥，放心，治標治本
又沒有副作用，早晚把《弟子規》念一遍。這個藥很好喝，一次吃
下去，五分鐘就吃完。早上念的時候提醒自己，今天在工作處事待
人接物當中要依循著教誨；傍晚回家了，再念一遍。早上提醒，晚
上、下午反省，今天對領導、今天對同仁犯了哪些錯？或是對自己



的太太，哪些要再繼續調整加油？早晚念一遍《弟子規》，三個月
馬上見效。你的太太一定會對你刮目相看，她會說你這一次來真的
；你的所有同仁也會對你感覺到截然不同的感受。這個時候我們就
在影響一個團體，影響大家向善，那是真正落實熱愛祖國、服務人
民。
　　服務人民最徹底的，就是讓他有正確的人生觀念，讓他有智慧
，那是對他一輩子的服務，一輩子的利益。你今天請他吃頓飯，他
只能飽一餐，不可能飽一輩子。所以諸位朋友，學好《弟子規》以
後，我們的皮包裡面都要放一本《弟子規》，隨時隨地送給他人。
當然你不要一見到面，給你，人家覺得你有沒有問題？聊了一下，
觀念可以接受了再送給他。他還會受寵若驚，這個時代還有人會送
書？
　　我們有一位朋友（一位老師），她學好之後回自己的故鄉教，
每個禮拜車費都要花幾十塊錢，能利益家鄉那是責無旁貸。所以她
回去教以後，村裡面的長輩打電話給她的父親，他說從來沒有一個
嫁出去的媳婦對自己的家鄉這麼樣的愛護。她父親在講這段話給她
聽的時候，她父親是什麼心境？太光榮了，有這樣的女兒，太安慰
了。結果她每個禮拜要往返，回來的時候，在車上又遇到兩個中年
的男士一起搭計程車。她就在路上跟他們聊如何教育孩子，因為兩
個人都是當爸爸的人。聊完之後，她又拿出《弟子規》送給他們。
下車的時候，當她要把錢掏出來，十五塊錢車費，兩個大男人阻止
她：再讓妳付費，太對不起妳，我們心裡太過意不去，妳送給我們
這麼多好的東西，我們來出就好。你看跟人結善緣。
　　所以有智慧才能分辨邪正。我們剛剛說道，宗教是教善！諸位
朋友，善從哪裡開始扎根？孝道，「百善孝為先」。而現在因為人
缺乏智慧判斷能力，才有這麼多邪教會出來。而他只要知道「百善



孝為先」，他就不會落入邪教，他有判斷能力。所以你看這些聖賢
的經典，能讓多少人人生不會落入萬丈深淵當中。那不是自己痛苦
，一個人落入邪教，整個家庭統統都是愁雲慘霧。所以我們看到宗
教求善，「百善孝為先」。他有學過《弟子規》知道，「凡是人，
皆須愛」。
　　藝術求美，大家冷靜看看，當我們聽到中國的音樂，古琴、古
箏、笛子，心曠神怡，心情都可以平靜下來，這叫藝術。藝術能啟
迪人內心的善良、內心的美、內心的光芒，這叫藝術。所以看到那
些山水畫，心量都寬廣。結果我們現在冷靜看看，我們現在每天唱
的歌是什麼歌？是讓我們心境平和下來嗎？那些重金屬讓我們的下
一代變什麼樣子？我記得在台灣看到一個節目，很不忍心，模仿賽
。那個還沒有到幼兒園的孩子才五、六歲，在那裡模仿唱情歌，看
他眉頭深鎖，他五、六歲懂什麼？結果他唱的在那裡，我看都快要
揪心揪死了。你看這些錯誤的情事正在污染著我們的下一代。下一
代年輕人覺得人生不愛到死去活來不叫愛，錯誤了，誤導了。所以
你看現代年輕人亂愛，沒有責任感，互相傷害。每次放假過後，老
師們都很緊張，多少中學生、大學生的老師都要解決學生墮胎的問
題。這些靡靡之音，這些所謂藝術，正在摧殘著我們下一代的人格
，我們還把它奉為圭臬叫藝術。那不叫藝術，那叫色情。中國人要
把民族自信心喚起來。把別人的糟粕拿來當作最高的學問，可憐！
所以恢復中國的音樂、恢復中國的美術，刻不容緩。
　　穿著代表一個民族的文化。我上一次到東北去講課，在課堂上
還好，因為課堂上都是學習中國文化，一千多個老師來聽，我們很
高興。後來邀請我們到市區去講一堂課，也是對老師講。但是那個
市區，剛好那一層樓是鬧區，很多人去那邊打電動玩具。結果我一
去到這個市區，看到人們所穿的衣服，很少看到一件很完整的衣服



，不是前面破一個洞，就是後面破一個洞，連褲子都難免不破。所
以我連眼睛抬起來都不敢抬，因為孔老夫子說「非禮勿視」。藝術
是讓我們看了以後升起內在的美感，不是讓我們看了以後胡思亂想
，不是看了以後有什麼不好的念頭，那才叫藝術。結果現在的藝術
，我剛好有一些機會到一些國家去演講，去看他們的藝術殿堂。不
去還好，去了之後真是群魔亂舞，統統都是裸體。所以我們的老祖
宗在那裡搖頭，諸位子孫，你們可不能連這個都分辨不出來！ 
　　當色情染濁了我們的下一代，我們下一代會變成什麼樣子完全
不知道，你完全沒有辦法掌控。一個年輕人都還沒有踏上社會就已
經傷害了那麼多人，就已經摧殘了那麼多生命，他這一輩子能有福
分嗎？還沒有踏出社會，信用跟福報都被自己給折掉了。所以大家
冷靜在大街上看看，我們下一代年輕人的面相，有福的人愈來愈少
，看不到耳垂寬大，都看到的是非常消瘦。那不只是福折掉了，身
體也搞垮了。「萬惡淫為首」，摧殘自己的身體，不曉得「身有傷
，貽親憂」。所以諸位朋友，藝術求內在的美，宗教求內在的善，
科學求的是真理。
　　早上跟大家談到了，一個媽媽買了一本書，讓孩子理財，只要
她肯幹活就給她錢。今天拖地給她兩塊錢，明天幫忙吊衣服給她兩
塊錢。她說很有效。因為她的女兒本來很懶惰，一下子變得好勤快
，還會跑到她面前：媽媽，還有什麼活可以讓我幹？這個母親要冷
靜，她這個要求是為了盡孝還是為了錢？諸位朋友，愈有效的東西
愈可能有副作用。所以不要愚昧無知！這個愚昧是什麼？是只看眼
前，看不到長久；只看蠅頭小利，卻把自己跟子孫的幸福人生統統
毀掉，那叫愚昧無知。
　　所以愚昧無知是危害祖國愚昧，是背離人民愚昧，是好逸惡勞
愚昧，是貪贓枉法愚昧，是見利忘義是愚昧，是損人利己愚昧，是



好驕奢淫欲是愚昧。所以這八恥不懂得去修正、去改正，這叫真正
的愚昧。我們今天不愚昧了，才能引領我們的孩子、我們的同仁不
愚昧。要把八榮做出來，要以八恥為借鏡，行善斷惡，這樣就能百
福駢臻，所有的福分都會到你的家、到你的單位來。所以這個母親
一看孩子變得很勤勞，她覺得很有效，那都是治標不治本。
　　中國的醫學又治標又治本。結果我們現在失去民族自信心。我
們冷靜看看醫院是愈蓋愈多，代表生病的人不只沒有好，愈來愈嚴
重。當初在ＳＡＲＳ的時候，很多人用西醫的治法已經治得奄奄一
息，西醫很瞧不起中醫，結果後來看了這個人已經奄奄一息了，這
個西醫說，好吧，反正可能已經不行了，讓中醫醫醫看。中醫師開
的好像是十幾塊錢的藥，加了一些退火的，還有綠豆這些東西。十
幾塊錢的藥，幾天這個人就出院了。
　　這都是中國文化的精髓。中醫講求什麼？解毒，不要跟它正面
衝突；西醫講求殺毒，跟它勢不兩立。結果殺病毒殺到最後，研究
不出治病毒的方法。為什麼？這些病毒都有求生的意志，你愈殺我
，我的基因就愈突變，變到有一天我們沒有辦法解決。而中醫是什
麼？中醫是開個口，跟它和諧相處，讓它自己出去，叫解毒。所以
人與人當中，冤冤相報沒完沒了。中國人強調以和為貴，不只在人
與人的關係，連在醫學當中都有這麼深遠的含義。所以沒有錯，藥
愈來愈多，但是我們的孩子現在生病的比例節節攀升。天氣一變化
，小兒科，尤其耳鼻喉科，掛號都要掛到十二點、一點，都還看不
完，這是北京的父母跟我講的。假如醫學愈來愈發達，為什麼孩子
的抵抗力愈來愈差？
　　崇尚科學！我們老祖宗的醫學都是很少的副作用，甚至根本沒
有副作用，沒人相信！現在加利福尼亞州他們非常認同中醫，每年
產生四千個針灸師。現在中國人沒信心，外國人有信心，可悲！你



看針灸調理整個人體的經脈，但是沒有副作用。所以崇尚科學，在
這自然科學當中，我們也要冷靜在醫學方面的研究，以至於在我們
對待大自然當中都要深思。
　　我們都盡想著要把所有的萬物給殺了。這個菜我要吃，不給你
吃，念念為自己，不為萬物著想。結果我們現在得到了什麼結果？
得到了農藥愈噴愈多。你不讓牠活，牠有求生的意志，所以從要噴
一罐農藥，現在必須二、三罐加在一起。跟萬物要和睦相處，仁愛
不是對人而已。對萬物不和睦相處，只有一條死路。我們只重視自
己的欲望，無視於萬物的生存，統統殘害牠們。所以農藥愈做愈毒
，噴到最後誰吃最多？人類，食物鏈最後人吃最多。所以癌症為什
麼那麼高？三餐吃毒藥。那些農夫噴農藥的時候都不敢超過九點、
十點噴，因為九點、十點，太陽一出來，一噴會揮發，他一聞下去
可能當場就昏倒。所以很多農民噴農藥都噴到昏倒，甚至於噴死的
都有。可是那確實都給我們吃的。
　　人愚昧，看得太近了。幾千年來跟萬物相處，我們為什麼不做
？為什麼不發展有機農業，讓我們人吃了又健康，萬物又可以生存
？為什麼非得搞到兩敗俱傷不可？而且現在農藥這麼噴下去，很多
的農地再過十年、二十年統統沙漠化，廢掉不能用。因為被化肥、
被農藥把整個大地的生機完全摧毀，再過三十年、五十年，我們連
種地的地方都岌岌可危。我們為了放縱自己的欲望，居然連後代子
孫以後的人生統統不想，這是真正的愚昧！
　　我們為了滿足口腹之欲，以前的雞要幾個月才可以，現在是不
到一個月就宰。你看我們每天吃那麼多肉，吃出什麼結果來？高血
壓、高血糖，高的癌症。老祖宗的教誨，「禍從口出，病從口入」
。我們放縱了食欲，萬物痛苦，我們也沒得好處。人自欺，你看現
在還可以活七十幾歲，怎麼個活法？太多人的後半輩子怎麼活的？



躺在醫院動都不能動。現在心血管疾病的醫院一位難求。所以人老
來疾病都是壯年的時候吃出來、種出來的種子。
　　我父親有位朋友，資產上千萬，甚至都上億，每天帶在身邊的
藥有九種。人家在那吃東西他都不能吃，這個我不能吃、那個我不
能吃，每天固定要吃九種藥，三餐在那裡得這麼吃藥。他才五十多
歲，有那種壽命有什麼樂？每天跟藥為伍，還在那裡欺騙自己，現
在的人比較長壽。現代的人後面都是被疾病牽著，苟延殘喘，那樣
的人生長壽不如不要。健康的中晚年才是人生真正的幸福，不然我
們的病是建築在可能是所有親朋好友的痛苦之上。太多的家庭因為
醫藥費喘不過氣來。所以我們人要有智慧，早知今日，何必當初。
所以營養要均衡，不要暴飲暴食，不要放縱欲望。
　　中國人講「道法自然」，大家應該對這句話都很熟悉，其實連
吃東西都要道法自然。人吃什麼東西最自然？從生理上來觀察，所
有吃肉的動物的長相有幾個特點，其中一個就是牠的牙齒都會伸出
來。你看那些吃肉的，牠的犬齒都特別尖銳，用來做什麼大家知不
知道？吃肉。諸位朋友，你們在吃肉的時候有沒有這樣？那是肉食
動物，自然牙齒特別尖，這叫自然。吃素的動物臼齒特別多，用來
做什麼？磨食物，因為吃素要慢慢咀嚼。所以從牙齒來講，人應該
是偏素食的生理作用。
　　從腸胃的結構，吃肉的動物牠的小腸長度是脊椎骨的三倍，吃
素食的動物牠的小腸的長度是脊椎骨的七倍。為什麼吃肉的小腸是
脊椎骨的三倍長？因為肉很容易腐敗，所以牠的腸子假如太長都在
腸子裡面發臭，到頭來腸胃病，老虎要常常去掛號，腸胃出問題。
而人的小腸是七倍長，所以長期的消化，假如吃太多的肉，這些肉
就在腸胃裡面發臭。中國人胃癌、直腸癌特別多，因為太多的肉食
在腸胃當中形成腐敗的細菌。所以很多癌症的醫生都說不能吃肉，



吃了之後，身體的負擔更大。所以，以腸胃的系統，人是適合少吃
肉，多吃素食。
　　再來以自然反應，我們冷靜思考一下，今天你剛好到一個大草
原上去旅遊，看到一棵一棵的蘋果樹、桃子樹，碩果累累，地上還
有雞、鴨在那裡玩耍，當你看到這種情景，你是垂涎欲滴去摘那個
桃子跟蘋果，還是撲過去把雞抓住，我把你吃掉？你看這個自然反
應！所以道法自然，值得我們這個時代的人深思。
　　物質的豐沛對人不見得是有福分的，很可能是一個災難。所以
老子很有智慧，告訴我們「禍福相倚」。胡主席特別強調「身心和
諧」，身體要照顧好。人與自然要和諧，我們今天大肆的破壞大自
然景觀，讓這些動物根本沒有生存的空間，那是破壞了大自然，破
壞了水土，我們的水災，我們的山崩、地震愈來愈多。愛人者人恆
愛之，愛物者天地萬物也愛之，這是真正在崇尚科學，追求真理。
　　科學有自然科學、還有人文科學。人世間大部分的煩惱在哪裡
？人跟人的矛盾關係，矛盾太多，關係處不好。所以人為什麼常常
都是愁眉苦臉，常常三十歲看起來像四、五十歲？憂能使人老。而
老祖宗的教誨當中最核心的部分，就是把人與人的關係處好，所以
只要肯聽話，家和萬事興。
　　所有人與人的關係不外五種，「父子有親，君臣有義，夫婦有
別，長幼有序，朋友有信」。長幼就是兄弟姐妹，都能夠兄友弟恭
。我們現在來看看，父子關係衝突了，因為我們沒把孝道教給孩子
，反而把自私自利教給他。諸位朋友，當你拿到一個最好吃的食物
，第一個念頭應該想到誰？假如想到孩子的，那你不是崇尚科學，
你不是崇尚真理，我們變成了愚昧無知，所以才教出叛逆、逆反的
下一代。「不聽老人言，吃虧在眼前」。父子關係，孝道重要，仁
愛心重要，要把仁愛的胸襟教給你的孩子。



　　再來君臣關係衝突了，君是領導人，應該要以身作則，結果現
在自己不幹，就只要求底下的人，當然會起衝突。而君仁臣忠，君
應該要仁厚待人。所以李嘉誠先生對他的員工非常的愛戴，因為他
的爺爺是讀古書的，他的父親就是小學的校長，統統是承傳聖賢教
誨。所以要出一個這麼成功的企業家，首先是因為他有聖賢的思想
智慧，這是最重要的因。種因得果，這是有科學精神的人時時要自
我省思、自我觀照的一個重點。
　　他的下屬，有一個會計，因為眼睛出問題，有了青光眼，後來
不得已必須要去治療，必須辭掉工作。李嘉誠先生對他的員工講，
你假如辭掉了去治療眼睛，你們家的經濟會出問題，所以你請你的
太太到公司來上班。你看不只愛護自己的員工，連他的家庭都照顧
。所以李嘉誠的員工到退休前一天，都還在盡心盡力為他的公司奉
獻。真的「愛人者人恆愛之」。「君之視臣如手足」，你把你的員
工跟自己的親人手足一樣看待，「臣之視君如腹心」，你底下的下
屬就把你當作心腹一樣看，把你看得比他的命還重要。他可以為了
道義犧牲自己都在所不惜，這是因為懂得君仁臣忠。這名員工後來
移民到新西蘭（即紐西蘭）去，李嘉誠先生只要看到青光眼的資料
，一定又寄一份給他的員工。他員工的孩子還小，都可以感受到李
嘉誠這個為人君、為人領導的這分責任心跟愛心，所以這個員工的
小孩都會畫卡片（重要的節日畫卡片）送給李嘉誠。
　　五倫關係是真理。夫婦關係，你看現在離婚率那麼高，夫婦相
處要多包容、多體諒，而不是計較，而不是指責。現在人沒有這些
人文的素養，搞得天下大亂。崇尚科學最重要的先學會做人。有一
個人很感嘆，人在那裡研究插花學、研究養鳥學，就沒聽過人退休
以後研究做人學。所以我們現在人連輕重緩急都分辨不出來，最重
要的做人不學，反而去學一些，沾染了一些玩樂的欲望，到頭來玩



物喪志。李嘉誠先生人家問他：你怎麼成為一個成功的商人？他馬
上會打住，跟那個記者講：我很不喜歡人家稱我為成功的商人，我
首先要做好一個人，我才有可能是一個成功的商人。李嘉誠先生明
明白白，而他的明白來自哪？來自他母親的教誨。他的母親從小就
告訴他，做人要懂得付出，朋友有信義，做人要誠實守信。當然那
時候八榮八恥還沒有出來，他的母親就是這樣教他的。所以你看如
何教出李嘉誠這麼成功的孩子？就是要用八榮八恥教。我們真的堅
信不移的去以身作則，下一個李嘉誠先生就有可能是你的後代。對
人要付出，對朋友要有道義，時時要誠實守信，這些都是做人的真
理。
　　夫妻當中要忍讓，不可以爭。孔老夫子有一句話，「躬自厚而
薄責於人，則遠怨矣」。一個人時時先反省自己，這樣就能讓人不
埋怨自己。假如我們只是時時挑剔別人，那回回來的一定也是別人
對你的不滿。諸位朋友，人生就好像一面鏡子一樣，你對著鏡子笑
，鏡子也對著你笑；你對著鏡子大吼大叫，當然回回來的也是鏡子
對我們大吼大叫。諸位朋友，鏡子就是我們現在的家庭狀況，就是
我們工作處世的狀況。現在鏡子回回來的是對我們笑，還是對我們
哭？當我們發覺鏡子對我們哭、鏡子對我們吼，我們很生氣，馬上
對著鏡子把它敲破，能不能改善？改善不了。對著鏡子在那裡抓、
扯，一點幫助都沒有。不能怪外面，不能怪他人，人跟人是互相的
，我們不好就惡性循環，我們好了就良性循環。所以看著鏡子在那
裡生氣，只要我們笑臉擺出來，這個生氣的人過不了多久就變成笑
臉。所以要改變全世界最簡單的方法就是改變自己，自己做好了，
正己，自然就感化身旁的人。
　　有兩對夫妻住對門，一對小吵天天有，大吵三六九，隔沒有幾
天就吵得不可開交。但是人還是有想往好的地方走，很羨慕人家可



以夫妻和樂，看看四下無人，趕快偷偷的進去跟人家請教一下。她
就到了和樂的夫妻家裡請教這位太太，這位太太就很真誠的對她講
：我們家都是壞人，而你們家都是好人。這位太太聽傻了，你們家
都是壞人，所以和和樂樂；我們家盡是好人，有打、有罵。她覺得
她是不是在開我的玩笑？這位太太一看她的表情，可能她沒聽明白
，接著又跟她講：我是講真的，我們家都是壞人，你們家都是好人
。比方今天倒了一杯水，太太給先生倒一杯水放在桌上，先生一不
小心把這一杯茶給打翻了。打翻之後太太一看到，很抱歉的跑過來
跟先生講：對不起、對不起！就是因為我放的不小心，害你給撞翻
了，我好好收拾收拾，我再去給你沏一壺茶。她的先生看太太這麼
一講，更不好意思：我自己走路不小心，把你的一片心意給搞砸了
，來來來，我來擦。兩個夫妻在那裡爭著抹布擦桌子。
　　諸位朋友，一杯茶撞翻了，好事還是壞事？撞翻了茶，好事、
壞事？在他們家裡撞翻了一杯茶，能讓夫妻情感愈來愈堅定，愈來
愈感受到對方的和諧，愈來愈欣慰我這輩子真的沒有嫁錯人、沒有
娶錯太太。所以有這分反省自己的態度，家裡面的壞事都變好事；
沒有反省的態度，好事都變壞事。你看先生興高采烈買回去家裡可
以用，先生提了幾包東西回去，太太看他一進門，買東西，不分青
紅皂白先罵一頓、先指責一頓。先生本來好意幫家裡買點要用的東
西，這麼一罵，好事都變什麼？變壞事。罵到最後，可能夫妻就相
敬如冰（冰塊的冰），都老死不相往來了。
　　你看這對夫妻就一念反省自己，家庭和樂。所以我們要學到，
以後家裡只要發現什麼事情，不先責怪別人，先想我錯了。縱使你
只有錯兩分，你的另一半錯八分，你都要檢討這兩分。而當你在檢
討這兩分的時候，你的另一半很感動，明明就是我錯得多，你還反
省，那我不是太慚愧了嗎？用反省的心能讓人提起慚愧、提起佩服



。假如這個時候你抓著他八分的錯在那裡批鬥，他一定也會抓著你
兩分的錯跟你拼到底。
　　同樣的情況在另外一個家庭發生，對面的家庭每個人都是好人
，都是他對。所以這一杯茶先生撞翻了，太太馬上過來：你走路沒
長眼，要喝自己去端。先生說：有什麼了不起，你連做事都不會做
，連放杯子都不會放，娶你真沒用。完了，大家相不相信因為一杯
茶可以鬧到離婚？這現在已經不是笑話了。有辦離婚的工作人員看
到夫妻來了，問他們：你們為什麼要離婚？兩個夫妻互相看一看，
對，我們當初因為什麼而吵架？都已經忘了當初怎麼吵了。就為了
爭一口氣去離婚，就得爭得一定是我對、你錯，把下一代的幸福就
因為意氣用事給毀了，人太不理智了。所以諸位朋友，幸福跟痛苦
、天堂跟地獄，只在一念自我反省檢討當中，只在一念設身處地當
中。所以老祖宗的教誨不可以等閒視之。
　　祖宗提到「各自責」，我們都各自反省自己，「各自責，天清
地寧」。你們家庭是天清地寧，所處的單位是和樂安詳，因為這是
自己反省自己，大家都在改過、都在提升。而「各相責」，每個人
不看自己的缺點，只批判別人、批鬥別人，「各相責，天翻地覆」
。你看就一個態度，是天清地寧還是天翻地覆？為人父母者、為人
單位領導者，對這一句話不得不深深的思考。
　　你看五倫的關係都可以處得好。甚至於我們說人與人當中還有
幾種關係特別難解，那個說特別難解的都是找藉口的人。經典裡面
都不會說特別難解，「精誠所至，金石為開」。人家都說婆媳關係
難解，結果我們在安徽廬江湯池鎮，三月八號舉行了一個表揚，叫
好婆婆、好媳婦表揚。很有意思，那時候請我上去講一個小時的好
婆婆、好媳婦，害我幾天都沒睡好。我又沒當過好婆婆，又沒有做
過媳婦，所以也是難題。幸好楊老師就是好媳婦，我的母親跟我的



爺爺、奶奶住了二十多年，我也看在眼裡，幸好有這些長輩給我當
榜樣。但是很有意思，我們那一年辦好婆婆、好媳婦以後，全國各
地都在辦好婆婆、好媳婦。我們冷靜看看，去年有沒有？幾乎沒有
。為什麼今年我們想辦了，結果大家如雨後春筍般的來辦？這又把
一個人生的真理講出來了，這叫真正的科學。當一個人有好的念頭
起來的時候，所有的善心的人都會接到這個訊息，接到這個腦波，
統統來行善。所以諸位朋友，行善從哪裡開始下手？從善的念頭。
這不是我講的，這是科學印證的。
　　因為科學家在一個小島上面看到了一群猴子，而這群猴子也很
有倫理，所以怎麼生活、怎麼吃東西也是一直傳下來。都是傳的吃
地瓜、吃紅薯，吃以前都是在身上拍一拍，把灰塵拍掉，接著就吃
了。剛好有一天有一隻母猴想了，假如我把地瓜拿去河裡面洗一洗
可能會比較好吃。她想了以後就去幹，就去做。突然咬了第一口，
有沒有比以前好吃？有，以前一邊吃還會咬到碎石子，還要這樣沙
沙的咬，也挺難受；現在洗乾淨之後，吃得非常的可口，非常的清
脆。因為她吃得很高興，露出燦爛的微笑，所以其他很多猴子一看
到，統統過來洗紅薯。
　　所以諸位朋友，你學完《弟子規》以後，也要露出什麼？燦爛
的微笑。你不要學了《弟子規》，愁眉苦臉，人家一看到《弟子規
》都嚇跑了。自己得利益了，才能利益別人。你學得眉頭深鎖，人
家都搖頭，《弟子規》不能學，學完之後會短命。所以自己要先得
利益，自己要先綻放學習的喜悅，就像孔老夫子講「學而時習之，
不亦說乎」。
　　這些猴子都來洗，結果有一群猴子不願意來洗，縱使是好事牠
也不願意幹，為什麼？因為這群猴子以前是這群猴子當中的酋長，
都是當領袖。結果現在人家發現好的牠去做，牠覺得我的身分受影



響，所以寧可咬著碎石子也不願意去洗紅薯。所以你看人累不累？
人清清白白、清清淨淨來到這個人世間，幹嘛被這些虛名障住？幹
嘛為了財色名食睡每天在那裡患得患失，每天在那裡板著一張臉給
人看，累死了。所以很多人，職位特別高，當董事長、當總經理的
，退休以後鬱鬱寡歡，很難受。為什麼？沒人給他倒茶，沒人給他
拍馬屁，沒人給他諂媚，很難受。其實說實在的，人生這麼過才難
受。
　　後來河水乾枯了，怎麼辦？要不要繼續洗？對的事要繼續做，
縱使沒水了要自己想辦法。所以理智的人寧為成功找方法，不為失
敗找藉口。這隻母猴很有智慧，她馬上想到沒有河水可以洗，可以
用海水洗。這海水一洗吃起來怎麼樣？更好吃，還加了點鹹味。所
以真的人有善心的時候都會遇到好的因緣。科學家發現以後，奇蹟
出現了。其實天底下哪有奇蹟？那只是我們沒有發現的真理，我們
把它叫奇蹟，錯了。當這群猴子開始用水洗紅薯的時候，其他小島
上的猴子統統開始用水洗紅薯。而這些猴子又沒有行動電話，又沒
有無線電可以聯絡，可是為什麼統統都用這個好方法在吃東西？所
以科學家終於發現，原來腦波時時都在溝通。我們起一個善念就是
在利益人群，我們起一個惡念就在破壞社會風氣。所以讀書人對於
自己的一言一行，一個起心、一個動念都非常謹慎，因為他了解這
個道理。
　　我為什麼想起這個故事？因為我要講好婆婆、好媳婦，我上網
去找資料，全國各地都有人在表揚，嚇了我一大跳，也很歡喜，印
證了這個真理。後來我們下鄉去訪問這些好婆婆、好媳婦，真的這
個真理都是相應的，發現了一個共通點，所有的好婆婆統統把媳婦
當自己的女兒看，哪有這麼複雜？一念之間而已。還交代她的女兒
、兒子，就是媳婦的小姑、小叔，她說：你的大嫂嫁過來不容易，



她的心情一定是比較緊張，我們一定要把她當自己家人一樣，她就
能夠心裡比較放鬆、比較好受。而且她心裡愈快的融入，我們家庭
就愈團結。所以交代自己的兒子、女兒要好好的愛護自己的大嫂。
這個媳婦嫁過來以後，對自己的婆婆哪有不感恩的道理！而且這個
婆婆不只對自己家裡人好，看看天黑快下雨了，婆婆就跑出去，不
管誰家的衣服、誰家的稻穀都是主動幫忙。你看這個婆婆仁愛之心
給家裡人做了好榜樣。
　　而所有的好媳婦統統有一個共通點，大家知不知道答案？其實
人生的道理沒那麼複雜，靜下心來一想就通了，都是把婆婆當自己
的母親一樣孝敬。人同此心，心同此理！而且當你對婆婆孝敬的時
候，誰最高興？你的先生最高興，你的孩子最高興，一家和樂，家
和萬事興。所以我們要設身處地，感同身受，家裡面很多衝突就不
見了。而且這些好媳婦更有趣的一個共通點，是她們的媽媽在她們
出嫁的時候不約而同交代三件事。
　　第一件事，你可以不給我們買禮物，不可以不給公公婆婆買。
而且假如買了我們的，公公婆婆的絕對不能比我們差。你看會教女
兒，厚道。為和諧大局著想，這才有智慧，不是斤斤計較叫有智慧
。所以要孝順公婆。第二件事，跟先生吵架不准回來，要學習包容
，學習忍讓。現在的家長不是這麼教出嫁的女兒，你稍微被欺負了
，趕快回來，爸爸給你出氣。搞得夫妻兩個人，以至於兩個家族不
可開交。要冷靜！第三個條件，一定要把孩子教好，要把家庭打理
好，相夫教子。這些都是人文科學，都是人與人相處的真理。婆媳
關係不難，感同身受一下，把對方當女兒，把對方當自己的母親。
　　還有說妯娌難相處。在宋朝有一個嫁過去的媳婦，她的先生有
四個哥哥，滿大的家族，這四個大嫂常常吵架、打架，家裡真是一
團糟。她還沒有嫁出去以前，她的親朋好友在那裡嘆息，在那裡替



她捏一把冷汗，這個嫁過去之後可能是凶多吉少。這位女士她叫崔
少娣，嫁過去之後，當婆婆叫大嫂幹活，她馬上跟婆婆講：我是最
晚來的，我應該多幹一點。幫她的大嫂主動負擔。吃飯的時候，都
是先請她的大嫂先上座，你看兄友弟恭，長幼有序。所以再怎麼脾
氣大的人，你對他恭敬，他也對你恭敬。她抱著大嫂的孩子，可能
這個孩子一下忍不住了，把尿撒在她的身上，她如同抱自己的孩子
一樣沒有一絲一毫的嫌棄，歡歡喜喜的。這都看在大嫂，看在家人
的眼裡。
　　所以人在做事天在看，所有的人都在看、都在感受。大嫂來到
她的面前說人的是非，她一句話也不回嘴，微微的笑著，絕對不在
那裡一起搬弄是非。結果講了幾句，這大嫂看她一點反應也沒有，
還對她笑一笑，自己覺得不好意思。其實人都有良心，在那裡批評
別人的時候，他也自己覺得不好。但是假如你又一巴掌給他拍過來
，一拍即合，兩個人就在那裡聊得昏天暗地都有，結果家庭失和。
所以你一個巴掌拍不響，一個人要搞是搞非，只要對方和氣就搞不
起來。所以大嫂講了之後，慢慢的也不跟她講是非了。她自己的僕
人來講大嫂的是非，她馬上教訓她的僕人，帶著她的僕人去給大嫂
認錯。一來教誨她的僕人，因為她的僕人以後也要嫁出去，她不懂
得做人，她以後完蛋。所以愛護她的僕人，教她的僕人。而她這些
大嫂看到這些人跟她認錯，心裡也在想，其實她講的也是真的，她
也不好意思。
　　所以就這樣用德行感動了全家人。她四個大嫂，她嫁了才一年
多的時光，四個大嫂說了一句話，她說我們的五嬸，五嬸是個大賢
人，我們幾個人真不是人，「五嬸大賢，我等非人」。整個家庭完
全轉過來。所以不是不能感動人，是我們「德未修，感未至」，是
我們德行還不夠好。所以時時反省自己，提升自己，這是懂得人生



真相的人有的人生態度。而他人生所出的每一個力量，絕對會紮實
的去成就他的家庭跟他的事業。所以以崇尚科學為榮，崇尚真理為
榮，以愚昧無知為恥。好，我們今天就先跟大家分享到這裡，我們
明天再繼續，謝謝。


