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　　諸位朋友，大家好。我在前幾天（二十三號、二十四號）到新
加坡，跟我的師長在新加坡做了兩天的講學，題目是「和諧社會，
從心做起」。當場來了七、八千位來自東南亞以及世界各地的海外
華人，有七、八千位。還有在去年的十月份，我們在馬來西亞吉隆
坡也是兩天的課程，來了一萬多個華人。從海外華人這麼積極學習
中國文化的這種態度，也讓我們自己在祖國大地的同胞有一個省思
，為什麼他們這麼樣的珍惜老祖宗的智慧？因為他們在海外發展比
我們更不容易。而他們之所以能夠在世界各地有這麼好的發展，他
們深刻的體會，都是老祖宗孝悌的教誨，勤儉持家的態度，這些好
的德行、風範才能讓他的家庭事業興盛。而現在他們也有危機感，
因為這樣的美德一定要繼續傳下去，不然他的家道就要中落了，就
要敗下來。海外的華人這麼樣的珍惜，我們也應該做好的榜樣，由
我們帶頭來讓中華文明開創一個新的世紀，新的文化復興。
　　剛剛我們提到了，一定要有像孩子般的赤子之心，信任我們的
祖宗，信任他們的智慧。因為所有現在所呈現的現象，包含一個人
的命運，我們現在看，一個人的命運現在是什麼樣的情境？一個家
，一個團體，一個國。十九世紀，人類的殺手是黑死病；二十世紀
，人類的殺手是癌症；二十一世紀？是憂鬱症。現在精神有問題的
人愈來愈多，憂鬱症的人愈多，自殺率就愈來愈攀升。所以現在我
們非常緊張、害怕，怕什麼？怕這種自殺形成風氣，不孝形成風氣
，反而孝順的人被人家看成異類，還被人取笑，這個風氣形成就不
得了！
　　你看個人的命運居然現在是被憂鬱症威脅著，最主要是他內在



的思想問題，才會身心這麼不平穩。一個人假如內心有感覺到愛，
假如內心有孝心，他不可能走上這條絕路。我們看到這麼多莘莘學
子，國家栽培了幾十年，就這麼樣輕易的結束生命，我們都是於心
不忍。那都是我們民族棟梁，怎麼就這樣夭折掉了？所以，他的思
想出現問題，家庭的思想出現問題，才會讓殺父害母現在愈來愈多
這種情況。
　　團體，你看企業，我們幾千年的歷史當中，上百年的企業很多
，結果現在的企業，中小企業平均壽命是二點九年。企業這麼短命
，最主要是企業主，還有他整個組織裡面人的思想短淺，才會走出
這樣的命運，那都不是古聖先賢的智慧。古聖先賢的智慧，朝代可
以幾百年不衰，更何況是一個公司！你看中國的同仁堂，那是遵循
著祖宗的教誨在經營，它已經三百多年，現在還很興旺。它創立比
美國多一０七年，比美國還長壽一百多歲。所以要學的是能長長久
久的家風跟事業。
　　思想決定行為，行為決定習慣、性格，最後決定了命運。真正
明白道理的人，自己以及家庭的命運不用讓人家算，自己就看得出
來。而所有這些不好的現象，根源在哪一個錯誤的思想？解決問題
要從根本解決，心理問題跟治病一樣，要找到病根才行，斬草不除
根，春風吹又生。病根就在自私自利上。現在人愈來愈以自我為中
心，只想到自己，不想到別人，那怎麼和諧？都要自己好，別人生
死都不管，對立起來，衝突就是難免。
　　要從錯誤的自私自利念頭開始轉起。你說：我不自私，我怎麼
混得下去？你看周朝八百多年，它是用自私，然後八百多年嗎？不
可能。諸位朋友，我們現在要很冷靜，不能隨著現代的思想去跑。
現在那些思想都跑到哪去？跑到絕子絕孫去了，跑到企業只能二點
九年就敗掉了，你往那裡跑幹什麼？那胡鬧。一個企業二點九年就



關門，那叫什麼？那叫辦家家酒。不只自己遭殃，那些資金可能又
是親朋好友聚集起來的，又讓那麼多的家庭蒙難，那情何以堪！這
個時代特別需要冷靜，不是好的東西就學，而要學真理，要有高瞻
遠矚的見地才行。
　　我們老祖宗講，讀書人先有度量，心量的擴大，對治自私。「
士有器識」，器就是心量，識就是高瞻遠矚的見識，士有器識而後
才是學些技能，不然學了技能，不只不給當事人得利益，還有壞處
。所以這些先後千萬不可顛倒，先有德行，後有才華。有了才華沒
德行，那就像一個定時炸彈，在每個人群當中都可能幹出傷害別人
、禍國殃民的事情。你看秦檜書讀得多不多？他是當朝的宰相，他
讀的書還不夠多嗎？所以我們從歷史來做個借鏡。范仲淹的肚量很
大，「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」，宋朝因為范仲淹，出
了一大堆的忠臣。他不是自私，他是念念為人想，用仁愛存心，所
以國家興盛，他的家庭也興盛。到現在一千多年，家風不衰，而且
估計他的子孫已經超過一百萬人，很興旺。
　　我們另外看看歷史上誰肚量小，他的命運又怎麼樣？魏晉南北
朝的曹操，曹操說了一句話，寧可我負天下人，也不可以天下人對
不起我。你看，他只佔便宜，不吃虧。他不吃虧，那真的吃了虧。
你看他有這麼大的權勢，到頭來，子孫傳了第二代、第三代，就被
人家殺了，謀反了。因為他心量不夠大，沒有恢宏的肚量，他跟人
計較，人就跟他的子孫計較。我們處處幫人，所有的人就幫你的子
孫。剛剛我們提到，一個范仲淹二十七代的後代站上台來，是響起
一片掌聲，你看他到哪裡不會有貴人的相助？一定有。所以，我們
人生的努力真是影響深遠。這是肚量。
　　再來，深遠的見識。周朝的周公他看得很遠，帶領人民最重要
的要教育，教育好了才能興旺。所以周公制禮作樂，看得很遠，周



朝八百多年，全中國最長遠的朝代。秦始皇沒有這麼深遠的眼光，
他只想著我要達到目的，不擇手段，殺了不少人。上天有好生之德
，這跟上天德行相違背，所以他的朝代只有十五年，到第二代就完
了，還被人逼、還被人殺。所以心量重要，不可以自私。
　　自私發展變競爭，競爭再發展變鬥爭，鬥爭再發展變戰爭。中
國人強調防微杜漸，你看你一個自私的心念，慢慢延伸出來就是鬥
爭、戰爭的人生境界，最後戰爭變成末日。現在人都很害怕世界末
日會不會到？諸位朋友，什麼是世界末日？當人生不如死的時候，
那才是真的世界末日。當人完全沒有道義，連自己的親生骨肉都不
能相信，甚至於還會害他，這個真的是世界末日到了。所以什麼是
世界末日？人與人完全沒有道義，沒有信任。現在連夫妻要結婚，
首先要先去財產公證，代表還沒結婚就已先打好什麼算盤？為離婚
作打算，你看能不離嗎？現在競爭、鬥爭這些現象，絕對不是在團
體跟團體而已，現在已經影響到家庭裡面。
　　我們看到在一個報導，報導到美國有個老太太，她要死以前寫
了個遺囑。遺囑上告訴她的親人說，她死了以後，要把她的骨灰灑
在她們家對面樓上，她們家對面是個超級市場，把骨灰灑在超級市
場的屋頂上。大家聽到這個訊息都很驚訝，死了為什麼骨灰是灑在
對面的超級市場屋頂？原來她生了四個孩子，四個孩子常常到他們
家對面的超級市場買東西，就是不願意到媽媽家裡探望媽媽，你看
完全沒有孝心。這些孩子，當他們出現在老母親的眼前而不進她的
家門，那是對老母親內心深深的煎熬。只有自己，沒有父母，這樣
的日子，這樣的家庭，那跟末日沒有兩樣。所以這條路不能走。
　　自私，可以因為一個人讓整個地區受到莫大的傷害。我曾經看
過一個報導，在福建泉州地區，有個商人他聚集了很多的資金，他
怎麼聚集？你把錢放到他這裡，利息很高，所以愈聚愈多資金。後



來倒了，受影響的人超過十萬人。諸位朋友，要怪誰？他捲款潛逃
，捲款幾億元跑走了。預估因為他捲款潛逃，整個泉州市的經濟要
倒退五到十年。你看，一個人的自私自利影響了上百萬的人口，怎
麼可以教孩子自私？諸位朋友，誰的錯？是這個人的錯嗎？他也是
父母教的，他也是老師教出來的。假如父母、老師能把人生的道義
教給他，幾十萬人會受到這麼大的波及嗎？假如我能早一點到泉州
去講課，說不定他剛好就聽到，所以也是我的錯，我有責任。因為
我應該是泉州人，祖籍在閩南，我看到這篇報導也很難過，你看我
自己的家鄉，就這樣子受到那麼大的災難連累。
　　諸位朋友，遇到事情不能只怪他，我們冷靜看看，所有被騙錢
的人要怪誰？要怪自己。自己沒有貪念，會不會被他騙？不會。所
以人生面對任何一個事情都要有個態度，自己要負完全的責任，不
能變成把責任推給別人，那叫不負責任。我們遇到事情都不負責任
，教出來的就是不負責任的下一代。所以這都是演給我們看，自私
的路不能走。你看國與國的衝突，就在都是想著自己國家的利益，
都不顧人家的生死。這個時候被你逼迫的國家，一定到最後會起來
反抗，兩敗俱傷。
　　所以我們老祖宗不走這條路，走哪條路？仁愛，仁愛的心是我
們中國文化的核心所在。仁愛的心就懂得互助互愛，邁向世界大同
。而世界大同在幾千年的歷史當中成就了非常多次，在周朝成康之
治，四十年當中沒有人犯罪，監獄裡面的刑具都已經生鏽不能用了
；以至於最近的清朝，一百多年的盛世，康乾盛世，都是依照聖賢
的教誨，就能達到這樣的家庭、民族的興盛。思想根源重要，從自
私這一念轉到仁愛來。大家再冷靜思考看看，所有已經超過一百年
的企業，絕對都有服務大眾的仁愛精神，它才能過一百年。我們再
冷靜看看，哪一個家庭、哪一個企業很刻薄，它可以超過十年、二



十年的，都很少找得到。所以歷史確實就像一面鏡子一樣。
　　在明朝，鄭和下西洋已經六百年了，那時候擁有的是幾萬人的
軍隊在海上。鄭和的船多大？兩倍的太和殿長，太和殿已經很長了
，兩倍，就像航空母艦一樣。這麼大的軍隊，任何的國家都打不勝
，但是我們卻沒有對任何一個國家發動戰爭。不只沒有侵略他的國
家，因為中國人都知道以強欺弱是什麼？是很丟臉的事，是很野蠻
的事情，中國人做不出來。而真的，愛人、敬人，這是中國人的精
神。所以不只沒有侵略，還把我們的文化，還把我們的這些生活的
技能，都帶給這些國家。所以已經經過六百多年，這些東南亞的國
家對於鄭和感恩戴德，沿路經過的地區，非常多的地區都立祠堂、
寺院、寺廟祭祀鄭和。
　　印尼第三大的都市叫三寶壟，那個就是以鄭和的名字來取。所
以你看，對人有恩，已經六百多年了，人家還念念不忘。有一個國
家，在印度，那個國王就說，我真是太幸運了，能遇到東方聖人的
教誨。何幸中國聖人教誨被我們國家遇上，才短短幾年的時間，我
的國家馬上豐衣足食，住都沒問題。因為這些技能我們都無私的奉
獻給他們，還有文化，所以那時候中國在世界人的印象，那是一個
救世的國家來幫助他們。
　　七０年代英國一位大歷史哲學家，他曾經講過，要解決二十一
世紀的社會問題，你看我們現在種種的問題怎麼解決？只有孔孟的
學說跟大乘佛法可以解決。我們來看看，孔孟學說的核心是什麼？
就是仁愛，大乘佛法的核心是慈悲，雖然名詞不一樣，精神完全一
樣。所以，唯有仁愛之心才能救這個社會。諸位朋友，我們現在擁
有的是可以解決這個世界危難的方法，被我們遇上了，人生要有這
分責任心。我們以父母之心為自己的心，那天下沒有不友愛的兄弟
姐妹；以祖宗的心為心，那天下沒有不和的族人。我們以祖宗的心



，那所有這些同族的人，我們都應該要愛護。我們以地球人的心為
心，每一個地球上的民族、國家，我們應該都要盡心盡力去幫助他
們。最徹底的幫助就是教育，就是正確的思想。
　　我們在上學的期間都知道「地球村」，地球變成什麼？變個村
落了。而村落就應該要敦親睦鄰，所以我們不分彼此，都是老鄉。
現在人家問你，你哪裡來的？你家鄉在哪？你說：我是地球人，我
跟你是同鄉。要不分彼此，團結互助，這才是我們民族以至於世界
的幸福、幸運。這是一條活路，要仁愛，互助互愛，到大同世界。
　　我們的溫總理在幾年前印尼海嘯，那太嚴重了，一下子幾十萬
的性命就不見了，全球發動賑災活動。當各國的領袖都到印尼開會
的時候，有一幕讓所有國家的領袖感到非常的震撼。就是溫總理的
座機到的時候，不只他人到了，整個客機上面裝滿了都是救援的物
資，他們都看傻眼了。他們本來想是來這裡好好先討論清楚，再來
捐錢、捐物資，沒想到溫總理當下就已經帶來了。總理能夠做出這
樣的行為，那是他有那分「人飢己飢，人溺己溺」的仁慈胸懷。所
以真的，有接受中國傳統文化的這些領導、讀書人，他都一定會做
出利國利民的風範，以至於利益世界的風範出來。所以，學中國文
化就是學仁愛。
　　而八榮八恥也是學仁愛，有一顆仁愛的心才會熱愛祖國，服務
人民，團結互助，誠實守信。有一顆仁愛的心，希望自己能利益家
庭、社會，所以他會辛勤勞動，他會艱苦奮鬥。他絕對不做團體的
害群之馬，所以他會遵紀守法，他會誠實守信，當好榜樣。所以，
有這顆仁愛之心，整個文化的核心精髓就抓到了。現在很多人學了
之後就會提到，我就是提不起對人的關心怎麼辦？我很想愛人，就
是愛不起來。諸位朋友，你有沒有聽過朋友說出這樣的吶喊？愛不
起人也很痛苦，想愛，但是自私自利就往外冒，壓不下去。仁愛還



有個源頭，老祖宗是愛的教育，但是愛的教育有個原點，那個原點
就是孝道。父子有親是愛的原點、源頭，本立而道生，他這個根本
抓到了，他做人處事的道德才能夠提得起來。
　　所以《孝經》裡面告訴我們，「夫孝，德之本也」，孝道就是
德行的根本所在；「教之所由生也」，教育就要從孝道開始抓起。
《孝經》又告訴我們，「不愛其親而愛他人者，謂之悖德」，他不
愛他的父母而去愛別人，那是違背德行，那不可能；「不敬其親而
敬他人者，謂之悖禮」，不尊敬自己的父母而尊敬別人，那也是違
背禮敬的道理。唯有尊敬父母才會尊敬他人，因為一個人為人處事
的態度，都是在家庭裡面建立起來的。所以老祖宗才說「三歲看八
十，七歲看終生」。
　　家齊而後才能國治，國治而後才能天下平。我們盡想著要幫助
天下，結果自己身都沒有修，去勸別人，人家說：你都沒做到，你
有什麼資格說我們？摸著鼻子趕快回來好好修養自己，所以知所先
後。唯有好好的把自己的身修好了，才能真正能貢獻家庭、社會、
民族。所以，當我們現在希望能夠熱愛祖國，首先找到源頭，愛自
己的父母，愛自己的家庭，愛自己的社區，愛自己的家鄉，才是真
正落實熱愛祖國。當你熱愛家庭，那你的家庭是整個世界的好榜樣
，你就真的是在熱愛祖國，那就不是口號了，是紮紮實實落在你的
人生當中。
　　我們熱愛我們的家鄉，我們好好做好自己的工作，我們的單位
就是家鄉的榜樣，這個真的是貢獻了社會。您是在警界服務，做公
安警察，你時時照顧人民，讓人民都受到我們的愛護、幫忙，一下
子就傳遍了整個家鄉。這個單位就是我們學八榮八恥的好榜樣，那
就帶動整個我們的家鄉善良的風氣。自己的家鄉又成為國家的榜樣
，那真的熱愛祖國。



　　所以諸位朋友，熱愛祖國絕對是回到《大學》裡面一句真理，
最核心的一句真理。「自天子以至於庶人」，從當最高領導人到各
行各業，「壹是皆以修身為本」，都要從修養自己的德行開始來做
起。我們來看看要怎麼修養自己？老祖宗講的八德，孝悌忠信、禮
義廉恥，而這個八德跟我們的八榮八恥是完全相應在一起。你看，
熱愛祖國就是忠誠、忠心，在第一條就是八德。我們修身了，就能
夠齊家，齊家了，就能出很多的人才，利益社會。所以習慣成自然
，這個習慣就是我們的家道。
　　有一個小朋友，當然她現在也已經三十歲了，她那時候念小學
，一個小女孩的時候。她走進她的家門說了一句話，因為她剛好聞
到煮飯的香味，今天媽媽煮了很多好菜。這個小女孩馬上喊了一句
話：「給奶奶家端了沒有？」大家族，奶奶就住旁邊。當她這句話
講出去，全家人同時笑起來，笑得她莫名其妙，有什麼好笑的？接
著她的母親就笑著說，她說「你們三個孩子，真的是一個娘胎出來
的」，一點都沒錯。她有一個哥哥，一個姐姐，她的哥哥、姐姐比
她早進家門。她的哥哥一進來，聞到香味，第一句話就說：「給奶
奶家端了沒有？」接著她姐姐第二個進來，一進門聞到香味，也是
那句「給奶奶家端了沒有」。接下來，她一進來又是那一句，全家
哄堂大笑。諸位朋友，我們家的家風是哪句話？是「給奶奶家端了
沒有」，還是「我死了以後，他財產是我的」？這可是值得我們深
思的地方，用齊家來貢獻社會。
　　有一天，剛好母親也煮好吃的，這個小女孩就在那兒準備要端
給奶奶，母親跟她開個玩笑，跟她說：「今天煮少了，下次再給奶
奶端。」媽媽是跟她開玩笑，結果孩子小，信以為真，內心很難受
。從這裡我們就可以體會到，孝道是人的天性，當他在違背天性的
時候，他可難過了，他的人格、內心都在那裡掙扎。所以諸位朋友



，能不能跟小孩亂開玩笑？不行。這個小女孩聽了以後，剛好接近
中午了，覺都睡不著，在那裡翻來覆去。後來看父母已經睡著了，
就爬起來，幹什麼？跑到廚房去撈那些食物，因為母親還沒煮好，
她等不及，趕快撈了一碗偷偷摸摸跑到隔壁奶奶家去，很緊張在那
邊望，然後給奶奶敲門。敲了門以後，端給奶奶說了一句話：「這
一碗是媽媽叫我端過來的。」你看一個孩子為什麼要這麼說？當她
感受到媽媽跟奶奶不和，她很難過。你看一個小孩，她都會自自然
然希望去當家庭的潤滑劑，希望家庭能和樂。家庭不和樂就是給孩
子內心最大的傷害，孩子內心一傷害，他這一輩子都不會幸福，都
不會覺得有快樂。所以家和萬事興。
　　我們曾經在講課的時候跟孩子提到，娶一個好的媳婦可以旺三
代，小孩子很好學，他會問：那什麼樣才是好媳婦？我們的老師說
要具備四德，四德是婦德，婦人的德行；婦容，婦人時時都穿得很
整齊、莊嚴，讓人家看了生起恭敬心，而不是很邋遢出來嚇人，這
是婦容；再來，婦工，母親很會打理家庭，家裡整理得有條不紊，
煮的菜都很營養可口，家裡的人常常聚在一起歡歡喜喜；再來是婦
言，婦女的言語厚道，而不是潑婦罵街，要具備這四德。結果老師
就問，一個婦女、一個媽媽的德行，諸位小朋友，你覺得第一個最
重要的是什麼？諸位朋友你猜猜看，小朋友說媽媽的德行第一個最
重要的是什麼？你看，我們假如答不出來，那我們有沒有體會得到
孩子的內心？教育孩子要用德行，教育孩子是真正用心跟孩子的心
在感應、在交流，而不是只有我們的言語而已。孩子說，當好媽媽
第一個條件就要對奶奶好。孩子的這句話就已經告訴我們，家庭的
和樂對一個孩子的人格是最重要的。所以古代的婦女特別清楚這一
點，她知道要忍辱負重，讓整個家庭能夠和樂。
　　這位小女孩深怕媽媽跟奶奶會有些不愉快，所以端過去的時候



還說是媽媽叫她端過來的。後來小女孩比較安心就回去了。過了幾
個小時，她媽媽又端過來，因為她端過去的是沒煮熟的，後來煮熟
了，媽媽端過去。奶奶就說已經端過來了，她媽媽才恍然大悟，她
跟她開玩笑，她信以為真，早就先端過來了。奶奶聽到這段事情，
對這個孫女真是愛到心坎裡面去了。你看這個孫女是時時想著她的
奶奶，這就是家風。家風就是我們一言一行，還有我們處世的態度
，印在孩子的心中，那個就是家風。現在孩子的心裡留著我們什麼
樣的風範？這都是我們要深深去思考的。
　　宋朝的范仲淹，這是名宰相，留在他子孫的心中是什麼？留在
他子孫的心中是他熱愛祖國的胸襟情懷。因為在二００四年，曲阜
辦了一個全球華人學習中國文化的活動，邀請了范仲淹的後代當貴
賓。范仲淹的後代到了會場，上台的時候唱了一首歌，那首歌叫「
岳陽樓記」。你看他的後代子孫感念他的德行，把它編成了一首曲
子。當他的子孫唱到那一首「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」
的時候，我相信范仲淹在天之靈會覺得「我這一生沒有做錯，我這
一生這麼做，造福了我千秋後代的子孫」，還有整個炎黃子孫都得
到他的庇蔭。所以這是他的家道。
　　范仲淹先生的後代子孫到清朝的時候，總共出了七十幾個部長
級以上的官員。所以我們想想這一千年來，有誰比范仲淹更熱愛祖
國？歷朝歷代都有他的後代子孫，站在非常重要的位置來利益國家
民族，就從這顆忠心，從這顆仁愛心，他的精神長存。後來的讀書
人很佩服他，為他寫了一篇「義田記」，裡面提到雖然范仲淹已經
死了，但是他的後代子孫繼承他的志業一千多年，就跟范仲淹在的
時候一樣，甚至於更興旺。因為范仲淹先生那時候買下來的義田是
一千畝，到了清朝的時候，他的子孫已經經營成四千畝地，那是發
揚光大。所以，范仲淹的後代是真正熱愛祖國的好榜樣。



　　范仲淹先生曾經有一次，因為國家有奸臣，整個朝政完全的衰
敗下來。他跟他的子孫說，我這次一定要盡忠勸諫皇帝，但我可能
回不來。他交代他的子孫說，我假如死了以後，你們幫我守孝，就
在我的墓旁建好房子，不只要守孝，還要持續教化當地的人民。你
看范仲淹在面臨生死當中沒有想自己，還想到要教化人民，這種風
範深深印在他孩子的心中。他的孩子范純仁，年老的時候，范純仁
是正宰相，他的成就不輸給他的父親。皇帝問范純仁說：你的父親
留給你什麼？范純仁說：就一句話，「先天下之憂而憂，後天下之
樂而樂」。面臨生死毫無畏懼，心裡只有國家跟人民。後來就是因
為這一片赤誠，皇帝被他感動，整個天下也因為他的赤誠扭轉了乾
坤。所以范仲淹是個榜樣。
　　離我們最近的清朝，林則徐先生，你看他面臨那個時候是我們
民族的危難，那是真正的危難。那時候抽鴉片的人已經超過一千萬
人，整個民族沒有可用之兵，錢財統統被挖空。這時候林則徐先生
站出來，那時候透過賣鴉片賺錢的人超過一百萬人，林則徐先生要
來禁鴉片，他整個路途過程可謂危險萬分，很多的人要取他的腦袋
，他毫無畏懼。他要離開的時候對著他的老師講，只要能夠挽救民
族，他死都不怕，「成敗天也，死生命也」，我一定要為民族盡我
這一分心力。所以林則徐先生的名言，「苟利國家生死以，豈因禍
福避趨之」。這句話大家熟不熟悉？很熟悉，我們的溫總理常常都
以這句話來期許自己。所以我們看到林則徐一生，真是留取丹心照
汗青，他那分精神不只影響了他的子孫，還影響了幾百年後的溫總
理，這個人生太有價值了。
　　林則徐先生的後代，到了第四代，是民國時期最高法院的副院
長，第五代是駐聯合國的大使。還有我們現在廬江文化教育中心的
接待處的主任，也是林則徐先生的後代，你看他現在的後代也投入



「為往聖繼絕學，為萬世開太平」的行列。他所有的子孫都有一個
信念，不管在任何的工作崗位當中，都要盡自己最大的責任，最大
的努力。我們的古聖先賢他們熱愛祖國，不只是當時候的祖國，到
現在他們還深深的在熱愛祖國，因為他們的精神統統留在他後代子
孫的心中。林則徐先生的後代沒有抽煙的，因為他的祖宗就是禁煙
、禁鴉片，你看那個好的家風承傳下來，沒有人抽煙。
　　諸位朋友，我們要問問自己，范仲淹先生吃虧了嗎？林則徐先
生吃虧了嗎？所以老祖宗講「吃虧是福」，所有盡忠於國家、盡忠
於社會的人，後代都非常的興盛。而他們利益這個國家，都是真正
把孝悌的精神演得非常的徹底。所以奉獻國家，首先要把孝悌演出
來。你看周朝八百多年，那不知道要學多少學問本事，其實他們最
重要的就是把孝跟悌給天下人做了榜樣，所以國家興盛。
　　你看王季，周文王的父親，周文王侍奉王季的時候，真是晨昏
定省，早晚跟父親問候。然後每天都很用心的看看父親吃得飽不飽
，穿得暖不暖，父親只要稍微沒有胃口，他就很難受、很關心；父
親恢復了食慾、健康，他就很歡喜。《弟子規》裡面這幾句經句，
周朝的這些聖哲人都做到了。所以我們家風承傳幾百年，然後以這
樣的榜樣去熱愛祖國，那絕對不是很遙遠的事情，當下都能做。
　　周武王是周文王的孩子，父親生病了，「親有疾，藥先嘗，晝
夜侍，不離床」，父母生病了，時時在身旁侍奉。周武王照顧了父
親十二天，衣不解帶，全心全意的照顧，十二天，周文王的病就好
了。這顆孝悌的心「通於神明，光於四海」，這個光就是當世界的
榜樣，光於四海，「無所不通」。所以，周朝的孝做得很徹底。
　　周朝的悌，兄弟的友愛。周公看到自己的哥哥生病了，到祖宗
的靈前祈求、祈禱，減自己的壽命，要讓哥哥能夠度過這次的劫難
。真誠所以萬物相感，就是這顆真誠心，後來他的哥哥病就好了。



他那個祈禱文放在、鎖在他的太廟裡面，祭祀他祖宗的太廟裡面，
後來他的姪子周成王看到了非常的感動。所以你看，都是孝悌的風
氣開了他八百多年不衰的國運。
　　范仲淹先生也是，他非常孝順他的母親，他的孩子也非常孝順
他。而且他的孩子范純仁對待他自己的哥哥范純佑，長兄如父，跟
自己的父親那種恭敬沒有兩樣。
　　到了現代，我有一次到廈門去講課，有一個吳姓的人家，他聽
完課以後，他很激動的跑來跟我講，他說他終於明白一件事情。他
們整個村都是姓吳的人家，全部姓吳，有一０七個後代。而這一０
七個後代，有一０六個統統大學以上，只有一個沒有大學畢業。而
那一個已經考上大學，但是因為某些因素讀到一半退學。所以他們
整個村裡面所有的後代，統統有素質、有能力得到大學以上的學位
。他也不覺得有什麼奇怪，因為大家都是這樣。後來聽完課，他恍
然大悟，他說原來他整個村落裡面就是遵循孝悌的精神。
　　他突然想起他每年的過年，大年初一，所有村子裡的年輕人都
做同樣一件事，陪他的父母到寺院裡面祈福。你看，很尊重父母，
愛護父母，陪著父母去祈福。陪完父母回到家裡，到每一戶人家跟
所有的其他的長輩問安拜年，這是什麼？悌，尊敬長輩，尊敬兄弟
，這是悌。他有孝悌的精神，所以後代子孫這麼興旺。大年初一陪
父母，然後跟長輩拜年，還有第三件事。這兩件事做完以後，就到
他們村落裡面的學校，小學，都是大家讀過的學校，很親切。年輕
人聚在一起，共同討論我這一年學到什麼寶貴的人生智慧，互相切
磋交流。所以他們的風氣裡面又好學，好學近乎智。又有德行，又
好學，他們的下一代才有這麼齊的素質跟品性。老祖宗告訴我們「
孝悌為傳家之本」，有這分孝悌的精神，我們的家風、家族可以不
斷的承傳下去。所以熱愛祖國，我們從修身、從齊家做起。



　　自我的修身，最重要的就是從自己開始改變，從自己開始先學
習，這樣就能正己化人，自然能感化他人，這叫以身作則。有一位
父親，他也了解到孩子要遇到貴人，最重要的就是孩子要恭敬他人
，要有禮貌。他知道以後，就趕快教他的孩子要鞠躬，教了半天，
孩子心不甘、情不願，也沒有太大的效果。後來他突然想到一定要
以身作則，上行下效，他就恭恭敬敬給他父母鞠躬。鞠下去以後，
他父母說：我們家不講這一套，你別鞠了。他跟父母講，家道要承
傳下去，首先要孝敬父母，我這個鞠躬也是讓孩子可以學習。爺爺
奶奶一聽是讓孫子學習，「好，那你再多鞠幾個沒關係」。
　　諸位朋友，什麼時候開始跟我們的父母孝敬？從什麼時候開始
？已經開始了就要長長久久保持，還沒開始的，就從今天中午回去
吃飯開始，一回去先鞠個躬。結果你爸爸說，你今天是不是發燒了
？一個人要真正立身行道，首先要能夠接受別人異樣的眼光。因為
這個時代挺顛倒的，孝子都被人家當異類看，正常的都變不正常，
不正常的都變正常。你今天走出去撿起垃圾來，人家把你當希有動
物看，你不正常；然後拿著垃圾順手就丟下去的，還理直氣壯，一
點都不會覺得難受。其實當他丟那個紙屑的時候，他就是在危害祖
國，他就是在破壞環境，他就是讓全世界的人瞧不起中國人，中國
人現在已經跟什麼畫上等號？跟骯髒、髒亂，這是真正危害祖國。
所以我們對的事要堅持下去。
　　孝悌的風氣是我們民族的美德，不能斷在我們的手上，斷了那
真的是危害祖國，危害世世代代的子孫。他們會罵我們，你們就留
給我們這麼骯髒的環境跟錯誤的思想，害我們苦不堪言。到時候我
們在天上也不得安寧，他們會把我們拉下來，「給我們一個交代！
」所以，對的事要堅持做，今天回去從我們開始做孝敬。
　　這位父親他從自己做了，鞠了幾個躬。也沒幾天，有一天回來



，還沒跟他父母鞠躬，他女兒就跑出來了，然後恭恭敬敬給他鞠個
躬，「爸爸，下午好」，然後就進去了。他在那裡覺得很欣慰，也
覺得發現了真理，真的是上行下效最有效。所以，我們齊家就從自
己開始修學起。
　　有一位導演叫翟俊傑，翟導演，他在接受採訪的時候說，因為
他已經六十多歲了，他說人生的幸福就在當他進了家門還有一聲「
娘」可以叫，那是他人生的幸福。一個六十多歲的人還有娘可以叫
，代表他的母親已經多大了？都八十多了。孟夫子講人生有三樂，
第一樂就是「父母俱存」，父母都在，都可以奉養。自己還是孩子
，還有母親時時的關懷，那是人生的幸福。「母活一百歲」，母親
活了一百歲，「常憂八十兒」，還在關懷、關心著她八十歲的孩子
。所以翟導演說，人生的福分就是六十多歲有娘可以叫。
　　然後他的母親常常熬綠豆湯到他拍片的現場去，一進拍片的現
場，就響起了「阿姨好、奶奶好、嬸嬸好」。一大堆他們這些同仁
都歡歡喜喜的跟他的母親問好，而他母親的綠豆湯就讓所有的人都
嘗到那種愛心的清涼。所以喝得特別高興，都不想出去買可樂、冰
水，都喝老太太煮的綠豆湯。因為有時候拍片會拍得比較晚，翟導
演就先讓他的母親回去睡覺，他跟他母親擠在他臨時拍片租的房子
裡。他說當他進到家門裡，看到他的母親熟睡的臉龐，他說那也是
他人生的幸福。他就回想到他整個成長的歲月，多少的夜裡都是父
母這種輕柔的歌聲伴隨著他入睡，甚至於是輕柔的講故事的聲音伴
隨著他入睡。而當我們在那裡熟睡的時候，父母用深情的眼神望著
我們，希望我們身心都能健康長大。所以多少的夜裡，父母的摯愛
伴隨著我們。現在父母年老了，我們也要用這樣的摯愛伴隨著父母
的人生，伴隨著他入睡。翟導演就說著這些他跟他母親的一些生活
情境。



　　結果他的孩子接受訪問，也就是孫子輩，他的孩子就提到一件
事情。他說在他成長當中有一幕印象最深刻，就是他的父親從外地
拍戲回來，一定都會找時間幫他的奶奶泡腳，泡完腳之後就親手幫
他奶奶剪腳指甲、手指甲。因為泡完腳之後，腳指甲軟，剪的時候
母親比較不會痛。看到一個六十多歲，也算是老人了，頭髮都半白
了，戴著一副老花眼鏡，在那仔仔細細的、聚精會神幫他的老母親
剪指甲。這是留在他孩子心目當中最深的記憶。接著他的孩子就對
著觀眾講，他說當我看到這個情景，內心的感動、內心的喜悅，他
的孩子突然想了一下，他說那種情境真的不是用言語可以形容的感
動。你看這種天倫的感動深深的印在他後代的心中。翟導演有沒有
告訴他的孩子，你要孝順，你要對奶奶好？沒有，沒有用嘴巴說，
而是用他的行為真正做出來。所以自自然然，他的孩子說，我父親
不在的時候，那份工作都是我在做，都是孫子幫老奶奶剪腳指甲。
　　所以我們這分孝悌利益家庭、利益社會，就從我們自己以身作
則開始來做起。以身作則是最省力的教育方法。人不要聰明反被聰
明誤，老老實實的承傳這分孝悌的精神。讓我們往後的國家民族都
有我們的子孫犧牲奉獻在其中，讓那分精神能讓我們的後代能夠千
年不衰。諸位朋友，你們有沒有這樣的信心？有了信心，天下無難
事，只怕有心人。所以也祝福大家往後的子孫興隆。我們早上的課
就先上到這邊，謝謝大家。


