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　　諸位領導，諸位朋友，大家下午好。祖國、祖國，現在只有一
個民族可以這樣稱呼，所以我們珍惜這麼寶貴的聖賢祖宗的智慧，
我們應該來承先啟後。熱愛祖國那是一分忠誠，而在我們文化當中
，有一句大家都耳熟能詳的名言，叫「忠臣出於孝子之門」，唯有
熱愛父母，他必然能有一分仁愛的心去熱愛祖國。
　　我們常常聽到中國文化裡面有兩句耳熟能詳的名言，叫「天行
健，君子以自強不息；地勢坤，君子以厚德載物」。我們都希望像
太陽、星辰一樣，都能夠循環不已，自強不息。而這一分自強不息
的人生動力，源頭在哪裡？就在孝道。有了孝心之後，你看范仲淹
先生他有了孝心，他二十七歲就考上進士，因為他希望趕快讓他的
母親有好的日子，他希望趕快認祖歸宗。因為他在兩歲的時候父親
去世，整個家族又沒有照顧孤兒寡母，不得已他的母親改嫁。他了
解這個真相之後，了解到母親的不容易，了解到父親在天之靈一定
希望他能夠趕快認祖歸宗，能夠揚名於後世，以顯父母。所以他念
書，從二十三歲知道這件事之後，他跟他的母親講，妳給我十年的
時間，我一定考上進士。結果他沒有用十年的時間，只花了一半，
五年的時間就考上了。那種自強不息的動力，非常的刻苦，一天熬
一鍋粥飯，凝固了把它切成四塊，早晚吃兩塊。饘粥糊口的精神，
能夠忍住這些生活上的困頓，成就了他的德行。
　　後來不只沒有埋怨他的族人，甚至於從他的人生經歷，了解到
一個人在面臨這種孤兒寡母，以至於生活的困頓，那種苦他體會過
了。所以他那種推己及人，他不願意他的族人以及天下人再受這樣
的苦。他不只沒有埋怨他的族人，反而是更包容，更全心全意去幫



助他的族人。後來興義田，整個范仲淹家族都得到他的協助，得到
他全心全力的關懷。你看范仲淹的人生，化悲憤為力量，化危機為
轉機，化埋怨為仁慈待人，設身處地，而這個自強不息的動力就從
他的孝道出發。
　　地勢坤，你看大地，中國人的教誨當中都跟天地萬物相應，你
在其他的民族找不到這麼精闢的教誨。我們要深深思考，為什麼我
們的老祖宗有這樣的智慧，能夠從天地萬物學習？我們現在每天看
山看海也悟不出什麼來。重點在我們祖宗的謙卑態度，不只跟人學
習，跟天地萬物學習。我們看到地勢坤，大地教給我們什麼？厚德
載物。所有的萬物在大地生長，它沒有私心，成就一切的萬物。甚
至於萬物把自己最骯髒的東西加在大地的身上，大地不只沒有生氣
，還把我們骯髒污穢的東西重新轉化成能利益萬物的資源，這個德
可貴。就好比我們成長過程，你看小嬰孩大小便都大在母親的身上
，母親不只沒有一絲一毫的嫌棄，馬上把我們抱到乾淨的地方，自
己睡濕的地方。不只沒有嫌棄，還每一次我們這些生活的細節，都
一次一次讓母親那分母愛不斷的擴展。
　　你看厚德載物，為什麼？天為父，地為母，就是學習大地這分
厚德。而當一個人對母親有孝心，對父母有孝心，他也會去體恤一
切人的父母，厚德載物就出來了。他了解到所有的長輩都是人家的
父母，都不容易，我們應該尊重。所有的同仁、同學都是人家的孩
子，假如我們欺負他們，他們的父母、他們的親人會很難受，不忍
心，厚德載物就出來了。
　　有一個孩子，他的父母對爺爺奶奶很孝順，他才讀小學。有一
天，因為他在家裡長期都看奶奶被爸爸媽媽，以至於叔叔、伯伯、
姑姑們孝敬，有一天他出門去，他的父母帶著他，看到一位老婆婆
在那裡乞討，穿得很破爛。這父母也很有愛心，停下車來讓孩子給



這個老人家一些錢。結果這個孩子拿過去以後，等到他回到車上，
一坐上去，車子還沒開，這個孩子放聲大哭。父母都被嚇了一跳，
孩子你哭什麼？你去幫助那個老太太，你怎麼哭起來？這個孩子對
著他父母講，他們的兒子在哪裡？怎麼可以讓他的母親在這裡挨餓
受凍？她為什麼不能像我奶奶一樣？你看，這種對自己家人的孝心
擴展到對一切人的同情心。這個孩子才讀小學。
　　因為他長期跟著老師學《弟子規》，老師就問他，他的志向是
什麼？結果這個孩子說，第一，我要蓋一所學校，要教小朋友做人
，讓他們都能夠孝順父母。你看他那分孝心，厚德載物就出來了。
所以，孝心一開，百善皆開。當他在他的工作當中能盡心盡力的照
顧他的同仁，這確實就是熱愛祖國，奉獻社會。這是他第一個志願
。第二個志願是要蓋養老院，照顧這些沒有孩子照顧的老人。所以
，我們的老祖宗，從天地當中學到了這些人生的道理。而我們何其
幸運，能站在巨人的肩膀上，誰是巨人？我們祖宗的教誨就是巨人
。只要我們有一種謙卑受教的態度，我們的人生會得莫大的利益。
因為一個人只要有了智慧，他人生所有的問題都可以解決。但是假
如他沒有智慧，他縱使再有錢，再有權力，他也很難不得憂鬱症，
很難不唉聲嘆氣。
　　現在多少的父母，我上一次回台灣講學，剛好一些家長我們跟
他們座談。因為難得回去，這些家長一來，才剛坐下來，連話都還
沒講，稀里嘩啦就哭起來，止都止不住。每天為了孩子的事多麼的
操勞！這個家長曾經想到孩子的問題不想活了，剛好在炒菜，心裡
太煩悶，刀子本來是在切菜，一下子就到她的手臂上，當場血就流
出來，就煩到這個樣子。所以我們在各地，包含海口、廣東梅縣、
深圳，還有北京，包含我們山東慶雲，還有我們安徽廬江，很多的
地點都在宣揚中國文化。來學習的家長、學習的朋友都相當的多，



愈來愈多。因為人不學不知道，不知什麼道？不知為人子之道，不
知為人父母之道，不知為人領導、不知為人下屬之道，為人朋友、
兄弟之道，結果搞得人與人當中太多的不和諧、不愉快。人跟人的
關係處不好，不可能有幸福可言。
　　我們珍惜全世界唯一一個可以喊祖國的民族，就是我們中華民
族。「以熱愛祖國為榮，以背離祖國為恥」。我們有沒有背離祖國
？再問細一點，我們的人生有沒有在利益祖國？這是我們每天要問
問自己的。祖宗對我們這麼大的恩德，我們用什麼來回報？當初我
到安徽廬江去，到一些村裡面去，遇到一位女士，跟她寒暄幾句。
這位女士突然問我們：你不是中國人吧！我們的老師被這麼一問，
很激動，「我當然是中國人！」接著這位女士說，你們怎麼這麼有
禮貌？諸位朋友，這個值得我們深思，幾千年的禮義之邦，現在連
自己中國人對自己都失去信心。居然這麼有禮貌，一定是外國人，
可能是新加坡來的，還是哪裡來的。這是我們民族的奇恥大辱，誰
造成的？我們這一代人造成的。
　　你看我們的祖宗到了國外去多受人尊敬。鞍山有一位校長，孔
波女士，她是孔老夫子的後代，他們一群人到美國去，與教育界做
一些經驗交流。當地的市長知道她是孔老夫子的後代，親自招待她
半天，帶著她去了解他們整個市的發展，然後辦了一個歡迎晚會。
隔天一大早，為了她是孔老夫子的後代，辦升旗典禮，五星紅旗就
在他們市裡面冉冉升起。為什麼他們這麼尊重？因為她是聖哲人的
後代。中國這些聖哲人，在世界人的心目當中都非常的推崇。今年
諾貝爾獎教育方面改成教育的最高獎，叫孔子教育獎。所以，我們
的光榮也好，甚至於我們的財富也好，都來自於我們的祖宗。你看
現在我們多少的觀光財富，都來自幾千年悠久的歷史，才能有這麼
好的發展。我們現在是花祖宗的老本，卻在罵祖宗的道德，罵祖宗



的文化，那還得了！這樣教出來的孩子能夠孝敬嗎？這很值得我們
冷靜。
　　當我們對人無禮的時候，我們已經在踐踏文明古國、禮義之邦
。所以和諧社會從我們開始，對一切人恭敬、禮敬，所謂「敬人者
人恆敬之，愛人者人恆愛之」。我記得我搭電梯，有一次剛好有位
朋友進來，因為他推的東西太重，他一進來已經雙手不方便去按電
梯。我們馬上主動的幫他按，一種禮敬的態度，不然就失禮，不然
就變冷漠了。這個世界愛的反面不是恨，而是冷漠，把人那顆仁愛
的心慢慢的都消磨完，對於自己最親的人的需要都視而不見。我幫
他按了之後，請教他幾樓，幫他按好，剛好跟我一起。接著到了，
我又幫他開門，這樣他方便推出去。結果他這麼一推出去，走了幾
步的路，突然停下來。我也覺得很納悶，他為什麼停下來？他緩緩
的往右邊移動，回過頭來，把手伸出來說「你先請」。你看，敬人
者人恆敬之，我們只是幫他按了個電梯，他那分對人的恭敬馬上提
起來。因為他推的東西重，他怕耽誤我的時間，還讓開路來讓我先
走。所以禮義之邦這分好的傳統要承傳下去。
　　我曾經聽到一個報導，內心也很難受。就是在法國的聖母院，
那是個非常莊嚴的地方，進去的人都是肅然起敬，居然寫著中國話
，「請勿大聲喧嘩」。諸位朋友，當我們到國外去，在公共場所大
聲大叫、大吼大叫的時候，這個叫危害祖國的形象，羞辱自己的民
族。你看這個羞辱已經在國際場合當中當場寫出來了。在泰國的皇
宮，那也是國際旅遊地區，每間廁所寫了一行中國字，「大小便後
，請沖廁」。你看這個都是體現出，我們的形象在人家世界人看起
來是什麼樣子。當世界各地的人來到我們祖國，這是文明古國，結
果現在變成這樣，人家都在那裡搖頭。
　　所以我們在公共場合，不只代表自己，還代表我們的家庭，不



能以我們的行為羞辱父母。你看我們小時候最怕聽到哪句話？「你
怎麼這麼沒家教、沒教養！」「你是野孩子！」一聽，馬上覺得很
慚愧，連父母都被我們羞辱了。我們代表家庭，我們也代表我們的
國家跟民族。你在國際機場，小孩子在那裡團團轉，拿著紙屑亂扔
，那都是羞辱國家，我們為人父母者不可不提起這樣的認知。尤其
出國旅遊更是要體現出我們文化的涵養，讓世界的人重新尊重我們
華夏民族。
　　第三個是在美國的珍珠港，他們的垃圾桶上面都寫著「請把垃
圾丟在此」，代表我們都亂扔。諸位朋友，亂扔垃圾就是危害祖國
。我們細細想想，我們到底有沒有在幹危害祖國的事情？我的中學
校長，有一天我到學校去運動，看到我的校長，他現在也在，他提
早退休，全心全意在弘揚中國文化，所以我對我的校長非常的尊敬
。而早在二十年前，他的德行就深深印在我的心中。我的校長沒有
看到我，他正彎下他的腰在撿起地上的垃圾。我在那一刻深受感動
，我這一輩子絕對不會再幹丟垃圾的事情，我也要起而效法我的校
長。我們也要讓我們的孩子有這分態度，保護他的家庭、保護他的
學校。一個人連家庭、學校都不保護，我們以後還期望他熱愛祖國
，那是絕對不可能的事情，我們可不要做白日夢。人生沒有一件事
是偶然的，要教出好的子孫，最重要的是要有風範。
　　有位母親她聽了之後，真正去做，真幹。剛好中午接她的孩子
，看到校門口很多的垃圾。諸位朋友，當孩子在那裡寫考卷，寫著
「看到垃圾要撿起來，不可以亂丟垃圾」，他寫對。我們很高興，
他考一百分。別高興太早，當他踏出校門，看到滿地的垃圾他不去
撿起的時候，他的言語跟他的行為已經開始拉開來。他變成虛偽的
人，他變成言行不一致的人，他變成對老師、對長輩沒有信任，因
為他曉得你們大人說一套，做一套，我也跟著學。這個沒有辦法責



怪我們的下一代，我們到底給他們什麼榜樣？這位媽媽開始低下頭
去，彎下腰去，把校門口的垃圾一張一張撿起來。在撿的過程裡面
，其他家長都用異樣的眼光在看她，「這個人在幹什麼？」根本對
她很冷淡、冷漠。諸位朋友，做對的事要堅持下去，這樣叫君子。
「人不知而不慍」，人家不了解我們的真心、愛心，我們也不會難
受，「不亦君子乎」，這才是真正的君子。這不是為了面子，而是
為了道義做事情。
　　而「人之初，性本善」，當你這個德行的行為堅持做下去，三
天、五天之後，情境不一樣了。二個、三個家長開始投入，接著家
長很自然的都一起來收拾這些垃圾。當她的孩子下課以前，要踏出
校門的那一刻，他已經學到了責任心。對於自己的環境、學校要有
責任，要懂得關懷，他往光明的人生走，而不是往冷漠的人生在走
。所以諸位朋友，教育沒有小事跟大事，每件事都在提升孩子的心
靈，他是學到了恭敬？還是學到了傲慢？就只在一個小事當中。
　　你看早上王老師提到，父親打電話回來就為了跟女兒聊兩句，
女兒根本就不理他。太太說，那媽媽在旁邊，你要不要聊兩句？結
果他自己說沒什麼好聊的。你看，對母親接個電話都沒體會到母親
的這分掛念，沒有這分孝敬，孩子學到什麼？學到的就是根本不理
睬父母。所以你說接電話是小事嗎？「父母呼，應勿緩」，父母叫
的時候要趕快到前面來，「媽媽，有什麼事嗎？」這只是件小事，
沒事，這個不教也沒什麼大礙。錯了，沒有恭敬，就是傲慢心。所
以現在為什麼年輕人不好栽培，叫不動？因為在家裡父母就叫不動
，哪有可能今天踏上了工作崗位，馬上就變得很恭敬、很勤快，那
是作夢的時候才有，那不可能發生。所以，撿個垃圾也是提起責任
心，而不是去破壞環境。
　　前不久，新疆這麼漂亮的地方，一個風景區來了八十個韓國人



。說實在的，韓國人也是炎黃子孫，都是夏商周時代的後裔，跟我
們都是一脈相承，血濃於水，而他們卻比我們更尊重我們的祖宗。
有一次開中華文化的研討會議，是我們代表去講給韓國人聽，底下
全部都是韓國人。台上講課的人居然對孔夫子不恭敬，這個話一講
出來，韓國人當場全體站起來退席。你沒有資格跟我們講中國文化
，你居然侮辱聖人。你看我們危害了我們的祖宗，還到韓國去危害
，那是奇恥大辱。韓國人到了我們美麗的國土上，看到這麼漂亮的
風景，居然滿地是垃圾，他們不忍心，八十個人一起在那撿，其中
五十個是幼兒園的小孩。
　　結果隔天的報紙怎麼報？隔天的報紙說道，韓國人在作秀。我
們能怪當地的這些傳播媒體嗎？我們不能怪他，他們沒有學到社會
責任，他們沒有學到要教育好人民。他們只學到講出來的話唯恐天
下不亂，一定要報導得讓人家嚇得半死，鶴立雞群，他才覺得高興
。報導的都是暴力色情，因為他不懂，你不能怪他，他不知道一個
傳播媒體對社會的影響太大了。他沒學過《弟子規》，《弟子規》
說「過能改，歸於無」，我們自己把環境搞那麼髒，趕快反省自己
，改過就好了。結果居然不改過，還罵人家作秀，「倘揜飾，增一
辜」，我們又去掩過飾非，錯上加錯。所以諸位朋友，我們要冷靜
，我們遇到事情自己犯錯，第一個念頭是承認錯誤，還是掩過飾非
？每件事情都值得我們觀照自己的修身、修養。
　　接著記者又說，韓國人這樣的行為是在侮辱中國人。諸位朋友
，他人能不能侮辱我們？不可能。人一定是自己侮辱自己，人家才
會來侮辱我們。孟老夫子的教誨我們要時時記在心上，「人必自侮
，然後人侮之」，你必然自己輕視自己，人家才會輕視你。「家必
自毀」，一個人的家庭毀掉了，一定是自己沒有團結，沒有和睦，
別人才能夠破壞這個家，所以「家必自毀，而後人毀之」。而人往



往出現家庭的危機，第一個念頭不是自己反省，而是互相指責，小
事變大事，到最後不可開交，無法收拾。夫妻的衝突殃及到最後，
下一代兒女的幸福蕩然無存。這都要有高度的冷靜、高度的理智才
行。
　　中國重視倫常關係，五倫關係，而五倫關係的核心在哪？就在
夫婦關係。所以諸位朋友，夫婦亂了，天下大亂；離婚率一高，犯
罪率一定高。我們跟監獄很多的長官、很多領導都有接觸，他們說
百分之七、八十以上犯罪的人，都來自不健全的家庭，犯罪率高。
當犯罪率高了，人生活都在恐懼當中，所以憂鬱症也出來了，作奸
犯科都出來了。整個社會的不安都跟夫婦、跟離婚率直接相關，所
以祖宗講「牽一髮而動全身」。
　　中國所有的禮儀當中，最莊嚴、最隆重的就是婚禮。祖宗看得
到，那不止是一個家庭，那影響到整個社會風氣。而我們也不可諱
言，因為太多的年輕男女並沒有學過中國文化，你不能怪他。當他
走上離婚的人生，他也很痛苦，但人生已經錯了，要能夠力挽狂瀾
。唯有他懂得做人、懂得智慧，他才能再從這種人生的挫折當中繼
續站立起來，經營好他的人生。我有很多的同學，他們的母親就做
到。
　　我那些同學都是好老師，教書很認真。他們就是父親在小時候
，不負責任，離去了，他們的母親含辛茹苦把他們撫養長大，沒有
哀聲嘆氣。所以當女子遇到人生困境在那哀聲嘆氣，孩子反而教不
好。她非常的堅強，把這分堅強傳給她的孩子。所以這些孩子，我
這些同學，他們一有成就，第一個態度是「媽，妳不要工作了，妳
好好享受妳的晚年，我來孝順妳」。當人生遇到挫折，一定要提起
智慧、理智來面對，人生才能再創一個好的幸福。所以，中國的老
祖宗看事情看得很深遠，這是我們這一代人要好好的來領受這些智



慧。
　　「家必自毀，而後人毀之；國必自伐，而後人伐之」，一個國
家會受到別人的欺負，最重要是自己先亂，我們不能把責任統統推
給別人。說實在話，清朝的末年，像英法聯軍來打我們，他們為什
麼從長江，從中北部登陸？因為南方有林則徐，有好幾個忠臣在那
裡把守，他們打不贏。所以這些外國人對這些忠臣、對林則徐他們
是又恨又尊敬。他們知不知道他們在幹壞事？把鴉片賣給我們，賺
這種黑心錢，他們也知道是壞事，但是人為了利益，幹的事情真的
是太沒良心。他們打不贏這些忠臣，是因為政治腐敗，又把林則徐
換掉，整個士氣完全下去了，中國最後才變得列強侵略。所以國家
要團結，胡主席教誨我們「以團結互助為榮，以損人利己為羞恥」
。
　　從這件事情，從韓國人到我們祖國大地來幫我們撿起紙屑，讓
我們深深的反省，恥辱不是外來的，是自己招來的。所以當我們從
當下撿起地上的垃圾，這是在熱愛我們的祖國；當我們不再隨地吐
痰，那是熱愛祖國。所以，熱愛祖國是當下馬上就可以做的事情。
這是我們八榮八恥的第一條。
　　第二條「以服務人民為榮，以背離人民為恥」。其實人生的目
的在哪？我們到了這個世間，唯一的目的就是利益他人，包含我們
的家人跟所有我們生命當中有緣的人，這是我們人生的價值。一個
人人生的價值往往在他離去的時候可以看到，假如今天我們離開了
這個世間，知道的人都站起來鼓掌，死得好！那我們這一生有沒有
價值？真有！我那一天坐飛機到新加坡去，在飛機上看到一份報紙
，湖南濱州幾位貪官被抓起來，當地人民連夜放鞭炮都沒停。你看
做人做到這般田地，真是可悲。他所有的親人出去，絕對不敢說那
是我爸、那是我叔叔，都不敢。



　　我們要冷靜，我們不管處在哪個職位上，我們今天當領導，今
天不管在哪個工作上，都含有國家對我們的信任，含有公司對我們
的信任，含有家人對我們的信任。我們怎麼可以糟蹋我們的工作，
去幹出羞辱大眾的事情？所以，在這個職位的背後是一種使命感。
我們今天當了總經理，所有的人都信任我們，有幾百個家庭都跟我
們有關。我們應該盡心盡力把工作做好，讓所有信任我們的人得到
安慰、得到利益，那是人生價值。當今天你離去的時候，有成千上
萬的人感你的恩德，那你成功了。
　　有一位老師他一輩子教書，當他離去的時候，他的告別式不亞
於任何的官員，有一千多個人去懷念他。這位老師在他所有的學生
心目當中都很兇，但是這些學生接觸這位老師一個月、二個月之後
，都會有種感覺，老師很兇，但是他講的話很有道理，他是真正為
我們好。路遙知馬力，日久見人心，我們要堅持人生的信念，人家
不了解我們沒關係，我們要堅持做對的事情。所以他的學生一畢業
，每年同學會一定要找老師去給他們罵幾句，聽了痛快。這位老師
很忙，他帶過幾十屆的學生，常常都找他出去，他一年到頭都被學
生圍著，你看他人生多有價值。他不只利益了一千多個學生，更重
要的是一千多個家庭、是一千多個家族。他的學生以後也是人家的
祖宗，他學生人生態度對了，他往後的子孫都得利益。而在他一千
多個學生當中，很有可能又有很大的部分當老師、當領導，都影響
一方的人。所以為什麼說老師這個工作功德無量。
　　我們要好好提起這分使命感，不然有個故事說，老師死了之後
會墮到十九層地獄去。這個故事是說，十八層地獄有個醫生墮下去
了，因為他草菅人命，為了賺錢把人的命都害了。他到十八層地獄
還在那哀聲嘆氣，氣死我了，我又不是故意的。你看這個叫什麼？
死不認錯，都死了還不認錯。他就在那跺腳，在那抱怨，結果這麼



一跺腳，底下就有人喊，老兄，你別跺了，灰塵都掉我身上來了。
他嚇一跳，我這十八層，還有第十九層？老兄，我是幹醫生的，你
幹哪一行的？下面的人說，我是教書的。因為你人生態度錯了，學
生往後的世世代代都偏掉了。為什麼中國人如此尊重老師？那是了
解到老師對一個人的重要性、對整個社會民族的重要性。只要我們
有一分至誠的愛心，老師一定能贏得學生、贏得家長的信任跟尊敬
。
　　剛剛我們提到人生的價值，可以在你離開那一刻判斷出個端倪
出來。好，不要等臨死的時候，諸位朋友，現在假如我們離開這個
世間，是放鞭炮還是值得人家尊敬？假如現在我們一想，假如我走
了，他一定會很高興，他一定會很歡喜，那就是我們做人做錯了，
常常跟人過不去。這樣的人生有什麼意思？這樣的人生時時在那睡
覺都睡不安穩，還怕人家來算計自己。
　　人生，所謂有緣千里來相會，能跟我們認識的人，緣分都不容
易，好好惜緣，好好造緣，造福任何人。很多人又說，都造福別人
，我不是吃虧了嗎？吃虧是福，愛人者人恆愛之。有一位長者，非
常受到全世界的尊重，她叫許哲女士。她今年一百零八歲，我們都
稱她一百零八歲的年輕人。一百零八歲年不年輕？諸位朋友，年輕
！你們要看到事實真相，人年不年輕看哪裡？看心境。現在有些人
活了二、三十歲，講起話來就跟八十歲差不多，一開口就是人生苦
短，一點年輕人的朝氣都沒有。為什麼這個一百多歲的長者，人家
稱她年輕人？因為她體力充沛，她活到一百多歲，每天還要照顧幾
十個老人，這些老人都比她小二、三十歲。這些老人七、八十歲的
，身體比較不好，家庭狀況不理想，你看她一百多歲，給人家送米
送油，給人家送安慰。當她走進，她是新加坡人，走進他們這些朋
友的家裡面，我看到那些朋友一見到她，跟自己的至親沒有兩樣，



甚至比自己的親人還親。
　　非常有愛心，而她的愛心從哪裡來？她回想到自己小時候，有
一天吃飯，當然不是只有一次，菜都煮好了，正準備吃，有人敲門
。他們是汕頭人，飄洋過海到新加坡也很不容易，她的母親帶他們
幾個孩子都已經這麼辛苦了，但是一開門有人乞討，她母親二話不
說，把食物就給了這些已經餓了很久的人吃。她說她那時候看在眼
裡，看到那麼飢餓的人吃到食物那種內心的滿足，跟那種感恩，印
在了她的心上。所以，她這一輩子就以服務人為她人生的志向。這
個善行深深烙在孩子的心中，吃虧了嗎？不斷的去幫助別人的人，
自己身體健康，所以中國人說「仁者壽」，仁慈的人會長壽，他是
無畏布施。他的出現讓所有的人都沒有恐懼、都健康，他讓人健康
，首先一定讓自己也健康。因為當我們愛人的念頭起來的時候，這
個念頭還沒利益別人，先利益誰？利益自己，全身八十兆的細胞歡
歡喜喜，他怎麼可能會不長壽？所以仁慈的人長壽，都有道理的。
　　科學家做了實驗，他們拿水當實驗，把水，幾杯水，比方說兩
杯水放在面前，一杯對著水說「我很感謝你，你滋潤了我的生命」
，感謝這個水；另外一杯水罵它，「我很討厭你」。結果放在高倍
顯微鏡下去看，感謝它的水，結晶非常的漂亮；罵它的水，完全沒
有辦法結晶，很難看。你看人的意念改變整個生活環境，所以我們
老祖宗講了一句話，福地福人居。不好的風水，有德行的人去住，
風水馬上就轉過來，髒亂的地方他們不忍心看到，一定會把它收拾
好。所以，真正的風水在哪？在自己的心地，人心當中，這是真相
。外在的環境都會因為人的意念而改變，更何況離我們最近的身體
。
　　所以科學家透過對水的實驗就說到，生命的答案是什麼？就在
這個水實驗當中。因為人體有百分之多少是水？將近百分之七十是



水。所以人要冷靜，罵人就是傷害自己。壞的念頭還沒傷害到對方
，人家對方修養好，不跟你計較，都傷害不到。這個意念一起來，
八十兆的細胞統統被自己壞的想法給傷害了。所以諸位朋友，你們
有沒有看過一個人活八十歲、活一百歲，然後一開口就是刻薄，眉
頭都皺得緊緊的，都是在算計別人，你有見過活到一百歲、八十歲
以上，是這種人生態度的有沒有？沒有。往往是脾氣很大，很刻薄
，五、六十歲在那裡罵人，突然罵到一半，怎麼樣？不行了，趕快
，救護車來了。
　　害人絕對害己，不只害自己，還讓子孫造罪；利人絕對利己，
吃虧是福，這有很深的人生道理。我們吃虧不只是自己的福，也是
子孫後代的福，早上講到的，「積善之家，必有餘慶」。你看許哲
女士盡心盡力奉獻人群、奉獻社會，結果很奇怪，她不只健康，她
所有的一些食物都不是她買的，都是人家拿來。問她是誰拿來的？
她說不知道。每次冰箱打開來就有很多菜，連誰拿來的都不知道，
這個很有味道。你有沒有哪天回去，打開冰箱，這些水果誰買的，
我都不知道。很有可能誰拿來的你不知道，馬上想是不是想毒害我
？人跟人都不容易信任。為什麼不知道？因為她對一切人的付出不
求回饋，所以一切人對她的付出也不想要她回報。深怕她知道是他
拿來的，還增加她心理上的負擔，不忍心增加她的負擔。因為怕她
收到以後，覺得欠人家人情，所以這個有味道。你看我們送人家禮
物，拿進去還要拿得高高的，這個我可是去浙江買的，我可是去汕
頭買的，是它的特產，你要好好吃，吃完要好好幫我辦事。吃人家
的嘴軟，拿人家的手短。人跟人的相處都有求的時候，累死人！這
種真誠的相交往，那是最舒服、最痛快的。
　　後來我們到了，我是二００三年九月五號踏到我們祖國大地上
。我們只想著，因為我有個朋友，人生的好朋友特別重要，人沒有



好朋友，很難建立好的德行，好的智慧。我這輩子很幸運，交到了
很多良師益友。其中有個朋友，他走過幾十個國家地區，他說他每
到一個地區，一定拾起這個國家的一把泥土，然後裝回去。他每看
到這一瓶泥土，比方是英國的泥土、法國的泥土，他會告訴自己，
我在這片土地上生活過，我每天是因為各行各業的人付出，我才能
夠生活得這麼樣的平順，這麼樣的無缺。所以他感念各行各業的人
，感念這一段時間所有幫助他完成學業、工作的人。這樣的人幸福
，時時活在感恩當中的人，其樂無窮。
　　他這分態度深深印在我的心上，所以當我踏到海口的土地上，
我也這樣期許自己。我們不想著要人家給我們什麼，我們只想著每
天要盡心盡力付出，才突然想起許哲女士，她那分心境感來的是人
家無私的付出。我們現在也竭盡全力，也能感來這樣朋友的情誼。
能服務人民，必然得到人民的愛戴。所以范仲淹先生在離開一個地
區的時候，都是萬人空巷送他。確實人民是最可愛的，是最單純、
最直率的。
　　我們胡總書記常常在他的談話當中，流露出愛民的心境，「利
為民所謀，權為民所用，情為民所繫」。我們的溫總理要去歐洲訪
問以前，歐洲駐中國的記者就問他一些問題，跟他談話。問到總理
，你覺得你是怎麼樣的人？總理講了一句左宗棠的名言，他說「身
無半畝」，我連半畝田都沒有，「身無半畝，心憂天下，讀破萬卷
」，讀我們的古書讀破萬卷，「神交古人」。總理希望他能好好領
受我們老祖宗的教誨，有智慧去利益人民，所以「讀破萬卷，神交
古人」。總理說，時時讓他深入思考的，就是他心中的道德定律。
　　當總理上任的時候說，全中國有二千五百多個縣，我已經走過
了一千八百多個縣。那是那時候說的，現在可能不止了。勤政愛民
，得到人民的愛戴。胡主席、溫總理，他們往往在除夕夜陪著農民



、陪著礦工吃飯。而很奇妙，剛好我有位同仁他那一年就住在河北
省一個地方，那年胡總書記在那裡吃年夜飯，跟農民一起吃。吃完
之後，連續幾天都下雨，結果那年包米大豐收。所以真的，一個領
導者有一分愛民的心，會感來風調雨順。世界為什麼災難那麼多？
因為領導者假如貪婪，整個國家都遭難。我們要成為世界人的榜樣
，要把服務人民，不但要服務我們中國的人民，所有來到祖國大地
的各國的人，我們也要盡心盡力去愛護他們。
　　不管是現代的好領導，還是歷史上留名的清官，確實都是「留
取丹心照汗青」。在明朝有位賢臣，叫海瑞，大家應該都聽過「海
瑞罷官」。海瑞非常的正直，他到一個地方去，還沒到那個地方，
當地的貪官污吏跟惡霸統統捲舖蓋趕快跑了，因為知道海青天來了
他就遭殃了。所以所到之處，人民愛護。而因為盡心竭力，後來死
在他當南京領導知府的任上。因為他是海口人，當他靈柩，中國人
講落葉歸根，從南京要回到海口的時候，那真是萬人空巷。送他的
人民超過一百里，統統是披麻戴孝，就像死了自己父母一樣。「天
道無親，常與善人」。上天最照顧誰？最照顧善良的人。尤其一個
好官，影響的面特別大，積福特別快。所以，得民心者一定能得到
歷史的肯定，歷史的推崇。
　　在同時代，明朝另外一個大官，比海瑞的官還大，當宰相，但
是他是奸臣，叫嚴嵩，搜刮民財，富可敵國。但是後來，這些奸臣
最後為什麼會敗下來？大家知不知道原因在哪？原因都是他們在作
亂的時候，一起可以稱兄道弟，甚至於還可以叫爹叫娘；但是只要
利益衝突了，馬上翻臉不認，甚至於刀子就拿出來把對方給殺了。
所以不可以為亂，跟小人合作遲早遭殃。嚴嵩為什麼會垮台？就是
被叫他乾爹的那個人把他拉下台。利益衝突了，馬上就把他以前所
作的奸事統統掀出來，嚴嵩馬上他的兒子就被拖出去斬了。



　　皇帝看到他是幾朝老臣，不想殺他，所有的家產統統充公。所
以弄權一時，淒涼萬古。諸位朋友，你們有沒有遇過嚴嵩的後代？
鐵定沒有。後來皇帝不殺他，但比死還難受，發了個黃金做的碗給
他，你自己要飯去，那很諷剌。拿個黃金的碗，全中國只有一個人
拿黃金的碗要飯，就是誰？就是嚴嵩。當時候的人民有道義，看到
奸臣都唾棄他，不給他飯吃。結果因為人民恨他入骨，他要不到飯
，到哪裡去？到墳墓去。人家祭祀完，走了之後，趕快去偷吃。後
來冬天來了，沒人祭祀，他就凍死在墳墓當中。
　　服務人民，千秋萬世歌誦；背離人民，遺臭萬年。所以一念之
間，差之毫釐，失之千里，這要讓我們深深來思考，人生應該怎麼
樣去經營才對。服務人民，每個人都能做。各行各業存在的意義是
什麼？就是服務人民，不管他幹哪一個行業，不管是教書的，還是
醫生，還是律師。諸位朋友，律師的工作是什麼？維護社會正義，
化解人與人的矛盾，這是當律師的職責。假如律師想的是我如何賺
到更多的錢，那他不只不能夠維護公平、化解衝突，他很可能造成
社會更多的不公。所以各行各業學有的才能不是最重要的，更重要
的是他有沒有德行，他有沒有仁愛心，這個關鍵。沒有了這種心地
，幹哪一行都在禍國殃民。
　　在台灣，我記得我們自己在選擇人生職業的時候，當老師、當
醫生。我們有一位老師就提到，他要考大學的時候，他的老師對他
們說，你們什麼都可以幹，就是不能幹老師，因為老師賺不到錢。
諸位朋友，人生的價值能用錢衡量嗎？你看，多少人有教書的愛心
，被老師一句話給摧殘了。幸好我這個老師，他人生繞了一圈還是
回來教書，教得很好，沒有只是為了名利經營人生。只為了名利經
營人生，多麼的空虛！
　　當我考上老師，有些長輩遇到我，第一句話就問我一個月賺多



少錢？諸位朋友，社會風氣為什麼會這麼爭名逐利？都是被我們一
句一句話問出來的。做任何事，第一個目的就是錢，那還得了！他
當醫生為了錢，你敢給他看嗎？以前的醫生是什麼？但願世間常無
病，縱使櫃上藥生塵。我的藥都已經被灰塵蓋住了，我快樂，因為
沒人生病。結果現在的醫院還要拼責任額，我們今年的責任額是十
億、是三十億。假如這樣繼續下去那不得了，當我們去看病的時候
，他不是先看我們的病，他是從頭到尾打量一下，在我們身上可以
賺多少錢。這時候躺到病床上真是戰戰兢兢，都快變成一塊肥肉還
得了！所以諸位父母，當你要引導你的孩子去做醫生的時候，最重
要是什麼？是他要有醫德，把每個病人要看作自己的親人一樣，這
是服務人民根源的精神所在。
　　有一個醫生，任何病人來，不管多嚴重，沒有先付掛號費，統
統不醫治，所以很多人就在他醫院的前方就死掉了。惡有惡報，善
有善報，不是不報，時候未到。所以一個人的惡積到最後滿出來了
，叫惡貫滿盈，誰都救不了他。他就在一次車禍當中，撞得面目全
非，送到醫院的時候是他的女兒在負責，他的女兒得到他的真傳，
沒有繳掛號費絕對不治，因為已經認不出是她的父親，就這樣死在
自己的醫院裡面。人要相信真理，要積德行善，那是最明白、最有
智慧的人，那也是他人生以至於他家庭的福分。所以諸位家長、諸
位朋友，當我們看到孩子在選擇志向，當我們看到一個年輕人要踏
出社會的時候，絕對要告訴他，不管你從事哪個行業，最重要的要
有仁愛心，盡心盡力服務人民。這樣的話，不管你幹哪一行，你絕
對會有成就，絕對會行行出狀元。
　　中國人的首富，李嘉誠先生，很多年輕人都想著，我要當李嘉
誠，要當華人首富。當華人首富是結果，原因是什麼？李嘉誠為什
麼能當全球華人的首富？我們只是羨慕，那達不到目標。他是時時



想著家鄉，時時想著中國。他對他家鄉的奉獻太大了，汕頭大學是
他捐的。一九九一年七月十二號，長江一帶發生大水，李嘉誠先生
看到報紙，都還沒到公司，看完之後非常難受，一到公司馬上下指
令，捐五千萬港幣給祖國救災用。你看他那一年帶動，自己捐了五
千萬港幣造福人民，那年香港因為他的風氣帶動，捐了五點六六億
的港幣來支援救災。他服務人民，而他在家裡都是盡心盡力服務、
孝敬他的母親。你要學到這個才能這麼有成就，只是在那裡羨慕絕
對沒有用。李嘉誠先生的母親生病了，他都是親自去照顧、奉養，
絕對不假他人之手。以至於母親去世之後，他都在他們當地的佛寺
盡心盡力為他母親祈福，為他母親做更大的貢獻。
　　李嘉誠先生十五歲就去當茶童，我們要栽培我們的孩子當李嘉
誠先生，現在要讓他去幹茶童，我們幹不幹？我們都不讓孩子歷練
，只是在那作白日夢，那不可能的事情。李嘉誠先生就在當茶童當
中，時時能體察客人的需要在哪，所以他服務人民，他往後有這麼
高的成就。他已經能夠有那種敏銳度，客人來之後都不用講，他就
知道他要點哪些東西。這些客人來了都覺得賓至如歸，很受尊重，
所以得到很多人對他的信任、愛護，從這裡。他在他的家鄉捐了兩
間醫院，一間叫潮安，一間叫潮州醫院。醫院要以他的名字來命名
，他不肯；請他去剪綵，他不要。這個精神很值得我們思考，他覺
得這是我應該做的本分，我怎麼敢去沾這些名利？絕對沒有說我很
了不起，我很有功勞，沒有，只覺得那是他應該做的事情。所以各
行各業能成就，就是有這分服務他人的心。
　　我們在五月份辦的課程當中，來了十幾位我們海南省司法界監
獄單位的主管，來了十幾位主管。其中還包含海南省司法廳副廳長
張副廳長，還有海口監獄高監獄長都來了，幾位長官很認真。他們
來聽了五天的課，本來來的時候都想，我們要回去教這些受刑人，



都想著要編厚厚的一本儒道釋三教的經典會集，在那裡打算得不亦
樂乎。結果上完五天以後，他們心態不一樣了。他說不用編那麼大
本，一本《弟子規》就夠了。求學要掌握綱領，一本《弟子規》就
是五千年智慧的綱領所在。
　　所以他們聽完，說一本《弟子規》就可以把犯人轉成好的榜樣
，好的行為。接著他們又說，我們回去之後，不是我們去教受刑人
，因為他們體會到為人父母，教兒教女要先教好自己。自己不好，
沒有以身作則，子女學不好。他們很有悟處，所以教受刑人，首先
也要教好自己。自己只是說，只要求受刑人，受刑人服不服？不服
氣，所以他們回去不是教受刑人，是請我們的老師去跟他們幾百個
所有監獄的警員上一個月的課。你看他們的精神可嘉，他們這個監
獄的榜樣做起來，很可能成為全國的榜樣，以至於世界，你看他能
夠讓多少受刑人得福，能夠讓多少受刑人的家庭從烏雲密布到撥雲
見日。所以一個監獄的長官起了一分愛心，能夠改變多少家庭的命
運。
　　所以有一次有一位領導，他是負責戒毒的。他一到中心，跟我
們所有的老師深深鞠了三個躬，攔都攔不下來。鞠完躬之後，他笑
著對我們說，他說這三個躬我是一定要給你們鞠。因為我來之前，
所有戒毒所的這些接受戒毒的人員，因為他們都學《弟子規》，起
了孝心，所以把毒戒掉的成功率是百分之一百。當然出去以後，還
要用愛心持續追蹤。這個效果在世界上都會造成震撼，所以恢復中
國聖賢人的智慧對社會太重要了。因為都是這些吸毒人，他們已經
轉過來了，給我們的交代，所以我不得不給你們鞠躬。
　　有一個受刑人，他的爸爸來看他，他給他父親鞠九十度躬。他
父親嚇了一跳，給這些監獄的領導說，你們幹什麼，把我的孩子教
成這樣？他很驚訝。他說我的孩子已經不錯了，你們不用再教他。



完了，不錯了，還吸毒？現代的父母很可憐，對孩子的要求已經低
到這個程度。那個家長說，我們那個村很多人吸毒，都打他的父母
，我兒子吸毒，但是沒打我，已經不錯了。我們的家長訂目標訂成
這樣，我們的民族以後不知道會成啥樣子？這是在海口的情況。很
多的受刑人接受這些課之後，非常有感觸，他們說他們是不幸也是
幸運，不幸的是犯錯被關進監獄，幸運的是居然在監獄裡面能聞到
聖賢的教誨，重新做人。我們已經是社會扔掉的垃圾，居然被這些
長官用如母親般的存心，把我們重新撿起來塑造、栽培。所以那分
服務人民、愛民的心，現在是在監獄當中點燃了。
　　有一個六十歲的受刑人，他寫了一封信給他姐姐，他說我居然
在監獄裡面感受到天倫之樂。因為這些年輕的受刑人學了之後，他
們真的去做。這位長者因為那時候腳摔傷了，盛飯端菜都是這些年
輕人幫他。因為行動不便，洗澡還有這些年輕人幫他搓後背，所以
他很感觸，居然在監獄裡面受到這些晚輩的照顧。又有一個父親寫
給他年輕的女兒，他的女兒還在大學教書，他的社會地位也不高，
一不小心犯錯了。他在信當中懺悔，告訴他的女兒，他說女兒，妳
現在是大學老師，妳有責任教好妳的學生，妳一定要教妳的學生都
要學《弟子規》。爸爸以後出去，一定把弘揚《弟子規》當作我往
後人生的工作，而且我要免費的教。「人之初，性本善」，這個善
會不斷的傳遞開來。讓我們把這分愛民的心、服務人民的心，從我
們的心開始點亮，再來點亮身旁周遭的人，我們的社會就一團祥和
。好，我們先休息十五分鐘，我們課程再繼續。


