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　　諸位法師，諸位朋友，大家下午好。我們今天談到「如何建立
理智的人生觀」，人生態度，第一要堅信「人之初，性本善」；第
二，面對任何的境界，都要時時明白它的原因在哪裡。當我們有這
樣的態度，時時都是學處，時時都是啟發我們智慧的因緣。假如我
們沒有這樣的觀照敏感度，很可能看到一切的境界都糊裡糊塗，搞
不清楚狀況。第三，要能夠隨順聖賢教誨，不隨順自己的煩惱習氣
。
　　第四點，諸位朋友，第四點是什麼？「物有本末，事有終始，
知所先後，則近道矣」，我們絕對不能過本末倒置的人生。人生就
好比一棵大樹一樣，一個家也是像大樹，甚至一個民族也像一棵大
樹，根在哪？根在德行，根中的根在孝道，「夫孝，德之本也」。
當我們沒有這樣的認知，不知道德為重，我們很可能用了非常大的
精力澆水，但是水都澆在葉子上，沒澆在根上。耗了全身心的力量
，教出來的孩子可能讓我們徹夜難眠，因為沒從根本澆水，得不到
利益。
　　深圳也是個經濟很開發的地區，他們有個班叫尖子班，尖端的
尖，尖子班的意思就是全校最頂尖的。尖子班裡面的尖子生，就是
全校功課排第一、第二名的。一開始去，我都聽不懂什麼尖子班，
現在搞清楚了，頂尖的意思。有個家長她就很興奮，希望去找到這
個尖子班的尖子生的媽媽，向她請教，如何把孩子教得這麼樣的優
秀。這句話要修正一下，「優秀」要打括號，旁邊註解，這個優秀
指什麼？分數考高，不是真正人格優秀。



　　後來找到了，興高采烈在校門口對著這個家長就說我請妳吃飯
。就把她請到高級的餐廳去，去了之後，馬上就問她：妳教孩子教
得這麼成功，可不可以跟我分享一下？結果出乎她意料之外，那個
家長回答她：別提我女兒，我想到她就很生氣，想到她就煩。她嚇
了一跳，尖子班的尖子生媽媽居然是連想都不想她，想到她就有氣
。接著這個家長就說，前幾天我在炒菜，炒了兩道菜已經是滿頭汗
，出來就跟我女兒講：女兒，幫爸爸、媽媽盛一碗飯。她女兒已經
吃起來了。那也不能怪她，她也沒學《弟子規》，怪誰？要怪我。
有一次課程結束之後，「我們弘揚中國文化，要靠誰？」底下說：
蔡老師！我差點沒有昏倒。要靠我們每個人自己！請佛住世，請哪
一尊佛？我又要再一次「聽思聰」，這個「自己」的聲音怎麼這麼
小，要請誰？自己。希望你們不是被逼的。
　　她跟她的女兒講，幫我盛碗飯。炒到一半，探頭出來，沒有盛
，又在那裡喊：女兒，去盛一碗飯，你都還沒有盛。之後，第三道
炒好了，走出來，把菜放在桌上，「我就要求你跟父母盛碗飯，你
怎麼都不做？」接著她女兒連起都沒起身，把她的頭轉了九十度，
去對她媽媽說：憑什麼我幫你盛？我們去細細思考一下，她為什麼
成績這麼好？她的根本動力在哪？很可能是「我假如考第一名，你
就要給我獎品，假如沒有獎品了，免談！」憑什麼叫我幫你盛飯？
孩子沒有孝心，只有功利的心，活活把父母給氣死。
　　居然上海有個很有錢的人，他的兒子四年級，考了第一名，給
他買了一輛ＢＭＷ，還附加個司機。明眼人一看，這個家庭完蛋了
，小學四年級就要ＢＭＷ，請問他考初中的時候要給他什麼？你們
都很有概念，你們都經歷過是嗎？真的，人都短視、無知，根本看
不到防微杜漸，都看不到往後的影響有多大，都無法推斷；都是用
感情、意氣、好惡，而不是智慧。有很多商人對孩子，內心覺得沒



有時間陪孩子，他要什麼我就給他什麼，這哪叫愛？愛之不以道，
適足以害之，那是親手把孩子慣壞了、養壞了。
　　我們從這裡就看得到，假如不趕快在根上澆水，讓他根紮得非
常的厚實、非常的深入；當他根很淺，長的又高，果實又很重，颱
風一吹，會怎麼樣？連根拔起。為什麼說果實纍纍，為什麼說長的
很高大會連根拔起？因為壓力一壓，根就拔起來。這就是告訴我們
，孩子沒有德行，他的地位愈高，他的財富愈多，他很可能會「一
失足成千古恨」的機率就愈高。他假如只是個農民，還搞不出個大
名堂出來，但是他在社會上的成就愈高而無德，這是凶多吉少之兆
。但是很多家長這一點都看不透，很可能他的孩子要鋃鐺入獄的前
一天，他還在拍著胸脯說：你看我兒子多麼厲害。大家相不相信？
真的，不是假的。
　　有個醫生他當到了院長，很有錢，然後玩弄權術，貪污。他的
母親也覺得很光榮，你看我兒子多棒！後來兒子東窗事發被抓起來
，他的母親也生病了，躺在病床上在那裡不勝唏噓。剛好隔壁床也
住了另外一個老人，這個老人的女兒在教《弟子規》，每天都來照
顧她的母親。你看我們在當下，誰是幸福的人？當她的兒子當了醫
院院長，在那裡弄權一時，在那裡耀武揚威，現在落得如此的落魄
。又看到別人家的女兒每天都來照顧自己的母親，那才是真幸福。
　　富貴都是過眼雲煙，惹得我們一身傲慢，瞧不起人；清清白白
來到人間，何必沾染那麼多的習性？人這個傲慢，不得了。連坐電
梯，我們住十二樓，人家住八樓，我們也傲慢，為什麼？我管理費
繳的比你還要多。長得比人家高也傲慢，穿的衣服比人家貴也傲慢
，甚至於娶的老婆比人家漂亮也傲慢，處處我們都會沾染這些習性
。還有一個監獄的犯人，被關了五年，一個新犯進去了，他馬上站
起來，深呼吸說：我告訴你，我已經關進來五年了。你看連關監獄



也傲慢。
　　我們對自己的貪瞋痴慢要有高度的警覺，要迴光返照。夏蓮居
老居士有一句非常中肯的話，一個人要「打破自欺一關」，修行才
「有商量處」；「須灼然見得自己滿身過失，功夫始有著手處」。
所以，「一日不知非，則一日安於自是；一日無過可改，則一日無
步可進」。我們早晚念《弟子規》一次，馬上反觀到自己不足，這
一天沒有空過，這一天能真正反省自己，修正自己，「德日進，過
日少」。剛剛提到澆水要澆根，這時候那個教《弟子規》的老師的
母親，她本來還在嘀咕著，你怎麼都不去賺錢，都做這些公益的而
已！現在生病了，女兒這麼孝順，她就感受到，真的不一樣。
　　我們提到這四點，還有第五點，掌握情緒才能掌握未來。有兩
對夫妻住對門，其中一對非常的相敬如賓，夫妻一條心，黃土都變
黃金。另外對面的夫妻就不是這樣了，他們是「小吵天天有，大吵
三六九」，每過三六九就來個大吵，因為大吵要休戰兩天，恢復體
力。這個時候這一家的太太就在那裡納悶，他們為什麼可以處得這
麼好？趕快找機會去問問他，看到四下無人，走過去問。我們看到
這位女士偷偷摸摸的走去問，看到了什麼？每個人都有德，是我們
不會看！看到了什麼？她有羞恥心，還要偷偷摸摸。沒羞恥心就「
怎麼樣？要你管！」你看羞恥心，人的本善。我們都不會看。
　　真的，當我們時時都是只見對方的優點，所有來到我們身邊的
人全身是勁，他覺得到你的面前就有自尊，到你的面前就能把他的
潛力激發出來。真正一個愛護學生的老師，一下課，學生就到他的
周圍團團轉。尤其那個本來被前一個老師瞧不起的孩子，一有愛心
的老師來了，他一定隨在你旁邊當跟屁蟲。然後每天還會問你：老
師，還有什麼事我可以幫你做的嗎？誰喜歡被瞧不起？誰喜歡自暴
自棄？



　　所以，夫妻有一句真言，就能白頭偕老，哪一句？我又要流著
傷心的眼淚，收拾好我的包袱。對不起，習性難改，我們教小學就
常常喜歡問問題，「聽懂了沒有？」這個習性要慢慢放下。一句真
言，師父給我們的教誨，「只看對方的好處，不看對方的壞處」。
這是一種真正信任他人，真正相信人之初，性本善，能散發出來的
內在動力。大家可不要學了這一句之後，看到先生，馬上「只看對
方的優點」；突然轉過來，看到兒子就不會了，或者轉過來看到朋
友也不會，這麼學還真不容易。要對一切人都是這樣的心境，有了
這樣的心境，我們的下屬絕對帶得非常好，因為那分信任會不斷給
他動力。當然也要不斷的「善相勸，德皆建」，也要不斷的「己有
能，勿自私」，把我們的智慧、經驗無私的去跟他交流，「愛人者
，人恆愛之」。
　　有些太太來學《弟子規》，她的先生載她來，到了樓下，先生
就回去了。她一上來，看到老師就氣沖沖的，「我先生真是沒善根
」，幸好沒說一闡提。講課的老師就問她：妳怎麼覺得妳先生沒有
善根？她說：你看，他都不學《弟子規》。接著老師問她，那妳怎
麼來的？我先生送我來的。你還說你先生沒善根，他還親自送你來
，他還不反對你孩子、還有你學《弟子規》，他怎麼會沒善根？你
都看不到。旁邊有一位太太也聽到了，馬上走過來：對！你先生很
有善根，像我先生就沒善根！你看，他都不送我來，在家裡睡大頭
覺。老師馬上說：你先生睡大頭覺，他都不反對你來學，當你學完
回去之後，你先生中餐你也沒煮給他吃，他有沒有給你抱怨？她說
沒有！那你還說他沒善根？都看不到別人的優點，都看別人的缺點
，會怎麼樣？鐵定會狗咬狗，互咬。
　　這個太太有善根，她走過去，一來她有慚愧心，二來她懂得學
好，懂得向人請教。過去以後，這個夫妻和睦的太太就對她說：我



們家都是壞人，你們家都是好人。這個太太聽懵了，我們家都是好
人，每天吵架；你們家都是壞人，那麼和樂，你分明是在刺激我是
吧？這位太太看她的表情可能沒聽懂，馬上又跟她解釋一下。比方
說，我倒了一杯普洱茶給我先生，放在桌上，我的先生一不小心走
過去把它給打翻了。這麼一打翻，我馬上走過去，「先生」，一邊
擦桌子，一邊說：對不起，對不起，我沒有把杯子放好，害你給撞
翻了，我趕快把這個收拾好，真對不起。她的先生馬上也湊上來，
一起擦桌子，「都是我不好，走路也沒走好，害你一片心意被我糟
蹋。」諸位朋友，我們夫妻之間有沒有曾經有這樣的對話？這樣叫
浪漫！重實質不重形式。你看一杯茶撞翻了，好事還是壞事？真正
依教奉行，沒有一件事是壞事，都能轉危機為轉機，都能化劫難為
福分。你看夫妻和樂融融，趕快收拾，互相反省自己不對。
　　接著，那個太太馬上說：我再去泡一泡更好喝的，我們好好聊
聊。所以大事化小，小事化無。但是這一杯茶，假如在你們家撞翻
了，那就不一樣。你的先生一撞翻，你馬上指著他說：你走路不長
眼睛是吧？要喝，自己倒去。先生馬上不甘示弱：你這個女人連放
杯子都不會，妳還能幹什麼？大家知不知道最後的結局是什麼？結
局是一杯水可以鬧到離婚，真的，不誇張。有專門在辦離婚手續的
工作人員，有一次遇到一對夫妻要辦離婚手續，他就問他們說，你
們是為什麼要離婚？兩個夫妻互相看一看說：對！我們當初為什麼
要離婚？當初因為什麼事已經忘了，現在是一口氣嚥不下去。你看
人就為了一口氣，能把自己、能把家庭、能把下一代的幸福都給毀
了，要不得！掌握情緒才能掌握未來，其實這些生活情境都在我們
的當下。
　　今天先生回來，剛好客戶的名片放在口袋裡，太太幫忙先生洗
衣服，不小心沒檢查到。結果一洗，先生早上醒來，我的衣服？馬



上衝出去，已經掛起來了；然後往口袋一拿，爛了。這時候先生馬
上：你在搞什麼！太太怎麼辦？你們都是高手，有學《弟子規》不
一樣，這個太太馬上給他鞠九十度躬，「對不起，我實在太不小心
，對不起，對不起！」她的先生本來怒氣上來，馬上就下來了，沒
事，沒事。老祖宗的話要聽，「各自責，天清地寧；各相責，天翻
地覆」，你看天堂跟地獄，一念之間。
　　人要能掌握情緒，首先要懂得時時自我反省。人生真的就像一
面鏡子一樣，你指著鏡子罵，它也指你罵。你馬上手伸回來，我不
對，它也怎麼樣？我也錯了！人生沒有想像中這麼複雜，我們就是
不肯相信真理，硬是要去繞一大圈，然後已經繞得全身無力了，說
：佛陀講得真對，孔子講得真對。「各相責，天翻地覆」的場景，
現在在社會的各個角落很常見。你看一個老師處罰了一個學生，這
個學生就去告訴了母親；母親馬上去找了記者，然後去找校長；校
長馬上來找誰？老師。你看滿城風雨。人失去了理智，失去了反省
的能力，都在意氣用事，把一件小小的事情搞得完全無法收拾。
　　假如這個老師他能反省我們的心境，今天我的心境夠有愛心，
你怎麼樣處罰孩子，孩子感受到的是你在教導他，而不是找他麻煩
。所以，老師首先要反省自己的心地。再來，孩子不懂師道，當然
這也是我們父母、整個社會沒有把師道教出來。你看，以前的孩子
在學校被老師打了幾條槓，回去以後怎麼樣？都不敢給人家看到，
為什麼？因為給父母看到，本來只有三條槓，之後會怎麼樣？那是
真明白。當孩子連父母、連老師都不怕，這個孩子往後太恐怖了，
為所欲為。我們一顆私心、私愛，很可能會毀了孩子一輩子恭敬老
師的態度。當他不恭敬老師，孩子學什麼能學得好？家長沒理智。
這時候家長能先反省，能先信任老師，能先來了解情況，家長的這
分誠心，縱使老師錯了，他也會生慚愧。所以，人生真的就在一念



之間，產生天壤之別的結果，尤其在理智跟意氣用事當中。
　　有一個五年級的孩子，老師在教訓他的時候，突然一不高興，
拔腿就跑出去，因為他的腿很長，跑的又快，老師根本追不回來。
現在當老師的不容易，以前我在教小學的時候，很多的朋友、長輩
就說：你們當小學老師，真好，還有寒暑假。真的都不知民間疾苦
。小學老師的寒暑假是喘一口氣，休息一下，不然真的是撐不過來
，那是心理壓力。每一天幾十個孩子的安全、成長在我們的手上。
所以我母親那時候教小學，又要照顧家裡，又要照顧學生，下課鐘
一敲，馬上就昏睡過去了。我母親說她常常醒過來，都是上課了，
學生把她搖醒。後來，我自己教小學，就知道很辛苦。聽說憂鬱症
比例最高的是小學老師，是吧？我相信排能排得到，都有這樣的壓
力。
　　事實上，人跟人要化解衝突，要結善緣，沒有別的，原諒對方
；甚至於是，最重要的，反省自己，體諒對方。當這一位老師打了
一通電話給這個孩子的家長，先跟他打個招呼，不然也不知道以後
會怎麼樣？北京市，很多人學歷都很高，所以他們在北京任小學教
師也是很忐忑不安，家長意見很多。所以他的心很恐慌，就打給了
那個父親。這個父親有學《弟子規》，接到老師的話，馬上跟老師
說：老師，您先別著急，孩子不會跑得太遠。接著又告訴老師：老
師，孩子不聽話，是我家長沒教好。你看那個老師當下怎麼樣？現
在還有這種家長，感動得不行。
　　這個老師過了沒多久，他就到廬江湯池聽了五天的課，為什麼
這個老師會到湯池來聽課？就是因為家長的反省的態度，讓他覺得
這個家長修養很好，最後了解到原來他在學中國文化。這個老師去
學完之後，回到自己班級，開始教他的學生中國文化。我們看到一
個反省的態度，成就了多少孩子聞中國文化的機緣。諸位朋友，我



們的脾氣要不要掌控好？我們多麼希望大家是「盡此一報身，同生
極樂國」。對！這句話要念真的，不是念假的。這句話真正念到心
裡面去了，那每天都是「諸上善人」，大家都要「同生極樂國」。
哪還有衝突？哪還有對立？當我們真正依教奉行，就是成就別人法
緣的機緣出現。
　　我之前在學校教書，相處了差不多一個月，有一天處理公事比
較晚，幾個年輕的老師，都是二十出頭，在那談一些心得。談著談
著沒多久，我一個同事馬上瞪大眼睛說：你是佛教徒？我說對！諸
位朋友，為什麼他突然發覺我是佛教徒會嚇一大跳？在他的心目當
中，什麼是佛教徒，這就是值得我們反思的地方。當他覺得佛教徒
不是他尊敬的對象，他會不會學佛？他不會。當我們表現出來，他
們非常感動起而效法，擋都擋不住，大家都來學佛。所以佛法的敗
絕對不是敗在不學佛，而是敗在我們學佛的人手上。
　　在廣東梅縣，梅縣算是客家人的老故鄉，我們在那成立了一個
文化教育中心。當地的教育局副局長，那個官階也很大，他對我們
講課的老師舉了一件事，他自己還沒有學佛。他說有一個幼兒園的
負責人，常常跑到千佛塔寺去做義工，他說那個叫有功德，結果自
己的幼兒園搞得雞飛狗跳。諸位朋友，我們冷靜想想，這個話是從
一個教育官員副局長口中出來，請問已經多少人知道這件事？那不
知道已經傳了多大的範圍，人家說我們佛教徒在幹什麼？自己的本
分不做，在貪功德，能得到社會大眾的尊重嗎？
　　印祖離我們才幾十年的歲月，早就看到往後的問題。老人家說
，修行第一要怎麼樣？敦倫盡分。假如我們連兒子的角色、父親的
角色、工作的角色，都沒有盡心盡力，我們很可能以身在毀謗佛法
。所以為什麼說「地獄門前僧道多」。不學佛的人，他無法以身謗
佛；而學了，沒有真正敦倫盡分的話，真的會以身謗佛法，讓人家



對佛法不敢接近，避之唯恐不及。所以真的，當我們了解到，我們
的一言一行都影響到正法的興衰，我們謹慎的態度自然就提起來。
　　剛剛舉到一個學校發生了這件事情，你看記者來湊熱鬧。我們
也不能怪記者，因為記者也沒學過中國文化，他不知道隱惡揚善；
他只想著我報出來，讓人很驚嘆、很驚訝就好了，其他我不管。真
的，整個社會愈來愈墮落，搞得一件事情，當老師的人滿城風雨，
不敢教學生。校長遇到這樣的事，居然到這個老師的面前，也還沒
搞清楚狀況：你趕快給他父母道歉，趕快把事情解決掉，記者都來
了。到時候我的烏紗帽就不見了。都只想到自己的利，能把事情化
解掉嗎？而真正身為一個領導，要有一個態度，應該要教育、要保
護好我們的下屬。哪是出事了，趕快把下屬一腳踢開，跟我沒關係
，要罵是他的事，也不關我的事。一點當領導的格局、胸襟都沒有
，這個烏紗帽遲早會掉下來，絕對不是說你避過這一次就沒事了，
禍福都在我們的心念當中。
　　這個時候假如校長能馬上：對不起，對不起，這個事情是我沒
有做好。很可能當這整個情況發生，有人先自承對不起的時候，這
件事情一定可以慢慢化解掉。可是就因為我們從小到大沒學到「對
不起」三個字，就變得很多是無事變有事，小事變大事。所以，掌
握情緒，隨順聖賢教誨，我們要從自身開始，「各自責，天清地寧
」。這五點，事實上對我們立身處事的心境都是很大的關鍵。
　　我跟諸位朋友早上也提到我那個學生，他偷了東西，很落寞，
我走過去，看到他這麼傷心，我就陪他坐了下來。人跟人能溝通，
就是你的心真正關懷著他，他可以感覺到。後來這個孩子馬上跟我
說：老師，我很想死。我們教育孩子，以至於我們幫助我們的朋友
，這個很重要，從果推因。人為什麼意氣用事？就覺得我很衰，都
是人家害我的，他才會意氣用事。當他能反省到有我自己的過失，



他慢慢就不會意氣用事。
　　這個時候我們要引導他：你為什麼想自殺？把因找出來。孩子
馬上說：都沒有人喜歡我。沒有人喜歡他是結果，原因在哪？我就
問他：人家都不喜歡你，原因在哪？他馬上說：因為我都打人、我
都罵人。他還很老實，直接就講出來。我們一大把年紀的時候，我
怎麼都不順？朋友問說那什麼原因？我也不知道，因為我的上司沒
眼光，害我懷才不遇；因為我的太太沒修養，害我家庭這麼亂。統
統都是別人，不是自己。
　　所以他了解，打人、罵人，我們繼續從果推因，從因可以改果
。「那你就不要打人、不要罵人，人家就不會討厭你。」結果這個
孩子，他那個表情我這輩子都不會忘記，他皺著眉頭告訴我：老師
，我很想改，可是我改不了！諸位朋友，這句話您曾經聽過嗎？曾
經從我們的學生、從我們的孩子，甚至於我們的老公嘴裡講出來嗎
？我們有沒有感受到他內在的痛苦跟掙扎？我們往往只看到他惡的
行為，卻沒有感受得到他那種內心的深深的懊悔、傷痛。你不了解
他，你不能夠感受他，只是一味的批評他，那沒有辦法形成良性的
溝通。所以這個孩子說「老師，我很想改」，我們發現了真理，人
之初，性本善；「可是我改不了」，苟不教，性乃遷。教孩子德行
重要，我們假如晚教了，孩子很有可能一生成為他習性的奴隸。我
們絕對不願意我們的孩子、我們的學生變成了習性的奴隸。
　　我們有了這分信念，在廬江湯池教學到目前，已經一年的歲月
。其實在前一、兩個月教的時候，情況就有很大的轉變。像有一個
十六歲的孩子，他去聽課，聽到第三天，一回到寢室，撲通就給他
的父親跪下去，給他父親懺悔。他那一跪，真的，那種至誠心，整
個寢室的人都為之動容，陪著他掉眼淚。這個父親很感慨，說：我
當了十六年的父親，第一次感覺當父親的幸福。這些青少年不是不



願意學，我們沒有教。
　　小學生學了之後，叫他們回去幫母親洗腳，剛好他母親生病，
感冒了。當然，感冒泡泡腳很好，促進血液循環，他就幫他母親洗
腳。他的母親就感動得在流淚，對著她孩子講：孩子，你幫媽媽洗
腳，媽媽很高興，好像病都快好了。這些孩子反思到，媽媽不知道
幫我們洗了多少次腳，我們都沒有感恩；而我們只幫媽媽洗了一次
，媽媽居然這麼感動。我們的心境跟母親差這麼遠。所以真的人是
可以教得好的。
　　本來我們剛去的時候，當地村的領導就跟我們講，你們不要來
講道德倫理，你們跟我們的鎮民講如何賺錢，他們比較會聽。這時
候怎麼辦？要不要跟他坐下來好好辯論三天？不用，這時候只要傻
笑一下就好。這個時候要想到，「人不知而不慍，不亦君子乎？」
人生，別人對不對不是最重要的事情，最重要的事，要先問自己有
沒有做對。自己對不對、好不好，首先要自己觀察；不先要求別人
，先要求自己。只要是真的對，那就要義無反顧去做，別人有沒有
掌聲，我們完全不求。
　　去教學，那時候剛教學的時候，我們是十二月份開始去教學。
大家知不知道中國大陸最冷是哪一個地方？哪裡？很多人都說哈爾
濱、黑龍江，錯！安徽最冷。為什麼我這麼講？因為黃河流域以上
統統都有暖氣，冬天在家裡面都很溫暖；可是安徽一帶沒有暖氣，
室外溫度跟室內差不了幾度。所以回去都像什麼？進去一個冰箱裡
面。很多東北人來都受不了，沒有暖氣。這時候突然想起《孟子》
的話，「天將降大任於斯人也」。我這個人是最怕冷的，居然讓我
去住冰窖，太好了，真是太好！要從最難的地方克下去，不然印祖
的教誨，我們沒做，印祖說，難忍能忍，「忍人所不能忍，行人所
不能行」。那一段歲月真是不是人過的。



　　我們的老師下鄉都下大雪，下大雪，路又不好走，開過去，車
子就陷在雪堆裡面，徒步走去講課。結果到的時候已經超時半個小
時，那些人民可真不容易，下著大雪還來聽課，大家現在都無法想
像。在鄉下的教室，玻璃都破好幾塊，門也都關不是很牢。所以冷
風颼颼，這些老人家、老百姓還在那聽課，也是很不容易。很冷，
我們又晚到，他們全回去了。結果我們的老師挨家挨戶去給他敬禮
，「對不起，我們來晚了」。鄉村的人很淳樸，那個禮一敬下去，
他覺得不來都不好意思，所以就跟著來。還有另外一位女老師站在
橋頭，只要有車輛、有行人過去，就跟他講：你好，進來聽聽課。
所以敬禮很好用，人家一敬，不好意思不來，就從這樣開始。
　　經過了一、兩個月，他的村領導講話不一樣了，他說：你們來
，真好。本來是說你怎麼不講賺錢，講這個沒人聽；現在說講這個
真好。為什麼說真好？因為他整個地區沒有什麼爭吵，沒有訴訟案
件了。有時候真的吵到他的面前來，他會對他們說：你們有沒有學
過《弟子規》？他們一聽，有！學《弟子規》還吵架？他不好意思
，兩個人就走了。真的，他們很淳樸，對老師很恭敬。尤其這些老
師都是從五湖四海，深圳是他們夢寐以求要去的地方，結果他們從
深圳來，他們都打從心裡覺得這些老師真的是不一樣。所以很受教
，整個民風轉變的速度就很快。
　　當我們有時候下鄉去，看到他們在那裡種植、採茶葉，我們過
去跟他聊幾句。這些人民很有意思，馬上說：以前我們看著這些鄰
里鄉黨推著很重的車，我們會視若無睹；可是現在聽完課，「凡是
人，皆須愛」，所以現在看到人家在那裡推，不過去的話全身不自
在，主動的會去幫忙。真的，聖賢的教誨就像一道光芒射進我們的
心田，就會把我們的心光點亮；而一盞心光點亮，也就是往後千千
萬萬心光點亮的因緣。好，今天的課就先跟大家講到這裡。謝謝。


