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　　尊敬的諸位法師，諸位老師，大家下午好。
　　我們剛剛講到，我們能去掉這些煩惱習氣，我們本有的智慧、
德能、相好就可以現前。我們講到孝悌能夠調伏我們的貪念，所以
《孝經》裡面講到，「孝悌之至，通於神明，光于四海，無所不通
」。我們早上看到王希海先生他父親生病，發燒找不到原因，醫院
都檢查不出來。結果他自己作夢，夢到爬樓梯跌下來，他連夢中都
沒有忘記父親。他聯想到跌下來一定會傷到腳，他又仔仔細細把他
父親的腳檢查一遍，果然是腿上長了個膿包在發炎，這個都能感通
。這分孝悌的心真正提起來了，智慧福報很快能現前。所以像大舜
這些聖王，都是我們很好的榜樣。諸位老師們，我們時時把祖宗放
在心上，這是孝心；把我們整個炎黃子孫的安危放在心上，這是悌
的精神。有了這分信念，我們的智慧德能會恢復得比較快。比較快
是客氣一點，會很快，因為話不能講得太過。通於神明，光于四海
，無所不通，也通我們的如來智慧。
　　剛剛也講到瞋，要調伏壞的脾氣，人脾氣一上來，東南西北都
搞不清楚，甚至於不好的話講完，會造成什麼結果他也顧及不了。
所以往往至親也好，或者是好多年交情的朋友，一句狠心的話下去
，一語寒心，溫情全消掉。老祖宗告訴我們要謹言慎行，我們也發
了一張「德行言語學」，大家有沒有帶在身上？我們來感受感受，
其實在言語當中能夠講話很圓融，讓人如沐春風，很得體，首要的
是要節制住自己的脾氣才行。你看第一句話，「少說抱怨的話，多
說寬容的話」，我們在念這段文字的時候，我們一定要先對照自己



。我們可不能念這一段的時候，「又在講誰了」，這樣可能念完，
不只我們沒有收穫，很可能還墮落。都是見別人過失，回去又要數
落誰，這樣就不好，首先先正己，不求於人。抱怨的話對己、對人
都沒有任何好處，我們做對己、對人沒好處的事，這叫愚痴，不叫
智慧。而且抱怨不只會傷害自己的心靈，甚至於還會影響到下一代
的人生態度。他假如從小這些怨氣就放在心上，那他這輩子要跟人
很真誠，很能夠坦開心來交往都困難。所以我們忍住情緒、忍住忿
怒，同時也是給下一代做好的榜樣。多說寬容的話，寬恕別人、包
容別人，人非聖賢，孰能無過。
　　曾經李炳南老師有一段話，對我們處世很有受用，「見人有善
，不嫉妒，要隨喜；見人有惡，不批評，要規勸或守默；見人過失
，不指責，要協助」。我們看到人家有善的行為、有優點的時候，
不只不能嫉妒他，要隨喜他，讓他能更有信心做得更好，這個對大
眾有利益。我們在讀經句的時候，也要從經句背後的心境去學習。
我們有沒有能真正不嫉妒人？能真正尊重對方、欣賞對方，甚至於
為大局著想，我們能夠帶動那種「見人善，即思齊；道人善，即是
善」的整個團體氛圍來。家和萬事興，這不只是家庭，任何團體，
我們用那種家的心境去經營都能萬事興。但是假如沒有這種不嫉妒
的心態、隨喜的心態，而是去跟對方形成對立，那就很麻煩。一個
團隊最怕的不是外面有多少挑戰，怕的是內部失和、內部消耗，那
個會累死人。我們不忘初心，我們不管到哪個團體、單位，我們都
是為了成就彼此。我們又是公務人員，更重要的我們要對得起學生
、對得起人民。但是人往往在一些境界會陷入情緒化，這時候能提
起這些觀照，這些情緒就煙消雲散掉了。
　　見人有惡，人家做錯事了，我們想到是「苟不教，性乃遷」，
而不是跟他一般見識。當我們能相信他，他還是人之初，性本善，



他只是現在沒有正確觀念，所以他做錯了，有惡行出來。我們不批
評，因為一批評，人跟人就是口舌之爭，徒然浪費時間。人家批評
我們，有沒有影響？你們怎麼沒什麼反應？「人不知而不慍，不亦
君子乎？」你看我們多少時間耗在情緒上面，不能耗費時間在情緒
上，人生很寶貴，時間很寶貴。所以君子的風範是「君子恥不修，
不恥見污；恥不信，不恥不見信；恥不能，不恥不見用」。這個意
思是說，君子羞恥的是自己沒有真實的修養，絕對不會因為別人污
辱我們而覺得羞恥。人家現在批評我們幾句，我們就受不了，這是
不是君子之風？不是。只要我坦坦蕩蕩做得沒有錯，我不怕人家批
評。但假如人家的批評是有道理的，我更應該要反思自己，更不應
該去不高興。所以，學問深時意氣平，心平氣和。
　　我們羞恥的是我們沒有做出值得人家信任的事情，但人家不相
信我們，我們不覺得羞恥。你看現代人常常在人際關係上，他怎麼
都不相信我，我好難過。我們應該是捫心自問，我們所做所為值不
值得人家相信，而不是去求人家來相信。只要我做得坦坦蕩蕩，沒
有什麼好掛礙。所以，恥的是沒有做出讓人家相信的事，絕不羞恥
人家不相信我們。恥不能，羞恥的是自己沒有值得人家信任的能力
，不羞恥人家不重用我們。我有這樣的能力，他不重用我，我也問
心無愧，我也沒有掛礙。結果我們現在可能變成是要去求一個職位
，但是到底自己有沒有這個本事，好像忽略了這個更重要的重點。
往往要到了一個機會，但是自己沒本事還給人家搞砸了，那怎麼對
得起當初人家給我們這個機會！所以，君子不會因為外在的事物，
而讓自己的喜怒哀樂控制不了，反而是要求自己做好每一件事情。
　　這是我們講的，見人有惡我們不批評，但人家批評我們，我們
不會有掛礙，反而是檢討自己。有道理我們改，沒有道理也感謝對
方，因為他幫我們消業障，還債還完了，無債可以一身輕，多好！



所以真正修道人，日日是好日，時時是好時，人人是好人，事事是
好事。大家剛剛在念這一段的時候，人人是好人，事事是好事，有
點被逼的。念這一句應該怎麼念？要從心地念出來。我就別再逼大
家了。所以我們處世其實很單純，於人無爭，於世無求，只有一個
心境，珍惜這分緣分去成就對方，而對於任何一個人都別無所求。
人一無求，心就自在，人的苦不都是求不得來的嗎？無求，只有一
個心態，我怎麼樣才能幫得到對方？看到別人有惡，他是要去幫助
他，所以是規勸，或守默。看起來規勸跟守默是兩個不一樣的動作
出現，但是心境都是一樣的，都是那顆要成就對方的心。但假如信
任不夠，這時候就不好開口，這時候是守默，不講話，但是會用自
己的行為讓對方對我們信任、對我們佩服，自然機會就會慢慢成熟
，就可以從守默再抓到機會可以規勸他。
　　不只我們成人之間談話要有信任，跟孩子要建立信任了才好教
導他。假如跟孩子信任都不夠，就劈里啪啦給他講一堆道理，他可
能會左耳進右耳就出。有個孩子他的行為算是比較偏頗，在學校知
名度比較高，很多老師談到這個學生，一定是一頓批評。我們有沒
有曾經遇過要接一個班的時候，他以前的老師跑來說，我跟你說，
這個孩子怎樣怎樣一大堆，有沒有這種情況？我們要不要受影響？
我們能不受影響嗎？這個都要思考一下。很可能他那段話會造成另
外一個老師對這個孩子先入為主的觀念。其實人之初，性本善，你
戴著有色眼鏡看孩子，孩子能不能感覺得到？可以，我們是信任他
，還是懷疑他，孩子可以感覺得到。所以當我們帶班一開始，我們
對孩子說到，從前種種譬如昨日死，老師相信你們每個人都是人之
初，性本善，老師相信你們會把最好的表現出來，你們的以前，老
師完全都不會去在意，大家好好珍惜自己，讓父母安心。就給他們
引導一下，很可能一個孩子本來比較自暴自棄的，這番話之後，他



會努力的想要做好，這也是慎於一開始。
　　這個孩子有一天遇到一個老師，這個老師不是帶他班的，但是
也知道這個學生在學校裡名氣很大。剛好又看到他行為不是很妥，
當下把他叫過來，正準備要給他一些教導、教訓。可是那個孩子的
表情好像是那種「真衰，被你抓到了，該罵你就罵！罵完我就沒事
了」。當我們看到孩子的表情透露的是這種心態，還要不要罵？罵
人很傷氣的，你們不覺得嗎？講話很傷氣，不是我們喜歡講，「予
豈好辯哉？予不得已也」，這是我們老師們的心聲。但我們對孩子
的方法，假如已經沒用了，那就不應該再堅持這樣的方式，適得其
反。這個老師看到這個孩子的表情，然後又看到他的穿著的衣服很
髒。看到一個孩子衣服這麼髒，自己也是為人父母，就有點這種不
捨的心。突然轉了一個念頭，就問這個小孩說「你吃早飯了沒有？
」這個孩子本來是準備好要被罵了，突然老師這句話他愣住了，愣
了一下，然後就掉眼淚了。因為這樣的關懷可能在他的生命當中，
好像已經很遙遠，都沒有人這樣關心他了。看著他掉眼淚，這個老
師也沒多問，帶著他就去吃早餐了。
　　在一番了解之後，這個孩子的家庭狀況很不好，父母根本就不
管他，孩子很缺乏人的關愛，所以這個老師就開始對他生活當中有
比較多的協助、關心。後來這個孩子對這位老師是言聽計從，所以
這個孩子的行為、成績的表現轉變就非常大，我們的一念之間，很
可能影響一個孩子的命運。不只在學校是如此，我們曾經也接觸到
一位女警，她是在監獄裡面工作。剛好遇到一個年輕人，二十歲，
偷竊，偷人家的皮包。這個孩子，經過了解之後，九歲就被賣掉了
，然後他自己流浪了十一年。這個孩子悽不悽慘？但是我們光看他
的行為，可能會對他很不客氣，甚至是會排斥他，那麼小就幹這種
事。



　　這位女警她非常有愛心，所以了解這些情況，當然是不只是對
這個孩子，其實她對很多的服刑人員都很關懷，因為她自己也是為
人母。當她面對這位年輕人，她就問他說你生活當中有需要什麼沒
有？當下這個孩子連想都沒想，對她說我什麼都不需要。假如我們
在關心他的時候，一個孩子的反應是「我不要你管，我什麼都不需
要」，我們當老師是什麼心境？好心被雷驚，狗咬呂洞賓，不識好
人心。其實我們的心要更柔軟，當一個人面對關懷，是這樣瞬間把
它擋回去的時候，代表他的內心已經很冷漠了。從一個這麼善良的
心會到冷漠，這個期間不知道他已經有多少心靈的煎熬，誰不希望
人家關心！甚至於他已經對人性產生不信任、懷疑。
　　所以這位女警她也沒接著問，隔天拿著毛巾，拿著牙膏、牙刷
就進來了，擺在這個年輕人面前，也沒有看他，也沒有跟他講什麼
，就出去了。當下這個年輕人，他已經十多年都沒有人照顧他，他
看到一位阿姨這樣的在為他設想，他們也很清楚，女警也沒多少收
入，這個孩子很剛硬的心就開始軟化了。有時候還會看看這個年輕
人寫的文章，她批的時候這位女警還會鼓勵他，說你是非常善良的
人，沒有人能夠阻止你向上奮發。那些話可能只有兩句、三句，但
是對於這樣遭遇的年輕人來講，這些話可能他會一輩子不忘。
　　我們來感受感受，當我們寫完作文或者寫完日記，老師在後面
給我們評語才兩句，我們會看幾遍？假如是鼓勵我們的，甚至於睡
覺以前還會拿起來偷笑一下，有沒有？所以老師的言語非常的寶貴
，對孩子的鼓舞作用很大。真的，我從小沒什麼才華，也沒參加過
什麼比賽，反正只要比賽跟模範生就是跟我絕緣，所以慢慢的好像
對自己不是很肯定。可是我小學的時候，我的導師對我很照顧。我
從來沒當過班長，可是他帶我的時候，因為那時候全校十二個班，
就在操場的周圍，十二個老師站在那裡，我們所有的人是在操場中



央。然後開始一班某某某，那個學生就跑到一班，某某某，跑到二
班，我們就在那裡又期待又怕受傷害，不知道會遇到什麼樣的老師
。
　　後來我就到五年七班，我老師姓姚，姚老師。她之前有問過我
母親：這個孩子怎麼教？我媽媽說：他不愛念書，不過愛面子。你
看我老師很厲害，一聽心裡有數。到班上去的時候，老師就說，「
蔡禮旭，帶幾個同學去領掃把」。被老師叫到了跟中愛國獎券一樣
，馬上趕快去搬，搬得很高興。坐下來沒多久，「蔡禮旭，再帶幾
個同學去領課本」。我就這樣忙得不亦樂乎，弄完，回來了。「現
在需要的東西都搬完了，我們現在來選班長，我提名蔡禮旭，其他
的你們提名。」同學從各個班調過來的，認識的也沒三個、五個，
不過現在全班都認識一個人，大家知不知道結果如何？我就當選了
。在小學生的心目當中，班長等於品學兼優，所以我們老師不費吹
灰之力，就把我不愛念書的習慣全部改掉了。所以我五、六年級，
不是第一名就是第二名，從來沒有再掉到三名之後。你看了解學生
的特質，一下子槓桿原理他就跳起來了。
　　後來我記得在念高雄中學的時候，我的老師還有我的自然科的
老師，都是五年級的老師，我的自然科老師葉老師，他現在是校長
。剛好兩位老師，都是我敬愛的老師，到我們學校，我就很高興去
接待老師。當老師們在談話的時候，葉老師他就說了，他說「這個
禮旭是大雞晚啼」，這句話我一輩子都記住。因為楚莊王那個時代
有一句成語，楚莊王他有個臣子形容他，因為他在養精蓄銳，說我
們楚國有一隻大鵬鳥，三年不飛，三年不叫，一飛會沖天，一鳴會
驚人。那個大雞為什麼會晚啼，大家知不知道？因為他很大隻，所
以吸氣吸得比較久。所以，老師的一句話對我們人生很有動力，我
們怎麼可以讓老師失望，老師是慧眼識英雄。這樣說好像怪怪的，



不能往自己臉上貼金。所以，肯定很重要。
　　「少說批評的話，多說鼓勵的話」，鼓勵能成就一個孩子。你
看連一個九歲就流浪的孩子，在監獄遇到一個關懷他的女警，母親
節的時候還主動做卡片送給她。從這裡可以感覺到，這樣的孩子多
麼需要愛心、愛護。後來他在監獄裡面表現得非常好，很快就被放
出去，他還立志要當反扒的幹警，有意思吧！因為他很有經驗。但
是他這麼做不單是他對這件事情比較能夠去掌握，我相信他還有一
分心念，他能體會得到這些十多歲的孩子他去偷竊，可能都有一段
坎坷的人生，他希望透過這些機會能夠再去幫助這些人。你看他遇
到好的緣之後，他會把人生的不幸轉成一股動力。所以這位年輕人
就提到，這個阿姨這麼照顧我，我不忍心讓她失望。
　　我們可以感受得到，在面對孩子的時候，我們不要存著成見，
應該是信任跟愛護。我記得我曾經看到一篇文章提到，有個老師他
帶了一個班，四年級。看到一個孩子上課常常無精打采，有時候趴
在那裡睡著了，還流口水，衣服又比較髒，本來看到這個孩子是很
不起眼，甚至還有一點排斥他。後來在看這孩子的一些資料的時候
，這位老師發現，居然這個孩子在小一的時候是品學兼優，老師非
常肯定，讓他很驚訝。接著又看二年級的時候，母親病重，孩子非
常擔憂，三年級的時候，了解到母親去世，這個孩子跟父親的溝通
不良，現在是四年級。
　　這位老師當看到這段過程，對這個孩子的心態不一樣了，可以
去體恤，可以去憐惜這個孩子。這個心念一轉，過沒幾天遇到了耶
誕節，學生主動送老師禮物。全班都有送老師禮物，到這個孩子的
時候，這個孩子走出來，拿著一瓶香水，這瓶香水已經用了一半，
然後又編了一個塑膠做的項鍊，當然是比較粗糙，就要送給老師。
當這個孩子走出來的時候，當下全班同學都笑了，都笑他拿這些東



西，又不是新的，還是舊的東西，就取笑他。所以這孩子很沒自信
的往前走，這個老師馬上就把項鍊掛自己脖子上，然後很謝謝他。
這個動作一做，對這個孩子跟對全班都有影響。全班可能因為老師
愛護、重視這個孩子，他不會去輕視他，這個孩子也從當下跟老師
的信任就慢慢建立起來了。
　　這個孩子的成績就開始攀升，整個狀態也就比較開朗。後來這
個孩子念國中了，都會給老師寫信，信的最後都會加一句「您是我
遇過最棒的老師」。高中、大學，成績都很好。一封一封信，歲月
如梭，突然有一天一看某某博士，這個孩子已經讀完博士。後來又
來了一封信，對老師講「老師，我過幾天要結婚了，我父親也已經
去世了，我希望邀請您來當我的主婚人」。老師當然很高興就答應
了，老師當天去參加婚禮的時候，是戴著那條塑膠項鍊。你看這一
幕，所有來參加婚禮的人，都會有很大的收穫。看到這一幕，想到
這段師生情，都會覺得吃完這一頓之後回去心裡還是暖暖的。還擦
著那瓶香水，諸位老師們，那瓶香水為什麼用了一半？媽媽用過的
。從這瓶香水可以感受到，一個小學生失去母親之後，他內心對母
愛的那種渴望。
　　之前有位很好的校長，我們也曾經見過很多次面，剛好我看到
他一篇文章，他也是小學的時候就喪母，當那個時候真的他的內心
是很落寞的。他的小學老師女老師對他非常好，他就很受鼓舞。他
上國中的時候，剛好他的老師也到那所國中去服務，所以這個老師
對他有非常大的影響。他自己讀完書，他也是以老師為志向，他現
在也是校長，也是作育英才。這位學生就很高興擁抱他的老師，在
老師的耳旁就對著他說，您是我這輩子遇過最好的老師。老師也對
著他說，老師也感謝你，因為是你，喚醒了老師的教育愛。所以其
實是教學相長，我們走在這條教育的路上，這個體會很深刻。



　　我記得我最後帶班的時候，有個學生被學校是封為四大天王，
行為是比較偏頗，後來我們去愛護他，轉變很大。後來他也當班長
，這也是我學我們老師的方法。他第二次月考就考了全班第五名，
進步幅度很大，當然孩子有好的表現，我們適時也給予鼓勵。那一
天約好我帶他們去吃飯，他的母親騎著摩托車把他載來，一個小男
生坐後面。下了車，他的媽媽一看到我，就好像有講不完的話，就
開始「我孩子五年多來都沒有老師看到他」。我們聽在心裡是覺得
一個母親，當老師不愛護她的孩子，她在家裡難不難受？很難受，
她也很著急，我的孩子一天一天在成長，都沒有老師引導他、照顧
他，她也很無奈。所以我們用心去愛孩子，不知道能夠安多少家庭
的心！這對國家社會的貢獻太大了。
　　這個母親講了一段話，我看到可能她會止不住，我就把她的話
接過來。就對著她說，這個孩子很好，很有責任心，當班長也很負
責，上數學課也很敏銳，上國中去一定可以愈來愈好。我就在那裡
把這個孩子的一些優點，就把他肯定了差不多應該有五分鐘左右。
我好像是講給他媽聽的，其實醉翁之意不在酒，講給誰聽的？講給
我們這個學生聽的。我也是學我們老師講的，這是大雞晚啼。這就
是承傳，我們這一生寶貴的人生體悟，我們也要把它傳下去，這就
是回饋給我們老師最好的做法。老師不是要我們送他一大堆禮物，
他希望他的精神能夠傳得下去。
　　後來這個孩子學期末表現很好，頒獎的時候，剛好頒到最後居
然還剩一個禮物，我覺得好像是上天的安排，也不是故意的。我就
對著同學們講，我們把這個禮物送給這個學期德行進步最多，學習
進步最快的同學，你們提名。他們不由自主的都說這個同學，就把
這個東西送給他，結果這個孩子拿著這個禮物，回到桌子上就哭起
來了。當時候我站在講台上，當我當小學老師的時候，會突然想到



我小學的時候，都在底下翻抽屜，幹壞事，都覺得老師沒看到，原
來我錯了，一目了然。我一看到那個學生在那裡掉眼淚，我心裡想
，我是有見過場面的人，我一定不會受他影響，待會兒假如他不行
了，我再好好勸勸他。後來排隊排好要帶他們出校園，把他們送出
去。走到半路我微微一看，他怎麼還在哭？我就停下來，走到他的
面前。本來打算左手抓著他的手，然後右手拍拍他的肩膀，不要哭
了，安慰他一下。當我把他的手握住的時候，這個孩子就握住我的
手，就看著我一直說謝謝老師。我也不知道他講了多少句，但是那
個感動，淚水就在眼眶一直轉，這時候我就深呼吸，又走到隊伍前
面，把他們帶出去。
　　當我把他們送出去，自己走進校門，走沒幾步路，那個體會很
深刻。不是我們幫了這個學生什麼，而是這個學生告訴我們、提醒
了我們，沒有孩子教不好。只要我們有真誠的愛心，一個行為偏頗
的孩子也能夠在三個月的時間把他轉化過來。所以是這個孩子給予
我整個教育的生涯一個最重要的心態，我們感激他。我們看了「醫
道」，裡面有句話提到，當一個醫生把一個病人治好的時候，看起
來好像是他救了病人，事實上是病人更喚醒了他那顆大慈大悲的心
。所以，利人一定利己，自他不二，當我們身旁的人都愈來愈好，
我們也會覺得人生愈來愈歡喜、快樂、有意義。
　　這裡後面又講到見到人的過失，不指責，要協助。當一個人比
方說他端個東西正在幫忙，結果一不小心跌倒了，東西跌地上去，
甚至於盤子都摔壞了，當下我們怎麼做？「你搞什麼東西，這麼不
小心！」這個事情搞砸了，他難不難受？他也很難受，也很緊張，
這個時候我們再罵他，只會愈搞愈糟。所以，人與人相處，心要柔
軟。這時候不只沒有罵他，趕快陪著他收拾一下，把它掃起來。他
會很感動，你協助他，他會很感激。事後他自己覺不覺得自己做得



不好？他知道。可是建立信任以後，他會說，那件事我實在是搞壞
了，這是太不應該。沒關係，你下次就怎麼樣怎麼樣，就不會這樣
了。這時候再把方法告訴他，他很容易就接受。可是假如在他犯錯
的當下批他一頓，你應該怎麼樣嘛！他聽不聽得進去？就很難接受
。所以，人情練達皆文章。這是我們講到這一段李師公的教誨。
　　我們剛剛講少說抱怨的話，多說寬容的話，再來是「少說諷刺
的話，多說尊重的話」。從這些句子當中，我們也可以深刻感覺，
一念之間帶給自己的真的有天堂地獄的差別，同時別人的感覺也是
天壤之別。這些講話的態度其實不難，我們真尊重人、真愛護人、
真信任人，這種寬容、尊重、關懷的話就很容易講出來了。「少說
命令的話」，我們習不習慣人家都用那種命令的口吻跟我們溝通？
那一定很難受。「多說商量的話」，反而商量的話語出來，大家可
以集思廣益。假如你獨斷獨裁，好的意見你也沒聽，到時候雖然你
命令下去，也很難團結，人家也很難照著你的話去做。所以，「商
量才是領導」。
　　最後「少說批評的話，多說鼓勵的話，批評造成隔閡，鼓勵激
發潛能」。這一段是我們講到如何調伏壞脾氣，從言語當中去對治
。當然言語確實是門大學問，怎麼規勸人？《弟子規》有教，「親
有過，諫使更，怡吾色，柔吾聲」，這句話很經典。我們在念《弟
子規》，一開始的時候，覺得《弟子規》很好，念了三個月、五個
月，這一句很重要，再繼續念下去，這一個字很重要。真的，每一
個字是聖賢人心境的流露，會放光。你看，「父母責，須順承」，
我們被父母責罵了，順不順得出來？在那裡念著這一句，有點心不
甘情不願。不能從行為當中學，要從心境當中去體會。
　　我們看到「道壽進杖」。古代有個讀書人，他自己犯錯了，他
會拿著棍子到母親面前，母親，請您責罰。你看自己拿棍子過來，



棍子拿給母親，他馬上趴下來，請父母給他責罰。打完之後，他馬
上站起來，再給母親敬個禮，然後站在旁邊，等母親的表情已經不
生氣，比較歡喜了，他才安心的離開。他那個心境是我今天因犯錯
而讓母親不高興，這是我的大過失。你看那種禮敬、那種孝敬的態
度。而當母親責罰完，他那個鞠躬就是承，母親你給我的責罰、給
我的教訓我記住了，承接母親的教誨，後不再造。而順從的動作是
希望母親妳歇歇氣，別再動氣傷了自己身體，都是順的態度。
　　所以這一句「親有過，諫使更」，父母的過，自己比父母還急
，不希望父母再做這個不對的事情，那是全然的一種成全父母的心
去規勸，這時候「怡吾色，柔吾聲」這個態度就出來了。「諫不入
，悅復諫」，悅，看父母比較高興的時候，比較適合講。那都是孝
子細膩的心、體貼的心。復，悅是智慧，找時機點勸，復就是不厭
其煩，一而再，再而三的勸，這是耐性。「號泣隨，撻無怨」，縱
使父母不能接受，還罵我們一頓，我們也沒有任何怨言。這是言語
。包含聽話也是學問，能不能聽讒言？不行，但是我們聽了沒有？
標準答案都很會寫。「來說是非者，便是是非人」，真正愛護家庭
，他只會想到怎麼說、怎麼做對這個家的和諧有幫助，他不會去製
造對立跟衝突。家庭如是，團體亦如是。
　　脾氣當中有一點很重要，要反省自己，「各相責，天翻地覆」
，這不是我們要的，在那裡吵得半死，我們是「各自責，天清地寧
」。我們從這些句子當中都可以感受到，萬法由心生，自己的一個
心態。有兩對夫妻住對門，一個是相敬如賓，很恩愛，另外一對是
小吵天天有，大吵三六九。有時候三天沒吵架了，混身不自在，今
天好像哪件事還沒做，還沒吵架。但是這對夫妻，這個太太就覺得
人家能這麼好，還是這種幸福的日子好過一點。有沒有人吵架吵得
，今天吵完架真痛快！那個人要送醫院去了。所以就悄悄的過去問



這個太太，這個太太就跟她說，「你們家都是好人，我們家都是壞
人」。她聽矇了，我們家都是好人，每天吵，你們家都是壞人，這
麼和樂。
　　這位太太接著又告訴她，比方說今天我給我先生倒杯水，結果
先生不小心走過去把它給撞翻了，我馬上過去：對不起，先生，我
沒有把茶放好。一邊說一邊在那裡收拾。她先生馬上說：太太，是
我自己走路不小心，把妳一片心意給搞砸了。然後兩個人就一起擦
桌子。諸位老師，這個茶撞翻了，好事還是壞事？好事。彼此反省
自己，感受到對方的那種修養。當下太太說，我再去泡一壼更好的
，我們今天晚上好好聊聊。你看壞事都變好事。在你們家就不一樣
了，一撞倒，你馬上說：你瞎啦！你走路不長眼！先生說：你這個
娘們，放杯茶都不會放，你還能幹什麼！一吵，吵哪兒去了，吵到
離婚都有。你看，「各自責，天清地寧；各相責，天翻地覆」，所
以反省的態度很重要，調伏我們的壞脾氣。今兒就先講到這兒，謝
謝大家。


