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　　尊敬的各位朋友，大家好！上一節我們提到了溫室效應造成極
端氣候，造成很多自然環境的變化，所影響到的，衝擊最明顯的就
是作物的歉收。作物在歉收之後就會造成物價指數的上漲，造成我
們看到現在這個現象，就是幾乎所有的東西都在漲價。究其根源，
沒有別的，就是我們在日常的生活當中，我們的一舉一動，一切的
生活習慣、飲食習慣，統統可能造成這些物價上漲的一個原因。所
以我們看到這樣的一個現象，不需要抱怨，最重要的是把它的原因
找到，把這個原因解除掉就好了。現在當務之急並不是去抱怨物價
的上漲，而是我們要開始思考節制我們個人的欲望。而我們也呼籲
有志之士、還有一切的專業人士、科學家、環保工作者，大家一起
來研究這個課題，把溫室效應對人類的可怕影響，用各種平台、各
種教育的手段我們把它傳播出去。並且不是只有講現象，而是要告
訴大家應該怎麼改變我們的生活方式。譬如說飲食習慣，如果能從
肉食調整成素食，對於整體環境的衝擊立刻就會改善非常的顯著。
　　談到物價指數的上漲，相信每個朋友在去年這一年都有非常深
刻的印象。在台灣我們看到有些商品，尤其是食品，在一年之內調
漲了好幾次。然而前面我們也說到，不是只有台灣的社會現象是這
樣，幾乎全世界都是。而食物的調漲就會帶動整體物價指數的提升
，民生非常的艱苦。下面這張投影片，我們看到，這是在中國大陸
的一個漫畫，二００七年國際食品價格逼近三十年來最大漲幅。我
們看到這張漫畫上面，用一個漫畫的手法來告訴我們現在的生活非
常的不容易。土地退化引起土壤流失、貧瘠、污染、缺水、鹽鹼化
、生物鏈被破壞等等這些原因，已經影響了全球三分之一人口的吃



飯問題。上述的這些破壞之後的結果，讓三分之一的人口吃飯已經
遇到了問題。
　　我們來看下面這張投影片，環保、素食簡單的可以解決暖化的
問題。在二００七年七月份英國有個科學家叫艾倫．卡佛特，他利
用數學運算的模式，他算出來解決全球暖化最簡單的方法就是停止
肉食，這是他用計算的方法計算的。他計算人類能源使用當中，到
底這些能源使用到哪裡？他發現有百分之二十一是花在飼養家畜上
面。艾倫他進一步的提出，這百分之二十一的能源還沒有包括生產
飼料、還有機器屠宰、包裝、運輸、冷藏等間接排放二氧化碳的這
個過程。各位朋友，科學家也在找方法，艾倫．卡佛特他計算的這
個數值很值得我們去關注。百分之二十一的能量用在動物肉食的生
產上面，我們就曉得這是非常不智的，我們花了這麼多的能量在飼
養肉品，然後造成溫室效應。可能很多的民眾不曉得有這樣一個關
聯性，科學家也替我們指出來了。當然，這些結論還需要配合我們
整個社會民眾意識的覺醒，才有可能來做一些改變。
　　下面這張投影片提醒我們大家要來思考以上的一些結論，第一
個，集約養殖牲畜是養活人類最昂貴的方式。第二個，生產動物性
蛋白的效率非常的低，要拿很多的植物性蛋白來交換，大概是十六
倍到二十倍這樣的一個數字。而我們交換到的動物性蛋白居然還不
如植物性蛋白，這是很冤枉的。第三個，生產肉所需要的水是小麥
的一百倍，是馬鈴薯的二百倍，這個我們要清楚。最後，美國也有
科學家做這樣的呼籲，他說美國人如果平均的肉量減半，可以減少
百分之三十的農業用地和百分之二十四的水污染，只要減半人類的
生活立即可以得到舒緩，這個緊張的生活立即就得到舒緩，地球這
麼嚴重的負擔也可以得到某種程度的舒緩，你看只要把肉類減半。
　　看到這樣的一個狀況，我們就想到有個哲學家曾經說過，他說



人類在吃垮自己之前會先把地球吃垮。各位朋友，這不是誇張的話
，我們吃肉，吃這些動物性的膳食，首先我們的身體出問題了。在
我們講座的前面我們花了十幾個小時的時間在跟大家闡述這個議題
，後面我們把焦點轉移到地球的健康，我們發覺地球的健康也跟肉
食有關。肉食的增加也讓地球的負擔增加，讓地球的能源消耗的非
常快，造成整個地球生態、整個人文、經濟這麼大的一個負擔，我
們再也不能站在私人的利益去看待這個問題，這個問題是全球人類
面臨生死存亡的關鍵。這不是危言聳聽的說法，希望各位朋友，看
過這個訊息的人，我們一定要負起告訴我們親朋好友的一個責任。
　　下面我們來看另類的糧食糟蹋。飼養一頭乳牛，現在經過科學
家的計算，發現要損失百分之七十八的蛋白質。乳牛產生的牛奶蛋
白質含量很高，怎麼會有損失？事實上，如果把飼料，餵乳牛的這
些穀類裡面的蛋白質總和加起來，再扣掉牠所生產出來的牛乳的蛋
白質，兩個一扣掉，發現還有百分之七十八的蛋白質是損失的，這
個損失的比例太大了。我們用這麼好的植物性蛋白來換很差的動物
性蛋白質，而且還要損失百分之七十八，而且這百分之七十八還是
損失最少的。我們往下看，養一頭肉雞要損失百分之八十三的蛋白
質，養一頭肉豬損失的蛋白質高達百分之八十八，養肉牛居然損失
百分之九十四的蛋白質。各位朋友，常言道「殺頭的生意有人做，
賠本的生意沒人做」。可是我們看到這個投影片上面所顯示出來的
蛋白質的損失，我們開始對這句話產生懷疑，人類都在做賠本的生
意。我們拿那麼多那麼好的植物性蛋白質來換動物性蛋白，還要損
失這麼多的蛋白質，而且換到的動物性蛋白居然還有可能是促癌劑
，促進我們的癌症，促進慢性病，促進身體加速的毀滅，還有讓我
們的地球加速的毀滅，這確實就是賠本生意，然而只是為了滿足我
們三寸的舌頭。



　　所以接下來我們來看下一張投影片，來思考一下我們人類應該
怎麼宏觀的來規劃全球糧食分配結構的問題。在許多糧食被糟蹋的
同時，我們看到全世界還有四分之一的人口是處於飢餓或者是營養
不良的狀態，每年有四千萬到六千萬的人口因為飢餓或者是營養不
良而死亡。在一九八四年衣索比亞在成千上萬人死於饑荒的同時，
每年仍要出口數百萬美元的穀物到歐洲去，這是嚴重不平衡的一個
現象。區域性的不平衡就造成全球性的動盪，有錢的國家如果不伸
出援手來幫助貧窮的國家，只看到自己國家的發展，這個世界的和
平是不會存在的。地球已經是一個村落了，我們不能夠非常自私自
利的只站在個人本位主義來思考地球的脈動。
　　所以我們看下面這張投影片，真的有糧食危機嗎？答案當然是
否定的，糧食並不會短缺。我們常常聽到有人說有糧食危機，事實
上如果我們不吃肉，不會有糧食危機。我們看，人類的社會是不可
分割的一個群體。各位朋友，我們看一看圖片上的這個小朋友，我
們將心比心的來思考一下，如果這個飢餓也發生在我們的身上，我
們情何以堪。如果我們不拿十六倍到二十倍的土地來換肉吃，那麼
更多的人將可以吃到更豐盛的一餐。所以各位朋友，讓我們冷靜的
來想一想，吃這塊肉我們付出的真實成本是多少，難道只是我們買
肉所付的錢嗎？我相信這個成本可能是我們無法來負擔的。所以上
面這個部分，我們真的期待各位朋友能夠非常冷靜的來思考，我們
的環境、我們的未來、我們的下一代，這樣的飲食觀在與整個人類
生死存亡的關頭來做衡量的時候，我們還會執著我們一定要肉食嗎
？我相信在各位朋友的腦海中可能已經有答案了。
　　下面我們來看，吃肉不好，吃魚呢？各位朋友，吃魚更糟，問
題更大。我們看投影片，現在不管是河水、海水的污染都已經到達
非常嚴重的地步了，幾乎現在所有的污染物最後都會到達河川裡面



，然後排到海水。目前市面上所銷售的魚，超過半數污染物的殘留
量非常的高，其中持久性有機污染物（我們簡稱POPs），這個污染
物的污染超出非常的嚴重。POPs對我們人類的健康有什麼樣的危害
？首先我們來了解什麼是POPs。所謂持久性有機污染物，它是指人
類合成，而且會持久的存在於環境當中，經過很長的時間還不能被
分解，而它通過食物鏈的累積之後，就會對人類的健康造成嚴重危
害的這些化學物質，我們統統稱為恆久性的有機污染物。
　　現在的科學家也已經發現，這些恆久性的有機污染物會儲存在
動物的脂肪組織裡面，我們看到，這裡寫到，它很容易被脂肪組織
所吸收，而且排不出去，因而透過食物鏈的累積，會放大到原值的
上萬倍以上。就是環境裡面的污染可能不高，可是因為透過食物鏈
的傳遞，它一直累積在各個食物鏈的層次的動物的脂肪裡面，最後
被人吃進去之後，我們把累積在這些脂肪組織裡面的有機污染物一
次性的全部吃進去，吃到我們肚子裡面的濃度已經是環境裡面的上
萬倍到數十萬倍的濃度。所以，海洋生物裡面POPs的殘留量是相當
驚人的。
　　至於POPs對人體的傷害有多大？這張投影片我們來看一下，所
謂的三致，致畸、致癌、致突變，這是已經非常清楚的一個機轉，
對人體的肝臟、腎臟等這些內臟，還有神經系統、內分泌系統，以
及生殖系統，尤其是生殖系統，有急性跟慢性的毒性。另外它還有
致癌或者是生殖的毒性，以及會對我們的內分泌產生干擾。所以這
些化合物又有另外一個名稱，叫做環境荷爾蒙。環境荷爾蒙會干擾
到生態的平衡，讓很多動物的性別錯亂，也干擾到整個生殖系統的
正常表現。所以人類在近年來男性的生殖能力下降非常多，這跟環
境荷爾蒙有十分密切的關聯性。這些污染在哪裡最多？在海洋裡面
最多，海洋的生物裡面確實非常的多。所以我們吃魚，這些東西含



量都非常的高。
　　我們接下來看投影片，像戴奧辛，在中國大陸稱二惡英，這就
是一個非常典型的POPs，它是舉世最毒的物質之一。一億分之一克
的戴奧辛就能把一個成年人給毒死，這是一種POPs。另外一種POP
s叫六氯苯，短期高濃度的接觸六氯苯，就會引發呼吸系統的衰竭以
及新生兒的夭折等等。所以我們看到POPs那不是輕微的毒性，是非
常嚴重的毒性。下面這張投影片告訴我們，愈冷的地區愈容易累積
POPs，像是北極圈、南極圈這些地方。愛斯基摩人的母乳裡面含有
POPs的濃度高於其他地區。我們可見在這些地方所捕到的魚，牠體
內的POPs，就是恆久性有機污染物的濃度也會非常的高。下面講到
胎兒，在胚胎、嬰兒時期是最脆弱的，因為這個時期正在發育的大
腦跟神經系統還有免疫系統，很容易受到這些恆久性有機污染物的
破壞，因此很多的孕婦尤其要避免吃這些魚類，否則可能在無形的
過程當中會讓我們的孩子受到傷害，而我們卻不知道，這個儀器也
沒有辦法檢查出來。這是我們特別跟一些準媽媽所建議的。
　　下面我們看飽吸化學毒物的水生物。很多人很喜歡吃生蠔，很
喜歡吃這些水生的生物。我們來看，一粒生蠔每小時可過濾三十七
．八五公升的水，我們來看看，這粒生蠔在過濾這些水的過程當中
牠連什麼也一起吸進去？連有害的這些化合物也一起吸進去，而水
被過濾掉了，可是有害的這些化合物還留在生蠔裡面。我們來看，
一個月生蠔的體內所儲存水中有毒的化學物品會超過七萬倍的濃縮
量，一個月的時間牠體內的這些污染物就已經濃縮比環境裡面的這
個量要濃縮七萬倍。各位朋友，我們思考一下，吃這些東西到我們
的肚子裡面，會給我們帶來什麼樣的隱憂？這可能是我們沒有辦法
評估到的。我們在想現在的人為什麼有這麼多奇怪的疾病？各位朋
友，都跟這些污染物的攝取脫離不了關係。這些這麼奇怪的疾病在



過去都是很罕見的，現在為什麼這麼多？而且不知道原因在哪裡，
沒有辦法追蹤。事實上跟這些環境的污染物、還有海產、這些水產
生物的攝取脫離不了關係。這是我們給大家做參考的。
　　下面這張投影片告訴我們，高價的魚油戴奧辛濃度超標。在最
近這幾年清華大學做過很多類似這方面的考察，有一個實驗是他去
收集市場上常見的魚油、魚肝油、海狗油，收集很多不同的廠牌。
回到實驗室當中去分析這些油裡面，魚肝油，很普遍，深海魚油等
等，來分析它裡面戴奧辛的殘留，就是二惡英的殘留。結果發現二
惡英超標非常的嚴重，而其中濃度最高的竟然達到四十七．七皮克
。這一丸的魚肝油裡面居然有這麼多的戴奧辛，幾乎是公告容許值
的二十四倍。長期吃這些魚肝油、深海魚油，本來我們是想改善身
體的健康，沒想到它裡面的這些恆久性有機污染物的污染卻帶給我
們更大的傷害，造成什麼？我們來看，長期攝取，導致肝腫大、導
致疲倦、噁心、還有高血鈣等等的這些症狀。這些都是我們應該要
留意的一個現象。
　　然而吃魚對生態有影響嗎？我們來看一下，科學家評估，北大
西洋過度捕撈的情況非常的嚴重，在未來的幾年可能會導致海洋生
態的崩潰。如果過度捕撈的情況持續下去，將來拖網捕魚所撈起來
的可能已經沒有魚貨了，可能撈起來的只剩下水母和浮游生物而已
。而我們剛剛講的拖網捕魚是怎麼一回事？我們來看這個投影片，
拖網濫捕一掃而光。投影片上面，我們看到這個圖片，前面一艘船
拉著一個非常大的漁網，而這個魚網我們看到，它的邊緣都用非常
堅硬特殊的結構來架構起來，一次拖上來可以捕起將近十五噸的魚
貨，可見這個網子非常的大。
　　這樣子拖，我們看到會產生什麼樣的效果？整個海床將會被一
次性的破壞掉。我們看投影片，寧靜的海床聚集多種深海珊瑚、海



綿、魚類，也是小魚跟小蝦孕育的地方。經過拖網漁船這麼一拖，
因為漁網的邊緣非常的堅硬，這麼一拖，把整個海床完全都破壞了
，這些珊瑚、海綿，這些都是千年的結晶，很珍貴的海底資源，一
次性的都把它破壞掉了，一次一拖十五噸的魚貨就起來了。這樣一
掃，你看整個海洋杯盤狼藉，千年的結晶，被人類的這麼一個欲望
，這樣一拖，就把它全部都毀掉了，怎麼復原，然而我們還是沒有
警覺到這個可怕性。所以這是拖網捕魚帶來的一個非常嚴重的生態
破壞的問題。
　　再下來我們看到，這是德國易北河上面拖網漁船的照片，全球
百分之五十二的海洋漁業，已經在這種非常殘忍的、破壞性非常大
的捕魚方式當中快消耗殆盡了。而我們看到，這麼一拖把所有的海
床破壞之後，各位朋友，魚類產卵的地方就不見了，牠的家就被破
壞了，牠下一代怎麼繁殖，沒有地方繁殖，所以就絕種。因此，這
樣的一個動作跟殺雞取卵有什麼差別？這是我們要了解到的，我們
的魚怎麼來的。這是拖網捕魚的狀況。
　　下一張投影片告訴我們，山埃捕魚摧毀珊瑚生態。山埃是另外
一種捕魚方式，它是一種有毒的化學藥品，經過有毒的化學藥品噴
灑下去，珊瑚魚就會進入到一個頭昏的狀態，捕魚的人就很容易把
牠給活捉。這是要捉活的，剛剛是把牠撈上來，現在是要活捉，因
為珊瑚魚有一些觀賞的價值，還有有的人要吃活的。用山埃捕捉一
條活魚，只要每捕捉一條活魚，就摧毀一平方米的珊瑚，因為山埃
是有毒的。而平均每捕一條活魚就摧毀一平方米的珊瑚，而珊瑚礁
的形成需要花上千年、上萬年的時間，而我們今天卻用這樣的方式
來破壞珊瑚礁，讓整個珊瑚礁復原的時間遙遙無期。
　　下面這個圖告訴我們山埃使用的數量。目前統計，香港是全球
進口珊瑚魚最多的地方，每年要消耗掉二萬五千噸的珊瑚魚。當然



，不都是香港的消費，因為香港是一個轉口岸，轉到這裡來可能分
配到很多的地方，包括全世界各地，或者是中國大陸的內陸。吃掉
這麼多的珊瑚魚，需要用到多少山埃？我們來看一下，六十年代到
現在，已經消耗掉一百萬公斤的山埃，其中十五萬公斤是用於水族
養魚業的貿易，有這麼多，一百萬公斤的山埃。我們來看一下，三
十五毫克的山埃就可以把一個七十公斤的成年人給毒死，而一百萬
公斤的山埃足以奪去二百八十六億人的性命。什麼意思？就是我們
現在地球上所有的人不夠它毒死。用掉這麼多的毒藥，而這一百萬
公斤的山埃現在在哪裡？在海裡面，各位朋友，它傷害多少海洋的
生態，傷害多少珊瑚礁的生態，這些我們不能夠不曉得，這都跟我
們人類的貪婪，或者我們的口腹之欲，還有我們想要做水族的觀賞
，這都是可以節制的，為什麼要讓環境付出這麼大的代價，然後我
們只得到這麼一點點的口腹之欲？這個代價太大了！
　　我們再來看下面這張投影片，炸藥捕魚如同殺雞取卵。圖片上
我們看到這個漁夫他正引爆埋在海床上的炸藥，一爆炸，它的威力
可以把旁邊的這些魚全部炸死，然後他不費吹灰之力去把這個魚貨
收起來。可是我們不要忘了，這麼一炸，也把所有海床上的這些生
態全部都炸成廢墟，這個真的就是殺雞取卵，這是炸藥捕魚。下面
這張圖是沿繩釣，沿繩釣是什麼意思？就像我們在圖上看的這艘船
，後面拉著一條長一百公里（很長）的尼龍繩，這一百公里的尼龍
繩上面掛著數以萬計、數以千計的魚鉤，做什麼？開過去的地方就
在釣海底的這些魚貨。預估全球每天有五百萬個魚鉤在海底裡面捕
魚，可是他捕到的只是魚嗎？答案不是的。沿繩釣的誤捕嚴重，我
們來看這張圖片，圖片上有一隻海鳥因為誤食了這個魚鉤而死亡的
照片。魚鉤常常活生生的把海鳥跟海龜鉤死或者是纏死，因為它長
一百公里，那麼長，有很多的海鳥因為要捕食魚類，這個魚正好被



鉤在魚鉤上面，這個鳥在不知情的情況之下跳下來，牠吃到了魚，
可是也同時被這個魚鉤給鉤住。投影片上面告訴我們，每年預估誤
捕的海龜有四萬多隻，海鳥有三十萬隻，其中還包括十萬隻瀕臨絕
種的信天翁，就是圖片上大家所看到的這個景象。這是沿繩釣的部
分。
　　再來，這個投影片上面另外一個捕魚的方法就是圍網捕魚，誤
捕更為嚴重。圍網就是兩條船拉起一個網子，這個網子可以拉長度
是一公里，深度是三百公尺，兩艘漁船就往兩邊這樣繞過來，中間
就形成一個圓圈，把魚貨困在這裡面。這個捕魚的方法也會造成一
些問題，我們來看一下，圍網的捕魚誤捕非常的嚴重。據美國海洋
氣象研究所評估，從一九五九年到現在，大概有超過六百萬頭的海
豚被誤捕。我們知道在相關的報導裡面曾經說到，為什麼海豚會被
誤捕？因為當漁船開到海洋裡面的時候，因為他看不到這裡有什麼
魚貨，而有些魚常常會跟海豚一起，有一個生態的相關性，牠會一
起出現，這些魚貨是非常有經濟價值的魚貨，捕魚的人沒有看到他
所要捕的這個獵物，但是他看到了海豚，往往他了解到海豚出現的
地方就應該有這些魚跟著一起出現，因為牠們常常一起出現，所以
他們看到海豚的狀況之下，就把圍網的網子延伸到那個地方，然後
把所有的魚不分青紅皂白全部把圍上來。這些海豚往往被捕到船上
的時候已經奄奄一息，再被這些誤捕的人給推到海裡面去，往往這
樣一上一下，造成這些海豚死亡，這是非常嚴重的另外一個問題。
海洋生態哪禁得起我們這樣的蹂躪！
　　所以我們再看下面這張投影片，全球誤捕的狀況非常嚴重。預
估大概有百分之二十五的魚是被誤捕的，每年大約有六百八十萬到
二千七百萬噸這麼樣多的魚貨是被誤捕的。誤捕起來之後，我們可
以看到數量非常的驚人，相當於是全球海鮮食用量的一半。因為很



多的漁網下去撈上來的時候，它是一個隨機的選取，有些魚貨在一
般捕魚的漁船來看，是沒有經濟價值的。沒有經濟價值，他又沒有
這麼多的貨櫃來裝這些魚的時候，怎麼辦？就是把牠捕起來之後，
發現牠不是我們要的，這些魚已經死掉了，再把牠丟到海裡面去，
這也是非常嚴重的一個狀況。所以海洋的生態確實十分的危急。
　　我們看下面這張圖，海裡的大魚快要被捕撈精光了。在海洋裡
面百分之九十的大魚，包括吞拿魚、劍魚、比目魚，已經快被撈光
了，百分之九十已經不見了。魚群在近十五年來急遽的銳減百分之
八十，全球有十七個主要的捕魚區已經不勝負荷，而其中有九個更
到達枯竭的邊緣。各位朋友，這是我們人類回報地球的方法嗎？下
面這張投影片，我們看到海洋生物多樣性以驚人的速度在下降，過
度和非法的捕撈，造成海洋生態多樣性日益脆弱，其中有百分之九
十的大型海洋魚類已經消失。我們看到這張圖的左上方，這是什麼
？這是魚翅。魚翅的捕獲非常的殘忍，把捕到的這些鯊魚的魚翅切
掉之後，整個魚體，正在大量流血的魚體，就把牠推到海裡面去，
讓牠自生自滅。我們就想到，人的口腹之欲很小，但是卻造成這麼
多生物無辜的死亡，而且非常殘忍的死亡。蔬食菜羹盡可充腹，這
些蔬菜、水果，非常健康的食物，都可以讓我們非常的健康，為什
麼我們要去戕害這些動物，然後取可能對我們身體健康一點都沒有
幫助的東西來填充我們的口腹之欲？
　　所以各位朋友，海洋的生態我們每個人都有責任。而聽完了海
洋生態的狀況之後，我們來看，很多人會問，吃捕來的魚不好，吃
養的應該可以吧？各位朋友，其實吃養的更糟糕，為什麼更糟？因
為養殖漁業裡面，現在提供給人類將近三分之一的海產這個數量，
養殖魚也同時消耗全球百分之八十七的魚油和百分之五十三的魚糧
，消耗這麼多的，因為牠吃的也是捕回來的，牠也在消耗海洋的生



態。第二個，建立海洋的漁場也摧毀海洋的生態。第三個，餵食抗
生素、荷爾蒙、氯化物，排出大量的毒水，也在污染整個海洋。而
一個漁場平均的壽命大概只能使用五到六年，整個漁場的生態廢棄
之後，海洋的生態、沿海的生態也跟著受到很大的衝擊。所以吃養
殖的魚問題其實更糟，而這些抗生素、荷爾蒙對我們人體的危害那
是更大的。
　　我們看下面這張圖，抗生素的濫用與殘留的問題嚴重。魚類的
霍亂弧菌抗藥性可以傳遞給人類的霍亂弧菌，會因此而引起感染性
的傳染病，為治療帶來困難，這是抗藥性的問題。不是只有魚類的
部分，還有其他家禽、家畜的抗藥性，也有人獸共通的一個現象，
這也造成很多醫療上非常棘手的一些問題。致癌物硝基呋喃，這是
很嚴重的一個問題，是動物用的一個抗菌劑，廣泛添加於水產和禽
畜的飼料。硝基呋喃這個問題在近幾年也是很嚴重，超標的現象非
常的常見，這對人體也是很大的一個傷害。抗生素的濫用與殘留，
化學藥品通過食物鏈會長期的在人體當中來伏擊。第一個，會造成
肝腎功能的障礙、會引起骨髓造血功能的抑制，引起再生性的障礙
性貧血。障礙性貧血現在非常的普遍，怎麼來的？這些抗生素的殘
留、濫用來的。吃太多這些養殖的魚、吃太多有殘留抗生素的這些
家禽、家畜的肉品。再來，會引起神經系統的損害，造成多重功能
性的障礙。
　　各位朋友，我們可以想見的，這些養殖的方式，前面我們已經
說到了，現代的養殖方式，你不這樣養行嗎？事實上不行，大家都
知道，但是如果一定要加入抗生素、要加入這些生長激素，又如何
能夠在人體的健康跟這些化學藥劑之間求得一個平衡，其實事實上
這是很難兩全其美的，我們不能夠一廂情願的認為這些化學的殘留
物會因為時間的關係而代謝掉。事實上，各位朋友，在科學的佐證



上很難給我們這樣的一個保證，不能保證這些東西不會造成後遺症
。而現在大量的醫學證據已經告訴我們，這些殘留的抗生素、抗菌
素、這些殘留的生長素，已經都嚴重的在危害我們的身體健康，我
們不能夠沒有警覺，不能夠說我們沒看到就不存在。
　　所以我們現代的人在吃這些食物的時候，我們通常並不去過問
這個食物對我們的身體有什麼幫助、有什麼傷害，我們所想的大多
數是在色香味要俱全，或者是能填飽肚子就好了，從來沒有去想這
樣吃下去之後對我們的身體到底有什麼樣的傷害，我們沒有去想，
也更不會去考慮到對環境有什麼傷害。不管是養的也好、捕的也好
，你捕來的，海底的狀況被污染了，你用養的，沿海或者是養殖的
環境也污染了。捕了這麼多的魚，整個海洋的生態已經面臨枯竭跟
崩潰的邊緣。各位朋友，這些問題我們不能輕忽，我們不希望我們
的子孫將來只能在博物館裡面或者是圖片裡面欣賞到自然界很多絕
種的動物，我們要為我們的子孫來負責。這是我們在看到海洋生物
大量的被迫害、絕種的情況之下我們發出的一個呼籲。這一節因為
時間的關係，我們就講到這裡。謝謝大家的收看。


