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　　諸位朋友，大家下午好。我們上一節課提到「窒欲」，欲望最
常說的就是五欲，所謂財、色、名、食、睡，假如人不懂得節制這
些欲望，可能一生都落入欲望的追求，不能自拔，那這樣人生走過
來就會很空虛，甚至於會造了很多難以挽回的事情，會造很多讓自
己後悔莫及的事。
　　我們接著看第四個，「食」，吃東西的欲望，這個也要節制。
我們現在人吃東西不節制，吃到一年不知道有多少動植物滅絕掉。
我們說人很會吃，天上飛的，地上爬的，水裡游的，都被我們人吃
了一大半，吃到最後很多物種都滅絕掉。而我們必須了解整個動植
物跟我們是生命共同體，當很多物種都滅絕的時候，整個地球的生
態就會失衡，生態一失衡，整個環境、整個食物鏈就會起很大的破
壞，而人就是食物鏈之一，到最後也難免引來禍患。像我們人為了
吃到一些，比方說植物，我們看到很多的昆蟲來吃蔬菜、水果，我
們人就不讓牠吃，就殺牠們，人覺得他可以主宰一切，所以只要把
這些蟲都殺完了，我就可以吃到好的菜。諸位朋友，有沒有吃到好
的菜？請問您去菜市場買菜都怎麼選菜？怎麼買？有洞咬的再買，
因為有洞咬的代表還有蟲在，代表沒有噴農藥，這是代表有判斷力
才會這樣選。
　　我們來看一下，科學進步是不是就代表人的生活會更好？這不
一定。農藥的發明是科學進步，但是農藥的發明卻讓我們人三餐服
毒，三餐在吃什麼？吃農藥。依據數字顯示，台灣一年一個人平均



分到二點七公斤的農藥，多不多？多。很多農民種的菜他敢不敢吃
？他不敢。很多農民噴農藥從本來用一種農藥，到最後一種沒效，
變兩種，兩種又沒效，變三種，每一桶農藥裡面是加了三種劇毒農
藥一起噴，所以很多農民有幾次經驗都是噴到一半自己昏倒了，為
什麼？農藥會揮發，到最後自己聞了太多也昏了，送醫急救。所以
他們在噴農藥，十點以後不噴，因為白天十點以後太陽大了，太陽
一大，照射怕那個農藥揮發太快，他跑不及，所以他們都是很早以
前太陽不大起來噴。
　　諸位朋友，你說我們三餐服毒要怪農民，要不要怪農民？農民
說的，我那個很正常出來的菜有洞你們都不買，那我怎麼生存？你
們都要那個看起來很大，裡面都是沒營養的，你們喜歡這個，所以
我就種這個給你們，你們假如要有蟲咬的，那我就種有蟲咬的。所
以消費者決定生產者會怎麼樣做，所以當我們消費者的意識慢慢正
確了，生產者自然而然他就會去修正。
　　所以現在全球開始推展有機耕作，就是恢復自然的種植方法，
用很多的有機肥讓土壤很肥沃，不要再用農藥去噴，其實當土壤很
肥沃的時候，這一棵植物長起來抵抗力就很好。但是因為現在大部
分的土地不是施有機肥，而是施化學肥料，化學肥料都是化學製造
的，沒有太高的營養，所以植物長期用化肥，這個土地就慢慢貧瘠
了，沒營養，因為愈沒營養，長起來的植物就沒有抵抗力，所以一
沒有抵抗力就招蟲，所以我們又噴農藥，所以惡性循環，吃到了農
藥也把大地毀掉了。所以很多的田地差不多噴農藥、用化肥用個十
年左右，這塊土地就要荒耕了，所以慢慢這條路繼續走下去，地球
的土地一點一滴都在破壞掉。所以保護大地從哪裡開始？從你吃東
西開始。我們之前課程也有提到，吃東西就是舉手之勞的環保。你
吃肉，他要更多的地去種這些穀類，所以就必須把原始森林砍伐掉



，所以我們吃的東西是連帶著整個地球的生態，連帶著整個地球的
土壤，甚至於空氣都在裡面，所以地球與我們是息息相關。當我們
都可以順從自然的話，那大地才能恢復生機，才不會繼續被化肥跟
農藥摧殘。
　　大自然有一個很微妙的法則，你怎麼對別人，別人就怎麼對你
，不管人也好，不管任何萬物都是如此，你去踢石頭一下，它就怎
麼樣？它就給你回敬一下，叫「反作用力」。你去稱讚花朵，它就
給你開得更美麗，相同的，你要這些昆蟲絕子絕孫，牠也要你絕子
絕孫。我們繼續這樣噴農藥下去，牠不只不絕子絕孫，因為萬物都
有求生的本能，所以你這一種農藥給它噴下去，牠就開始基因突變
，一變化，農藥沒效，你繼續再加強，牠就繼續突變，到最後你殺
不了牠，但是卻殺死自己，因為這些劇毒農藥到最後我們吃下去，
所以現在不孕症的人愈來愈多。所以你看本來要殺昆蟲，到最後變
成傷害了自己，所以人假如縱欲，到最後還是危害自己。我們說對
於植物如此，我們對於動物，假如繼續為了滿足我們的食欲，大量
的用殺蟲劑，大量的用荷爾蒙、抗生素下去的話，那終究這個危害
還是會回到自己的身上來。
　　所以聽說現在有不到十歲的女孩她的月經就來了，來得愈久壽
命愈短。所以人類要靜靜思惟，為後代子孫著想，不要為了一個小
小的嘴，把自己的生命、把後代子孫的生命，把寶貴的地球都耗上
了，這個太不理智了。所以這個吃東西我們要冷靜來學習，之前課
程裡面提到如何吃出健康，希望諸位朋友能夠再進一步多學習。
　　其實人吃不出食物的原味，人也活不出做人的原味，所以你看
很多事都是由心想生，人的心活在表面當中，活在麻木當中，所以
樂不是真樂，是麻木用的。吃，不是真食物味道，也是拿來麻木用
的，因為調味料一大堆，煎煮炒炸，你的舌頭都被它們騙了，吃不



到食物的甘甜，吃不到食物的那種能量。不知道諸位吃一些有機的
蔬菜、水果，吃下去會不會覺得全身好像很有力量？我會有這種感
覺。因為我們長期不吃這些有毒害的東西，不吃這些加荷爾蒙、抗
生素的東西，所以慢慢身體乾淨，你的身體愈乾淨，對髒的東西愈
敏銳，一吃就知道。我記得我們出外去吃，一吃那個麵馬上可以判
斷，一定加味精。因為我們已經長期不吃味精，也由於這樣，常常
幾盤青菜，我們吃起來就特別有味道，因為你的舌頭已經很敏銳了
，所以不能吃不出食物原味，當然更不能活不出人的味道。
　　諸位朋友，人的味道絕對不是財、色、名、食、睡，人的味道
是仁、義、禮、智、信，這才是五常，人的常道。當一個人能夠仁
，處處替人著想，當一個人處世都是遵循道義，謙恭有禮，又很有
智慧，處處能夠通權達變，言出必行，很講信用，當您看到這樣的
朋友，你的內心會打從心裡的歡喜，打從心裡的一種崇敬之意，這
個才是真正做人的味道。一個人要活出做人的味道，一定要先把根
基扎好，所以當我們希望我們的學生跟孩子，他的一生能夠真正活
出做人的尊嚴，這個時候我們就要趕快把這些仁、義、禮、智、信
五倫大道之理，趕快扎根。所以第四個，人類的欲望要節制就是我
們食物，吃食物。
　　最後一個是「睡」，這個睡不是指睡覺而已。現在有沒有朋友
不用睡覺？還是要。睡覺是一種休息，我們都是吃五穀雜糧，也是
要把機器稍微停頓一下，讓它新陳代謝一下，所以睡眠也很重要，
但是你太過了就不好了。比方說我們三、四十歲的人可能每天睡個
六個半小時、七個小時應該就足夠了，那老人家可能就六個小時或
五個半就夠了，就隨順我們的整個身體機能。那你小孩可能要給他
睡個八個小時到九個小時，因為小孩年紀小，他在長內臟，而睡覺
會讓他成長得好，睡覺會讓他的免疫系統提升得很快。而睡覺也要



抓好時間，人類最強的解毒系統是肝臟，而肝臟我們的整個血氣的
行走，膽是十一點到一點，肝是一點到三點，所以這四個小時最好
都能睡覺，說到這裡香港人會很痛苦，因為十一點好像才剛開始。
夜生活的地區文明不容易高度發展，我們看看文明高度發展的地區
常常都在比較寒冷的地方，你看歐美國家，你看中國黃河流域這些
文明，天氣都比較冷，天氣一冷，早睡早起，這個也是道法自然。
　　很多人都有睡午覺的習慣，諸位朋友，您覺得午睡要睡多久？
有些地區午睡給孩子的時間排一個半到兩個小時，其實那個不是孩
子要午睡，那是大人要午睡，那大人為什麼要睡這麼久？其實有原
因，因為他們中午吃很飽，大魚大肉，結果腦子裡面的血液往那裡
跑？腸胃。因為負擔太重，大量的血液要往胃腸跑，結果這麼血液
都下來了，腦子昏昏沈沈就很想睡覺，這麼一睡下去就昏死過去了
，所以吃飽飯應該去走一走，幫助消化。當一個人中午的時候一睡
睡一個半到兩個小時，他睡起來的時候會很沒精神，而且會覺得頭
痛痛的，為什麼？缺氧。血液循環到中午的時候是最高點，你的新
陳代謝最高點，結果你這麼一睡覺，它馬上從最高點瞬間降下來，
所以這個不是道法自然。
　　中午很想睡的時候，你只要睡二十分鐘到三十分鐘，給它緩和
一下，再爬起來，做起事來特別有勁。諸位朋友，我剛剛睡午覺睡
了十分鐘，但是我剛剛先出去走了一下，回來躺了十分鐘，現在就
覺得神清氣爽，所以這個叫投資報酬率，在最累的時候給它睡一下
，那個效果最好。所以我們睡覺也要懂什麼時候應該休息，不要因
為睡了太長時間，把我們的人生大半時間都耗掉了，這個也是不明
智的。熬夜不好，我們說熬一天夜要幾天補回來？那不行，那三天
，「身有傷，貽親憂」，年輕時候都逞強鬥勝，把身體都搞壞了，
到最後都後悔莫及。



　　除了睡覺也要節制之外，另外一個延伸義就是人不能活得糊裡
糊塗，這個睡就好像啥事都不明不白，所以對治睡這個欲望就是告
訴我們要能夠明理，要能夠有智慧去面對人生的一些挑戰，去處理
人生很多的人與人的問題。當你有這分明白，有這分智慧，才能夠
讓人生愈走愈有意義，讓人生愈走愈多的問題都能夠化解掉，絕對
不要到最後覺得人生茫茫然，這個就是糊塗了。所以最後一個「睡
」，我們也可以延伸到要活得清醒，活得明白，這是「五欲」。
　　當然欲望還有很多，從這五個欲再推演出去也都是欲望，甚至
於連好山好水都有可能是欲望。好山好水，假如我們是用一種學習
的態度去跟大自然學習，那這個態度非常好，對你的身心都是一種
幫助，但是假如我們太過了，對山對水已經到痴迷的狀況，已經到
拋妻拋兒的狀態，這個就已經變成欲望了，變成佔有欲了，這個就
不好了。所以中國的中庸之道確實很有義理在裡面。
　　我們說學藝術好不好？學藝術很好，去欣賞，去鑑賞，但是假
如學藝術學到太過了，把生活搞得很糜爛了，那就不好。我們看到
很多的藝人，曾經也飛黃騰達，可能三、五年之後變成街頭賣藝。
我們那天剛好到文化中心去的時候，看到兩位藝人，他們吹的可能
是中美洲的音樂，用的是竹子做的樂器，吹得非常好聽，在演奏的
地上有他們出版的CD片，但是現在卻淪為什麼？街頭賣藝。所以他
忘記了藝術是拿來陶冶人的性情，不是拿來賺錢，不是拿來賺了錢
之後去縱欲的。所以有才能而沒有德行，人生還是會空忙一場，甚
至於還會造很多的罪孽在其中，所以德行還是根本。因為藝術人他
一有錢而無德，在他那樣的環境之下，特別容易沾染財、色、名、
食、睡，他們的生活也不正常。所以任何的欲求都要節制，都不可
以太過，也不可以去佔有。好，當人懂得節制欲望，你就會煩惱輕
智慧長。



　　我們接著來看下一個重點，在修身當中必須要遷善改過，還沒
講遷善以前要先論改過，假如人的過失不改，縱使有在行善，就好
比你拿了一個桶子，你在那裡加水，但是桶子底下破了兩個洞，再
怎麼加都漏光了，所以未論行善，先須改正自己的過失。所以孔夫
子說「知恥近乎勇」，要先知道自己的錯誤在哪裡，進而勇敢去改
正。
　　諸位朋友，您每一天腦子裡在想什麼？腦子裡在重視什麼？每
天在想什麼？我們來跟聖賢人比比看，看他們每天在想什麼，我們
每天在想什麼，我們知道差距才能跟上。現在的人不是去了解聖賢
人想什麼，現在人是覺得聖賢人跟我想的一樣，真的很嚴重，以小
人之心去度君子之腹。所以我們去看很多人寫《論語新解》，把《
論語》重新解釋，都覺得他一定要把孔老夫子拉來跟他一般高，我
們看了很難受。
　　現在人每天可能想的也不離財、色、名、食、睡。當我們還沒
遇到聖賢學問的時候，每天就想著誰沒有重視我，每天想著哪一家
餐廳又開幕了，我們一定要去吃個痛快，哪一家是吃到飽的，每天
聊的都是這些東西，有沒有？每天聊的，哪裡剪頭髮特別貴又特別
好看，現在的影星又穿哪個牌子的衣服，每天聊這個。諸位朋友，
聊這個自己開智慧了嗎？聊這個孩子教育成功了嗎？所以現在我們
說要換心，要換腦，改正過來，要把這個難得的人身好好運用。
　　夫子說他每天擔心四件事，「德之不修」，道德不能每天修養
；「學之不講」，一天不能好好講學利益眾人、利益學生，這是他
第二個憂慮的地方；第三個，「聞義不能徙」，聞到正義、聞到善
的東西不能馬上去做，這是夫子第三個憂慮；「不善不能改」，自
己有缺點、過失的時候沒有及時改正，這也是夫子擔心的事。所以
夫子每天想著提升自己，造福於人，想著每天行善，每天改過，所



以確確實實令我們汗顏，也令我們要趕快見賢思齊。惟有像夫子這
樣的一種態度才能讓我們「德日進，過日少」，這樣你就能功夫得
力，就能時時活在「學而時習之，不亦說乎」的喜悅之中。
　　我們先來看看改過，改過要發三種心。我們說「君子立志長，
小人常立志」，君子一立定志向，終生不改，所以夫子「十五而志
於學」，因為志於學之後就堅持到底，所以夫子「三十而立」，學
問就成就了一個很好的根基了，夫子要花十五年而立，我們要花多
少年？所以這個時候要勇猛的去改過。所以要發三種心，第一個要
發羞恥心，「恥心」。我們去思考到「人皆可以為堯舜」，所以孟
子給我們鼓勵，舜，「大舜何人也，予何人也」，我們是何人，「
有為者亦若是」，真正下定決心要成聖成賢的人都可以做得到，因
為聖賢的智慧不是從外面來的，是什麼？每個人本來就有，「人之
初，性本善」，既然都有了，又不求人。所謂人生有兩難，「登天
難，求人難」，道德學問自己本有的智慧，又不求人，又不比求人
難，所以只要你有志氣，感到有羞恥心，聖賢人行，我也行，時時
念《弟子規》告訴自己「勿自暴，勿自棄，聖與賢，可馴致」，這
個就是有羞恥之心。
　　我們絕對不願意一生幾十年過了之後化成黃土，沒有人再想起
你，連你的子孫都想不起你的教誨，那我們這一生白過了。所以當
我們離開這個世間，世間人很懷念你，很多人為了你掉眼淚，你這
一生沒有白過。假如你離開世間的時候，很多人站起來拍手，那我
們就要檢討了，那錯誤了。假如現在走的時候有人拍手，那你人生
要趕快調整了，這個會讓你不勝唏噓，這樣的人生是錯誤的。所以
我們要有志氣，聖賢人可以百世為師，我們絕對不能讓一生就付諸
黃土，所以就要你「立身行道，揚名於後世，以顯父母」。
　　問：當我們自己德行不好，會讓誰蒙羞？



　　答：父母。
　　對。所以不只為自己要有羞恥心，還要不侮辱父母，還要不侮
辱祖宗，要有這種羞恥態度。諸位朋友，我們有沒有侮辱祖宗？很
多人都說外國人很尊重中國人，這句話諸位要聽清楚，外國人尊重
中國人，請問這個中國人是什麼時候的中國人？我看應該是兩百年
以前，是不是。諸位朋友，現在外國人尊重不是尊重我們，我們現
在是大樹底下好乘涼，是因為老祖宗的德行還庇蔭著我們，不然外
國人看我們的生活習慣，對我們是很鄙視的。所以在網路上才會掛
上去，說我們亂丟紙屑，大小便也不沖，走到哪都是大小聲，連到
人家巴黎的聖母殿講話也那麼大聲。結果有一次我在一家五星級飯
店講了這個比喻，後來他的總經理過來說，「對，我們到澳洲去參
觀人家的博物館，那個線人家明明劃這樣，我們都給人家超過，然
後又講得很大聲，旁邊的外國人看到了，搖搖頭就走了」，當外國
人在搖頭的時候，我們已經在侮辱祖宗了，所以要有羞恥心。中國
的八德當中，「恥」也很重要的，成就德行不能沒有羞恥心。
　　古代在戰國時代有一個很著名的故事，叫「負荊請罪」。在趙
國有兩個大臣，一個是藺相如，一個是廉頗，藺相如是宰相，廉頗
是大將軍，因為藺相如很有智慧，化解了國君一次危難，讓完璧歸
趙，所以後來回來之後，君王很賞賜他，就把他列為上位，比廉頗
還高一層。廉頗想，因為我是大將軍才讓秦國不敢來犯，我這麼大
的功勞怎麼還居他的下面，所以廉頗不服氣，就常常要去找藺相如
麻煩。藺相如知道，就不跟他正面衝突，有時候在路上遇到了，趕
快讓道給廉頗走。有時候廉頗去找他，他都告病，不願意正面跟廉
頗起言語上的衝突。他家裡的這些下屬就對藺相如說，你怎麼活得
這麼窩囊，連看到大將軍的時候就躲開來，是不是很沒有勇氣，他
的下屬就這樣頗有微詞，覺得很委屈。藺相如就對他們講，他說，



我一個人被羞恥沒有關係，最怕的是國家被羞恥。你看他的考慮點
不是自己的羞辱而已，看得非常深、非常遠。他說，因為我跟廉頗
大將軍，跟老將軍，是趙國的兩支棟樑，因為有這兩支棟樑，齊國
才不敢來打我們，假如我們兩個只因為自己的臉面起了衝突，到時
候秦國來犯，那國家整個敗亡的時候，那更是最大的罪過。
　　結果因為藺相如有這樣的態度，後來這個話就傳到了廉頗那裡
，廉頗，畢竟能當大將軍的人一定有他的德行，一聽到之後，覺得
自己的意氣用事很慚愧，馬上拿著那個有刺的植物背在自己的背後
，就脫掉上衣就去跟藺相如請罪。所以廉頗大將軍也很不容易，馬
上知錯能改，進而去成就這分團結、這分對國家的一種效忠。後來
藺相如跟廉頗就成了我們說的刎頸之交，這生死之交。所以他們的
羞恥心是替祖宗、替國家去思考。
　　諸位朋友，我們不只要替自己的顏面，替自己的家庭留下顏面
，我們更重要的還要替誰留下顏面？替我們中華民族，替我們炎黃
子孫。假如中國文化斷在我們的手上，那將是幾千年來最大的羞恥
，對不起上，對不起下。所以我們這一年來接觸的一些老師，我們
都以「為往聖繼絕學，為萬世開太平」來當我們一生最重要的志向
。而人只要有這分志向，有這分羞恥心，何愁學問不成，何愁道業
不成就。所以改過第一個要發「恥心」，要長長久久發下去，不能
「小人立志常」，常常在那裡打氣，三天兩頭又要重立一次，不行
。
　　第二個要發「畏心」，敬畏之心，我們俗話說「舉頭三尺有神
明」，其實這個「神明」也可以當作你的良心，當你錯事做愈多，
心裡愈不踏實，常常還會作惡夢，驚醒起來，每天活在深怕露出馬
腳，東窗事發，這樣的人生遲早身心俱疲。常常做壞事不敢改過的
人是癌症的高危險群，很容易得癌症，所謂「若要人不知，除非己



莫為」，所以我們一定要有這個敬畏之心，你不要說沒人知道，做
任何事，「天知、地知、你知」。所以人要活得很坦蕩蕩，就要對
萬事萬物，對自己所作所為要有敬畏之心，不能再犯錯，有這樣的
態度就不容易再犯錯。
　　第三個要發「勇心」，勇猛的心。面對自己的錯誤就像盧叔叔
講的那句話：
　　問：對自己要怎麼樣？
　　答：趕盡殺絕。
　　你們印象也這麼深。《了凡四訓》做了一個比喻，他說發現自
己的過失要像毒蛇嚙指，像百步蛇咬了你的手指，你這個時候還會
不會說「唉呀，好痛，好痛」，會不會？想都不會想，刀子拿起來
直斷其根，不能有絲毫的凝滯，不能有絲毫遲疑，要有這種決心。
面對你的缺點，你可不要把它當好朋友一樣繼續認賊作父，不行，
馬上剔除。當然這個馬上剔除絕對不是一次就成功，是你要有這種
態度，愈挫愈勇，倒了之後還要再爬起來，總有一天把它克服掉，
總有一天能夠把我們壞習慣的慣性把它推倒、推動，這個時候你好
習慣就慢慢形成。
　　我在看《三國演義》的時候，其中有一幕讓我印象最深，不知
道你們跟我一不一樣，印象最深的就是趙子龍救阿斗。你看趙子龍
救阿斗的時候，念頭只有什麼，只有一條，殺出一條血路來保住阿
斗，用趙子龍這種英勇的態度，跟你修學學問一模一樣，幾十萬大
軍就像什麼？幾十萬大軍就像現在外面的誘惑一樣，就像我們的壞
習慣一樣，如潮水一般湧過來，但是趙子龍完全不退縮，衝出去，
這個時候他還有沒有想說我今天不修學了？我今天不讀書了？他會
不會起這個念頭？不會，他一心一意只想把這個主子救出去。諸位
朋友，誰是阿斗？你不要跟我說劉備的兒子，阿斗就是你的良知，



阿斗就是你的性德，你要把它殺出一條血路來，不能遲疑，在現在
這個社會當中不進就是退。當你真正能夠堅持改過三年，保證你「
柳暗花明又一村」，後面就好走了。所以修行最難的地方就是在前
三年，這個時候不能有絲毫鬆懈，你假如一日暴之，十日寒之，不
僅沒有進步，會退。
　　我有一個學生他換了好幾間學校，才小學而已，為什麼被換？
因為學校把他剔除出來，行為很多不守規矩的地方，到我們學校是
第四間。後來因為偷了一個職員的錢，也偷了不少，但是我在想他
不是有意偷那麼多，因為那個時候剛好放一疊，我在想他可能要抽
一張，情急之下，全拿走了。結果剛好我們這個職員看到他來了，
要去上廁所，突然覺得不對，趕快衝回來，結果一衝回來就把他叫
住了，隔天就請了警察過來做筆錄，因為他還小，也不算犯法，但
是我們要假戲真作，要嚇嚇他。
　　後來警察把他審問完之後，他也很落寞，就坐在階梯上，剛好
那一節課我沒課，我走過去看到他的背影，雖然沒看到他的臉，也
可以感受到他很絕望，後來我就走過去坐在他旁邊。諸位朋友，這
時候要不要講話？此時無聲勝有聲，所以言語還要看氣氛，這個時
候讓他靜一下。我們陪他坐一下，坐了差不多一分鐘左右，三十秒
到一分鐘，他就開口了，他說「老師，我很想死」。現在想死的孩
子多不多？一個人為什麼想死？他覺得生命沒意義，他覺得沒有人
愛護他的時候，人才會走上絕路。我就問他了，這個時候你不能很
緊張，當老師有時候還要演得很鎮定，我就跟他說「你為什麼很想
死？」時時引導孩子把原因找出來，他才不會在那裡自怨自艾。「
你為什麼想死？」他說「沒有人喜歡我」。我接著跟學生說，因為
這時候他情緒很不好，我們要安慰他一下，我說「福裕老師會很討
厭你嗎？」全校有兩個老師對他滿照顧的，我就舉了「福裕老師會



討厭你嗎？」他馬上頭低下來不說話。我們接著又說了，「那蔡老
師會討厭你嗎？」他搖搖頭，「沒有」。
　　諸位朋友，講話順序是學問，我們不能先說自己，這樣太驕傲
了，要先舉別人，後舉自己，那這樣就平和了他的情緒，因為人情
緒太大的時候是聽不進去道理的。等他平和下來，我們接著就說了
，「那人家為什麼不喜歡你？」因果的思考才會讓他形成理智，「
為什麼不喜歡你？」他說「老師，因為我都打人，我都罵人」。你
看那些行為不好的孩子，他有時候善惡分得比你還清楚，他善惡分
得清楚，為什麼繼續做？關鍵在哪？我跟孩子說「那你明天以後就
不要打人、不要罵人，人家就喜歡你了」。這位學生回答，他說「
老師，我很想改，可是我改不了」。改不了，「苟不教，性乃遷」
，當習氣已經形成根深蒂固的時候，真的人的一生完全被壞習性牽
著鼻子走，那種人生痛苦。
　　我們看到一個孩子想改都改不了，原因在哪？從小失教，失去
教育。後來我去調查一下他們家裡情況，確實很亂，母親早就不知
道去哪，後來父親又找了一個外國老婆，很亂。所以我們愈了解孩
子的成長背景，不可能跟他生氣，還會提起什麼？對這個孩子的憐
憫之心。所以諸位朋友，可惡之人必有可憐之處，我們要去寬恕，
轉怒為恕。所以一個人要改過，你今天要自己改過也好，要讓孩子
改過，甚至於要讓你的親友改過，你都要用你的德行，加上你的耐
性去陪伴。所以那天以後我就拿了一本小本子，我跟這位學生講，
我說這一頁打開來，這邊是優點，這邊是缺點，你每天來跟老師報
到，看到今天做什麼好事，今天做什麼壞事，我們不多，下個禮拜
一定要比這個禮拜缺點少，優點多，就這樣開始跟他互動起來。
　　所以人生總在遇緣不同，一個孩子能夠遇到好的父母，那他一
生根基就扎好了，一個孩子能夠遇到好的師長，好的長輩，也能夠



助他人生一臂之力。所以我們也要期許自己有好的德行，能夠成為
這些晚輩的一臂之力，能夠成為晚輩一生很重要的緣分。所以除了
有恥心，有畏心，還要有勇心，而這分勇心還有賴於長輩、朋友的
支持鼓勵才行。
　　現在諸位朋友，您要成就道德學問，您不要渴望別人來給你鼓
勵拍手，為什麼？我們現在文化是已經到谷底了，現在要拉起來是
最艱苦的時候，所謂「登高必自卑，行遠必自邇」，第一批人最辛
苦，第一批人成長得也最快。所以我們現在做的時候，身旁大部分
的人不會支持你，很多人還會笑你，你那麼笨，吃虧，哪有這麼笨
的人，對人家這麼好，人家會對你好嗎？太多的質疑可能會像潮水
一樣向你湧過來，這個時候你就要有「人不知而不慍，不亦君子乎
」，人家都不理解我們，我們還是循著正確的人生去走。而當你能
這樣子有勇氣，有決心，等你走了三個月、六個月之後，慢慢的他
們看到你有這麼大的變化，包含自己的德行，包含家庭的生活，工
作情況，都能有變化的時候，這些親友就會起而效法，起而跟隨，
所以帶頭的人總是要更有勇氣。
　　我們說大人的世界裡面，別人不會聽你說什麼，別人只會看你
做什麼，所以我們有這分羞恥心，希望能夠繼承往聖的絕學，就必
須要能夠忍受這些過程。當我們真正演出來了，就是我們說的時機
，所謂「為人演說」，這個順序不能顛倒。你一開始就講一大堆，
到時候人家就看，你都沒做到，你就氣死了，所以先演好再說。好
，謝謝大家。
　　
　　


