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　　大家好！下面就繼續向大家匯報自己修學走出誤區的報告。學
佛兩年半到今天，上半段跟大家說的就是師父在新加坡跟我說的五
句話，就是「不夾雜、要一門深入」，這兩年半基本上做到了，「
一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十分利益」，其實不夾雜、不間
斷、不懷疑就是誠敬。所以在哪裡去找誠敬？我原來一直苦苦的找
我自己，我怎麼就沒有誠敬心？我怎麼就不感動？我怎麼就不興奮
？誠敬心是什麼樣子我怎麼不知道？但是不知不覺自己慢慢體悟到
什麼是誠敬心？「一門深入，長時薰修」就是誠敬心最好的落實，
就這八個字，就是誠。你不誠，你試試，你不可能一門深入，你不
可能長時薰修。因為有這種成就，因為有了這種誠敬，就得到這種
利益。利益，我在幾次的向大家匯報當中都匯報過了，有了利益之
後，《無量壽經》上講「惠以真實之利」，有了真實的利益之後，
你回過頭來再給佛菩薩磕頭，再給師父磕頭，再看師父的照片，再
看《無量壽經》，再看阿彌陀佛，那種心情完全不一樣，這個頭磕
下去的是真的，這個眼淚流下來也是真的，因為你得到利益了，這
裡面不是情執，真是自性的流露，懷著感恩的心。
　　大家說你胡小林怎麼能得到利益？其實普賢菩薩第四大願王的
懺悔，你不真誠你能懺得出來嗎？你不拿他老人家的話當回事你能
懺嗎？懺悔，我是一邊一邊懺，懺就把這業障消除了，這是真實不
虛。懺悔是因，消除業障是果，業障消除之後你的清淨心就透出來
了，你的清淨心透出來之後你就有了智慧，有了智慧之後你就處事



待人接物左右逢源、頭頭是道，生意也做得好，與人相處也愉快，
問題清清楚楚、明明白白，心裡不落印象，每天都生活在定當中、
高興當中，無比的喜悅，這個時候就得到真實的利益。所以懺悔跟
得到真實的利益是有一個連帶關係的，懺悔業障消除，業障消除清
淨心現前，清淨心現前起作用是智慧，智慧就能把生活當中、工作
當中的問題解決，解決這些問題就取得成功，取得成功你就得到真
實利益，得到真實利益你就會感恩佛菩薩，你就會有誠敬心。
　　所以今天，還差四十五分鐘我就要走了，一定要懺悔，第二件
事就是要懺悔。第一件事就是要一門深入，第二件事，我的體會，
比較契我的機，就是要懺出來。我們累生累世抱著自私自利，抱著
貪瞋痴慢，跟它交朋友，跟它當最親的親人，誰要說我們做得不對
我們就不高興，我們明明自己有習氣，抱著它不放，跟它交朋友，
跟它們來往，不願意捨棄它們，真是太可憐了，真是太傻了！為什
麼？我們如果沒有毛病，我們如果沒有問題，我們怎麼會在這當人
？人非聖賢，孰能無過，過而能改，善莫大焉。我們之所以今天落
到這種可憐的地步，到這來，人生酬業，受盡這個人生這個世間娑
婆世界的苦，就是因為我們有過錯，就是因為我們累生累世這個缺
點沒克服、沒擺脫掉，我們才在這生死輪轉、生死疲勞。今天擺在
我們的面前一個十字路口，我們何去何從？我們到底還是要抱著貪
瞋痴慢、抱著自私自利，下輩子再當人嗎？當人就不錯了，就像我
爸爸講話，那就是油鍋、鐵床，對吧？所以我們有錯誤是正常的，
我們有過錯是正常的，我們有問題是其中應有之意，我們不要不好
意思，我們絕對不要靦靦腆腆，猶抱琵琶半遮面。我剛開始懺悔的
時候，跟大家說，先懺，我們尊敬的小平同志說過，「摸著石頭過
河」，就是不知道河有多深，要慢慢來，我懺悔也是，先懺最輕的
，撓撓癢癢，最後就懺比較深的、比較重的。



　　我記得我是二００八年（去年）到老法師那裡（香港），師父
講菩薩有三大障礙，一個是傲慢心，一個是嫉妒心，再一個就是自
私自利，在他的寮房裡頭師父跟我說的。聽完師父說這個，我說師
父，我這三種心全有，傲慢、嫉妒、自私。師父當時，那你說出來
，你都嫉妒誰了？我說我就嫉妒蔡禮旭。老人家說你嫉妒他幹什麼
？你們也不是一個行業，你是做買賣的，他是老師。我說我一到馬
來西亞一看那些同修給他鞠躬、磕頭、送紅包，我心裡就酸溜溜的
。烏鴉吃不到葡萄說葡萄是酸的，「有什麼了不起的，做買賣能掙
錢。我不是幹這個的，我要幹這個一定比蔡老師強，是不是。蔡老
師就是教師，沒人給他鞠躬說明他沒完成任務。我在生意場上我還
很成功，北京市壁掛爐百分之七十都是我賣的，我在北京市壁掛爐
也是number
one。」你看這是髒心爛肺，這是去年來馬來西亞，我跟蔡老師一
起，心裡特別不舒服，你說我這麼大歲數了，站在蔡老師後面，沒
人給我鞠躬，也沒人給我頂禮，我還得跟著蔡老師屁股後面老跟著
鞠躬，大家鞠我也得鞠，假模假式的，還得客氣、還得謙虛，真嫉
妒，真不舒服，都是師父的弟子，都在講課。蔡老師跟我一比我差
太多了，我連宋朝和唐朝哪個在前、哪個在後都不知道。所以我就
特別不舒服。後來我想，對，蔡老師跟師父學習時間長，所以他修
學的功夫得力，境界高，咱們不能跟他比，咱們不才兩年半嗎？我
一發現鍾茂森跟我兒子一樣大，學得也比我好，而且我很多道理不
明白我都得問他，很多概念，什麼菩薩代眾生苦供養，什麼這些都
得請教他，就是很多理論概念都得請教，而且人家那個「華嚴經的
科學觀」講得多好，我就是通過那個開的悟，你看那鏡子一照，照
一大串，大而無外，小而無內，講得特清楚。心裡佩服不佩服？真
佩服，嘴硬，「沒什麼？其實我也懂，我就是沒想到而已，我想到



，其實我，這有什麼？要說耍嘴皮子，我比他強。」就不服，真嫉
妒。後來師父說，你看你們這麼親近的關係，沒有比這再親近了，
就一個師父，就這幾個弟子跟著師父學講，都不能和，都傲慢，都
與人為敵，都嫉妒。我說師父，其實我這嫉妒心還是有限制的。師
父說為什麼？我說我在北京還流通蔡老師的盤，「幸福人生講座—
細講《弟子規》」，四十個小時，我們刻那個盤送出去幾十塊錢，
我說我其實嫉妒心也沒那麼重。師父一句話就把我點醒了，你送那
個盤是為你自己送的。師父這麼一說，我一想，可不是嗎？我真是
愛蔡老師才送嗎？我根本就不愛，因為我要做功德，我要花錢做布
施，我捨財我才能得財，我不拿蔡老師東西捨我沒東西，我捨什麼
我捨，我除了貪瞋痴慢我沒別的。所以我們學佛實際上愈學愈迷糊
，我覺得我送蔡老師的盤，我還嫉妒蔡老師嗎？不對，還是嫉妒。
那你送蔡老師的盤跟嫉妒不是好像顯示很矛盾嗎？你既然嫉妒他，
你為什麼還送它？你嫉妒他是因為你自私自利，你送這個盤你還是
自私自利，你就沒跳出自私自利這個圈子。你為什麼送它？你真是
為眾生送嗎？你真是為了廣大老百姓脫離痛苦送嗎？不是！是因為
你想明年的生意比今年還好，這就是嫉妒。現在再看你們給蔡老師
鞠躬、送紅包，差別太多了，心裡能接受了，真比我強，服氣，沒
有那種嫉妒。也不能說完全沒有，反正師父要講經的時候多看蔡老
師兩眼，我心裡還是不太舒服，「您就不往我這多看看，我這也聽
著，對不對，您怎麼就那麼喜歡蔡老師，不喜歡我？」這種微細的
念頭是大家要警覺的。
　　你說我這麼有錢，每年拿出這麼多錢來做布施。我今年年初到
日本過春節看我的兒子，他在日本工作實習。我的眼睛也慢慢老花
了，看師父有個特別漂亮的放大鏡，我就想我什麼時候也能像師父
一樣用用放大鏡，雖然我沒什麼文化，摸摸也舒服，也算咱們有點



學問。我到日本就碰到一個放大鏡，做得真漂亮，日本的東西做得
真好，我不知道馬來西亞有沒有那麼好的放大鏡，我就買回來了，
放大的倍數是三點八倍，挺漂亮，像蘋果這麼大，放在我的桌子上
。師父的《無量壽經講記》，師父給我的一串念珠，放一個放大鏡
，再放一枝筆，假模假式的，你看讀書人，了得了現在，知道讀書
了。中間放一本《無量壽經》、一本《弟子規》，師父說這幾件事
就全在桌子上。過春節我看我爸爸，我爸說，兒子，我這眼睛是一
天不如一天了，中國這個放大鏡太小，像雞蛋那麼大，中國也買不
到好的、大的放大鏡？心裡格登一下，剛剛從日本買一個放大鏡，
您的眼睛就不好了，真是，我屬羊，我爸屬牛，真是六沖，我怎麼
那麼倒霉。不給不合適，他不知道我買放大鏡，他就說這個放大鏡
不好用，你看了第一個字看不到第二個字，沒連續性，看到第二個
字第一個字說什麼就忘了。所以他希望一個大的放大鏡，能連續的
納入視線當中三、四個字，意思能連貫。我回到辦公室我就看到這
個放大鏡，沒什麼說的，剛打開包裝，沒熱乎幾天，春節買的，三
月十五號我爸爸跟我要。我為什麼記得三月十五號這一天？是因為
三月十五號北京市供暖季結束了，暖氣關了，爐子就不用了，所以
這天我記得特清楚。四月十五、五月十五，到今天才兩個半月。親
爹，不是繼父，就這麼一個兒子，八十四歲，屬牛，您說我不該給
這放大鏡嗎？這個放大鏡我還應該猶豫嗎？我看著師父的照片，我
看著《無量壽經》，我這汗就下來了，我真給大家說，我當時汗就
下來了，一千遍讀了，就這麼努力，這麼用功，而且人五人六的，
鳳凰衛視也上了「鏘鏘三人行」，廬江實際禪寺也講了，馬來西亞
也來了，香港理工大學也去了，怎麼就連自己的親爹要這個放大鏡
都有一絲的不捨，都有覺得好像不順心的地方，沒有高興，爸爸需
要，我正好有，真是太好了，終於能夠孝敬爸爸了，沒有，大家就



知道這個自私自利有多難克服，真的不是鬧著玩的事。
　　我曾經在河南跟師父交流過，我說我現在怎麼幹什麼事情，往
深的挖，心裡要往深的挖，說到底都是為自己，這個自己怎麼就這
麼難去掉？師父說，你知道嗎？這個東西特別難，我學佛三十年之
後我才徹底把自己放下。你看師父老人家三十年，二十六歲出家，
五十六歲才徹底。我覺得師父是客氣，他是鼓勵我，他說他三十年
。你說這東西多難！所以我們心裡頭有自私，為自己著想，親爹親
娘有些時候都想不到，都不願意。你說我能一年拿出好幾百萬，甚
至上千萬流通法寶，護持正法，我連一個放大鏡，一千日元估計，
一百美金，我都不捨得，那你說我每年拿出錢做供養、流通法寶為
什麼？為什麼這麼捨得？為自己就捨得，為爸爸一個放大鏡不捨得
。一定要提高警覺，諸位同修，這個問題真的不容易。所以每天兜
裡頭揣一張紙，把過錯記下來，記下來以後，我今天跟大家分享這
種懺悔的方法，就找那種能懺的人，你可別找那十八歲以下的懺，
有些小兒不宜的事你就不能跟他們說，要分對象、分場合說話。如
果要懺，這我的體會，一定要把道理想明白再說，否則的話，不僅
起不到懺的效果，還會染污別人，讓別人跟你學。所以懺之前要把
自己講明白，我到底錯在哪裡？我到底什麼地方出現問題？這個問
題用佛法應該怎麼解釋？用《弟子規》應該怎麼解釋？自利就是利
他，你把你自己說明白了你就能把別人說明白，你把別人說明白了
你就把你自己說明白了。我就問師父，我說我怎麼才能利他？師父
跟我說，你自利了你就會利他。我問師父，我怎麼才學會自利？師
父說，你會利他了你就會自利。我說您這不又繞回來了嗎？自他不
二，師父說給別人做好樣子就是利他，學習《弟子規》，從自己改
過做起就是自利，這兩件事是一樣的。你《弟子規》真能落實、真
能改過就利他，你真正有利他的心、利他的願望，《弟子規》改過



你就有積極性。所以我現在在改《弟子規》，大家知道我為什麼改
嗎？世界太苦了，馬上就到末日了，再能有多少年真的不知道，我
胡小林學了《弟子規》，有一些收穫、有一些體會，要講出來，希
望講出來之後，大家能通過我身上真實改過的故事覺悟，能夠拿起
《弟子規》能夠恢復清淨心，世界有災難我們能得救，我現在除了
這個願望我沒有再有什麼其他目的。
　　我今年來到這裡向大家匯報，二００六年八月份看師父《地藏
經講記》到今天，不到三年時間，頭兩年特別順利，二００七年生
意增長了百分之三十，我們一般一年的生意額是一億三千萬，二０
０七年一億六千九百萬，二００八年北京奧林匹克，五月一號到十
月一號北京所有的工程都停止，為了奧林匹克，農民工不能進來，
所有的工地都關掉，為了沒有污染，為了減少北京的交通和市政壓
力，半年沒有工作，二００八年我們的銷售額比往年增長百分之十
，很不容易。都順嗎？學了佛以後都好嗎？今天下午新加坡，那叫
什麼？回教總會還是叫基督教總會我不知道，來找我，他說我們請
你到新加坡講，你可千萬別說你不順心的事。我說為什麼？那新加
坡商人就不聽了，他們認為學佛就是錢掙得多多的，身體健健康康
的，只能走順心、順風，你可千萬別講你不成功的例子。我跟他說
，我說我不同意您的觀點，依報環境有順、有逆，這個東西業因果
報絲毫不爽，不要自欺欺人，順也罷，逆也罷，都是命中注定，這
是佛法的精神，cause and
effect（因果），我怎麼能到新加坡騙人家，說我學了佛以後就全
是好事，那真是要到阿鼻地獄去了，我爸爸跟我說不能去那，我知
道，這點我長記性。我說佛法是論心不論事，佛法講的是無論環境
怎麼變化，我們心裡要如如不動，清清楚楚、明明白白，知道這些
東西的性、相、理、事、因、果，有這個，外不著相，內不動心，



對境界清清楚楚、明明白白，裡面不起分別、不起執著、不起妄想
。我說我要到新加坡我得講這個，這是我學的，你不能讓我到新加
坡只講好的，不講壞的，那不行。我說我今年（二００九年），跟
大家說，從一月一號到現在，今天五月底了，一單合同都沒簽，每
個月一百三十萬的行政經費，到今天花了六、七百萬了，我也不知
道花多少，一年一千八百萬，除十二，你說我還能坐在這跟你們白
和佛法，還那麼高興，為什麼？心裡明白了，它是我的，早晚得來
，它不是我的，著急也沒用。我要不是二００九年因為金融風暴，
整個中國的房地產滯後，投資疲軟，大家不消費，我真的不知道我
自己的境界有多高，因為我學了佛以後全是順利的，身體好了，病
也好了，生意也好了，爸爸媽媽也好了，家事也好了，就沒遇到過
太不順心的事，而且不順心的事都是在順的大環境下產生的。譬如
說欠我那一百萬，我不在乎這一百萬，因為我一年能掙一個多億，
這一百萬對我來講，是不高興，但是不會傷筋動骨。今年不是鬧著
玩的，五月底了，一單合同沒有，我還從來做生意，中國自打小平
同志改革開放，高速發展三十年來，從來沒有像今年這樣過。我們
中國人現在心情很脆弱，承受不起負增長，從來沒碰到過，自打改
革開放以來就沒有碰到過金融危機，就沒有碰到過國際環境這麼惡
劣過，只能乘順風船，不能行逆風舟，我們都是被慣壞了的人，大
陸，對吧？不像你們，你們是真正在市場經濟那是起起伏伏、上上
下下，所以你們的心理素質、心理狀態比大陸的要好得多。大陸只
能，你看大陸的股市鬧，你在美國，誰到白宮去遊行？你股市掙不
著錢你找政府有什麼用？中國就不行，股市一跌就到政府去鬧，認
為我們做股票就應該賺錢，做股票就不能賠本，買基金就定漲無疑
，跌了不行，怎麼能買基金能跌？投資能虧本嗎？投資就意味著賺
錢。這次中國第一次遇到投資不意味著賺錢，買股票意味著賠本，



明白嗎？
　　所以對於我來講，我在整個這個大環境下，所有的生意人都面
臨這種冷若冰霜的這種環境，我真高興我一點都沒受影響。而且我
這種不受影響直接影響到公司，財務部經理找我，拉著個臉：胡總
，學《弟子規》兩年多了，今年第三個年頭，你說特關鍵，真關鍵
！今年要沒合同。沒合同怎麼著？沒合同《弟子規》就不靈。誰給
你們說《弟子規》一定能掙錢？一百一十三件事，有這個事嗎？《
弟子規》定賺錢，有這麼一說嗎？沒有！那您不是說佛氏門中有求
必應嗎？求！那咱們求今年有合同。我說今年有合同你現在求來得
及嗎？五百年前你不求，你今天求，你倒霉吧。今天果報現前了，
現上轎現紮耳朵眼，你要給人當媳婦你才紮耳朵眼，不行！急才要
抱佛腳不行！所以要修行，共業當中有別業。今天整個經濟形勢不
好，從世界到中國，有沒有別業，看我們，不能動搖，要堅定信心
。這是佛菩薩來考驗我們，看我們能不能在逆境當中還堅守因果的
規律，還對佛菩薩的教誨生起信心。如果能行，通過兩年的順利和
一年的逆境，正反兩個方面來考驗，成就我們。如果只能順，不能
逆，那不叫佛法。順逆不二法門都是佛教，怎麼說學了佛只能順不
能逆？我的財務部經理說，那您這麼說我們就這麼認為吧。我把那
中層幹部叫在一起，我說今年形勢不好，我幾個億的身家，一年一
千八百萬行政經費，十年不開張，一億八千萬，二十年不開張，三
億六千萬，二十年不開張我有，你們踏踏實實的，只要有我一口飯
，你們就有飯，不許減工資，不許降待遇，一個員工都不許少，該
炒的人這時候都不能炒，共度艱難，要團結起來。我說我在佛菩薩
面前上了炷香，磕了三個頭，我跟佛菩薩說，我說你們要覺得胡小
林這小子還成，請您老人家給點生意讓我活下去，我在公司好好給
您老人家幹，落實您老人家的教誨，摸索出經驗來，拿這個經驗到



各處去跟企業家們講，讓他們通過我的例子能覺悟，能夠從錯誤的
說法、想法、做法當中回過頭來，利益廣大的生意人，利益廣大的
人民，利益整個娑婆世界的苦難眾生，您留下來讓我來點生意。您
要覺得現在沒必要，胡小林你小子現在應該出來，跟著師父遊化四
方，好好的講經弘法，那您就明示，您就把它關了，你關了它我也
踏實，省得我到馬來西亞我夜裡還得乘飛機回去，我怪累的，我多
住兩天，是吧，我好好跟你們交流交流。我說您老人家看著辦，反
正我胡小林沒有自己了，從現在開始我交給您安排，您說怎麼好咱
們就怎麼好，您說怎麼去咱們就怎麼去。我掙錢幹嘛，掙錢不是也
就是為了弘法利生嗎？我不掙錢，不掙錢我還有嘴，我還有內財，
我還可以布施，天無絕人之路，對吧？
　　我跟我的中層說，我說我今年做好這準備，我希望你們跟著我
一起，我說你們都表個態。胡總，有您這句話，你不開工資我們也
跟著您，我們跟著您一塊落實聖賢人的教誨，我們提出減薪。我說
不要，沒到那份上，公司現在還有錢，不用那麼著急。有必要的時
候我們可以減薪，我們可以降低福利，我們可以不拿工資，而且以
後您老人家再印法寶的時候我們也隨喜，也從我們的工資當中，放
生、印經、刻盤，我們也拿出來一部分。各位同修，這種老闆，錢
，一分錢沒少掙，美名天下揚，鳳凰衛視都上了。我的辦公室每天
推門進去，不是浙江寄來的綠茶、山西寄來的小米、東北送來的蘑
菇、河北給的香油，堆得滿房間都是，為什麼？胡大德，您的講經
弘法我利益了，我們家先生今天不吃肉了，我們家孩子今天孝順了
，我老婆子再不跟我發脾氣了，我現在知道我為什麼跟爸爸媽媽鬧
矛盾了，天天像雪片一樣的表揚信飛到我的辦公室。原來我的辦公
室是什麼樣？不是合同就是付款通知，最惡劣的就是傳票，人家告
我拖欠別人工程款，拖欠別人什麼這個。沒了，沒有了，全是表揚



信，一打開以後全是含著淚寫的，都是佛弟子，要把兒子送給我當
義工，什麼我現在辭掉工作給您當祕書，全是熱情洋溢的話。我真
想起師父說的那句話，「君子樂得作君子，小人冤枉作小人」。你
說我過去也掙那麼多錢，掙的還不如這多，身上有病，天天著急，
動不動就發脾氣，除了瞎話就沒有真話，欺騙客戶，阿諛奉承，詆
毀競爭對手，打擊同事，打罵員工，我都幹過。最近開會我說，你
們覺得我變了嗎？變了，您有一年多沒摔手機了。我說什麼意思？
一年多沒摔手機，我自己都不知道。他說您不知道，他是我的祕書
，一年得給您買四、五部手機，除了那個芯片你拿回來之外，手機
就扔在餐廳，摔碎了，老跟人家發脾氣，兩年了，基本上就沒再買
過手機，也不發脾氣了，就那個意思。所以小人冤枉作小人，不明
白因果的道理，陷在貪瞋痴慢之中，不知道覺悟，不知道修行，過
的是非常苦的日子。今天來到這，哪位大德跟我說的，給大家留點
時間回答點問題，我匯報就先匯報到這，謝謝大家。
　　下面大家可以提點問題，我九點半走，還有十五分鐘，謝謝大
家。有問題嗎？沒有問題，那我把我在青島的問題，有人有問題嗎
？沒有問題，有嗎？那我就把我在青島遇到的問題給大家複習一遍
。青島有一位參加企業家論壇的一個老闆給我寫的一個條子，說我
家在新疆，我現在工作在青島，我照顧不了我的爸爸媽媽，我覺得
很內疚，我沒法落實《弟子規》，我應該怎麼安排這個問題。我回
新疆，我的事業在青島，我把爸爸媽媽接來，他們又不習慣於青島
的生活，所以我這個孝就一直沒盡。我就問這個同修，這個同修是
主持人，我知道他是誰，我說你來到青島十年了，爸爸媽媽跟你在
青島共同住過的時間有多長時間？他說加起來不到七、八個月，大
部分時間是老倆口在新疆，我覺得特別的內疚，覺得沒有落實《弟
子規》，我不學《弟子規》我覺得沒什麼，每個月寄錢就行了，落



實了《弟子規》之後我覺得特欠疚、特內疚。這個問題應該怎麼回
答？很多現代人都有這個問題，跟父母不能在一起。像我們的馬來
西亞同修，很多親人都在中國或者都在美國，都在世界各地。我說
佛法是論心不論事，我是這麼回答的，你跟爸爸媽媽住在一起這是
形式上在一起，跟爸爸媽媽在一起你依然搞貪瞋痴慢，依然搞名聞
利養，依然搞自私自利，住在一起那不叫孝。七、八個月你媽媽跟
你爸爸在一起來到青島，你覺得你孝了嗎？他說我不知道孝沒孝？
爸爸媽媽遠在新疆，你在青島，念念為眾生，念念斷惡修善，成就
自己的菩提道業，拿出時間跟精力照顧眾生，照顧更多的爸爸媽媽
，這是大孝，這種孝比你給爸爸媽媽洗腳、磕頭、做飯那要大得太
多了，這種孝，你爸爸媽媽得到的真實利益，比你在他身邊給他洗
衣服、做飯，那不知道要大多少倍！所以爸爸媽媽不在身邊能不能
盡孝？能，怎麼盡孝？放下自私自利、斷惡修善，給世人做好榜樣
，為廣大眾生服務，在座的諸位誰都是爸爸媽媽，雖然親生父母不
在身邊，就如同在身邊，這是多高的境界，別人想找這種境界還找
不到，你小子只要一覺悟，念頭一轉過來，誰不是爸爸媽媽？孝敬
，好好孝敬，老人家得到的利益比你在他身邊大得多。他就深深的
給我鞠一個躬，他說您終於把我的心結給解開了，我一定在青島好
好孝敬青島跟我有緣的人。
　　你看，這個問題我就覺得，我從來沒碰到過，他提出來，我今
天拿到這裡跟大家分享，佛法就這麼圓融。所以遠在天邊的親人，
我們怎麼能夠迴向給他們？怎麼能夠讓他們得到真實利益？還在於
我們自己，不在於是不是在一個屋簷下，會有感應的。清淨心不是
躺在床上吃飯、看電視、不做事，事情上要非常忙，樂此不疲，踏
踏實實為眾生服務，從早到晚心上一點掛罣沒有，一點染污沒有。
就像我們的淨空老和尚一樣，沒有再比他更忙的人，八十三了，早



到該休息的年紀，人家不休息，人家世界各地來來回回的教化眾生
，心裡有掛罣嗎？沒掛罣。心裡有自己嗎？沒自己，心清淨所以智
慧就現前。所以他老人家講經說法，給我們做出最好的示現，沒有
比他再忙了，沒有比他再累了，但是心裡沒有掛罣、沒有自己，我
們要向他老人家學習。謝謝大家。還有五分鐘，不著急。
　　聽眾：胡小林老師好。
　　胡小林先生：妳好。
　　聽眾：各位大德，各位老師們，晚上好！我們這有一個問題，
家中，譬如說現在，譬如六十歲到七十歲的一些企業家，通常我就
發現一個問題，就是說他們都覺得賺錢是最重要的，有錢你就能夠
做很多事情。通常像我們後輩四十多歲的，雖然知道佛法或者是說
這些傳統教育的重要性，但是你跟他們講他們根本聽不進去。第二
，自己又沒能力、又沒財力、又沒口才，可能佛法也學得還不夠好
，又沒有這種自信說服他們，但是他們又謗佛，剛才您所說的，因
為他們不知道，然後你跟他們講道理他們比我們更有經驗，但是我
們又乾著急，要怎麼樣才能夠幫助他們，或是說能夠開啟他們不以
利益為重心點，因為他們真的，就算是現在賺很多錢，但是他覺得
他幫很多人，他們都有做善事，但是基本上他們身邊的人都是很痛
苦的，但是他們似乎不知道這一點，還覺得應該以他們為榜樣。所
以年輕一輩都很著急、很傷心，也不敢跟他們反應這個事情，想反
應也是沒有這個機會。希望胡老師能給我們一點開示。
　　胡小林先生：謝謝！這是非常好的問題。《弟子規》上有句話
，叫「善相勸，德皆建，過不規，道兩虧」。善相勸這個善，我的
體會有兩層意思，一個，勸人的技巧要有，叫契機，再一個，善，
契理，如果能做到契機契理，這個勸就是善。契機要分時間、場合
，要有善巧方便。契理很重要，契什麼理？你為什麼要勸你的爸爸



不要這樣做？是因為你不喜歡，你覺得這樣做不合適，你覺得他這
樣要下地獄，你覺得他這樣會遭惡報，你覺得有一條更光明的路他
可以走，這條路走上去他一定會幸福，對他有利益，所以你願意勸
。我在這給大家講一個真實的我的故事，我是如何勸爸爸的。我爸
爸跟我媽媽幾十年在一起，我爸爸脾氣特別不好，我媽媽老給我抱
怨，說你爸爸跟我說話咬牙切齒，我媽媽特痛苦，覺得這麼大歲數
，差六歲，也屬羊，六沖，我爸屬牛，說要是離婚，都這麼大歲數
了，不離，住在一起，真是沒有共同語言，你說說你爸爸，你現在
學《弟子規》，你也會說了，又學了佛法，佛法能解決這問題嗎？
把你爸勸過來。我說這有什麼不能解決的。我說：「爸！」我剛開
始怎麼勸？「爸！你怎麼這樣？你還不知足嗎？房子是我給你買的
，車子是我給你買的，司機是我給你請的，保姆也是我請來的，你
就不能讓我省點心嗎？我在社會上做生意這麼不容易，而且現在都
知道我學《弟子規》，你們倆老吵架，我有面子嗎？我到外面我抬
不起頭來，我連我的爸爸媽媽還吵架，我還腆著臉跟別人去說，我
害臊不害臊！爸，你就為我想想，我多不容易，我這一天一天的。
我在前面，我一上班，我一聽你跟媽媽吵架，給我打電話，我這一
天就吃不下、睡不著，我操心死了。你就不能讓我省點心嗎？」我
爸說：「你這叫勸我嗎？你不是數落我嗎？你怎麼就不問問你媽媽
做得多不對？一看電視劇看到下半夜三點，那身體不就都壞了嗎？
我是為她好，電視有那麼看的嗎？又有DVD，每天看兩集，適可而
止不就行了嗎？你媽媽那個人要幹起事來不管不顧的，就和你學佛
似的，一下就不回頭。」我這愈勸愈僵。「行了行了，你回來一趟
，你下次別回來了，你回來就數落我。我發完脾氣我心裡舒服，我
說出來就完了，要不然我憋在心裡我難受。我也沒別人說，我除了
給你媽媽發脾氣我還能跟誰發脾氣？」這個東西困擾我很多年，我



媽媽老跟我掉淚，說我爸爸對她不好，大男子主義，自私，家務活
也不幹。我就是，學了佛以後，我怎麼老勸不過來我爸爸？師父給
我一句話，點醒夢中人，因為你心裡沒有愛。我心裡沒有愛？我能
不愛我爸爸嗎？真不愛，你心裡勸你爸爸是為你自己勸，是因為你
覺得爸爸媽媽不應該吵架，是因為你覺得你沒面子，是因為你覺得
不吵架好，你沒有把爸爸媽媽的感受放在你的心裡，如果你有愛你
就會有智慧，你就真的會勸。所以「善相勸」這個善第二層意思，
除了契機之外，這個善是善心的善。什麼是勸爸爸媽媽最大的善心
？愛他，你就會勸他，這是真的。
　　我爸爸跟我媽媽結婚五十年了，這個脾氣你說能改得了嗎？很
多人說，得了，老小孩，人歲數大了就這樣。這都是依舊而舊，這
都是積非成是，似是而非而不究竟的說法，人是能轉過來的，關鍵
是我們善相勸沒善相勸，善不善？我就想到師父在講經時候講的江
本勝博士水實驗，還有很多中醫跟我說，我有個朋友姓彭，叫彭鑫
，說美國《科學雜誌》有兩篇文章，一個是一個孕婦早上五點半給
孩子餵奶，餵完奶之後這孩子就死了，被奶水毒死了，然後送到醫
院之後，醫生一解剖，發現孩子是奶水中毒死亡。死亡之後就查這
個媽媽吃什麼，一個禮拜一個禮拜的查，往上查，發現沒吃什麼不
好的東西。這個時候，怎麼就會毒死？讓他們回憶，倆口子回憶，
早上五點鐘吵完架，五點半餵奶，奶水裡有毒。這第一個實驗，《A
merican Science
Magazine》，這是非常有名的、非常有權威性的雜誌登的這個案例
。第二個案例還是《American Science
Magazine》，要結束了，我講完吧，叫司機開快一點，第二個案例
，美國科學家做了一個試驗，把生氣的人呼出來的空氣用塑料袋收
集起來，放上冰給它凍著，冰融化變成水，水融化之後，把這個水



蒸發掉一大部分，那個水濃度就高了，濃度高的時候這個水就呈粉
色，粉的顏色，他拿針管抽出這個水打在小白鼠的身上，半個小時
以後小白鼠抽搐死亡，有毒。江本勝博士說，愛心，水的結晶是漂
亮的，如果是惡心、惡念、瞋恨心，水的結晶是散亂的。人體百分
之七十都是水，如果我們念念向善，念念關心別人、愛護別人，我
們身體的水就是健康的。骨頭，只是沒測出來，它一定也有這種感
應，我們的肝臟、腎臟、肺臟，五臟六腑，都會有這種反應。
　　我說這多好的材料，我勸我爸爸，我愛他，我不希望他老人家
身體生病，我就抱著這三份材料我回了家，我說：「爸！你眼睛不
好，我給你讀讀江本勝博士怎麼說的，這個孕婦怎麼餵奶這孩子毒
死了，發脾氣的人呼出的空氣是什麼樣子。爸！我說我真愛你，我
就一個爸爸，您得好好活著，多給我提供點機會我孝敬您老人家。
您老人家生活特別有規律，九點半準時睡覺，五點半起床，身體這
麼不好還堅持鍛鍊，吃飯非常有規律，您為什麼？您不就是為了生
活有質量嗎？您不就是為了健康嗎？但是你這一發脾氣，爸爸，不
得了！你的目的都沒達到。你那個生活有規律、起居有時、注意吃
素、注意吃營養、注意運動，您老人家運動的毅力我們都比不了，
白搭了，全完了，你這一發脾氣。爸爸，您可不能這樣，您這脾氣
發完了沒關係，對方還沒怎麼著，你的身體就完了。你這麼愛惜你
的身體，你為自己你也不能發這個脾氣。」我爸爸看完這三份材料
，聽完了，再也不說話了。沒過一個月，我媽給我打電話：「兒子
，這老東西改了，你怎麼就把他給勸過來了！你是怎麼跟他說的？
這麼多年我都沒給他改過來，好話、順從、百依百順、躲著他，什
麼招都用了，跟他吵，都用了，就是不靈，你怎麼就給他解決了！
」我就把我解決的過程跟我媽一說，我說現在老頭子怎麼樣？不錯
了，剛想發脾氣，猛的就控制住了，他就回到他屋了，我不能跟妳



發脾氣，兒子說了，發脾氣害我自己。
　　所以，「行有不得，反求諸己」。你勸不了爸爸媽媽回頭，你
自己沒有智慧，你自己沒有智慧是因為你心不清淨，心不清淨的主
要原因，你心裡只有自己沒有別人。所以還在於自己的功夫要得力
，好好念佛，好好懺悔，把自私自利放下，自然而然你就知道如何
勸爸爸媽媽。謝謝大家，我得走了，謝謝。我剛才想起來，昨天晚
上我想起這兩句話，我上午講課沒說，第一句話，我愛馬來西亞，
第二句話，我愛馬來西亞的你們。


