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　　尊敬的主法和尚、各位法師、各位大德同修，阿彌陀佛！
　　時間過得很快！二Ｏ一六年香港清明祭祖法會已經到了第三天
，冥陽兩利、功德殊勝的三時繫念佛事今天圓滿了，明天就是祭祖
大典。
　　諸佛菩薩、古聖先賢、老祖宗教導我們因果法則，師父上人也
一再強調因果教育非常重要。今天我們大家學佛，要了解每一位佛
門弟子都是佛教的代言人，人們會根據我們的言行舉止來判斷佛教
。我們怎麼知道我們是真學佛還是假學佛？怎麼判斷自己的言行舉
止是在給佛教、給老祖宗添光，還是在給他們抹黑？這一切都看我
們能不能端正自己的身口意三業，能不能變化自己的氣質。怎樣才
能端正自己、變化氣質？最重要的就是要深信因果、不昧因果。
　　《法句經》一開頭有兩首偈子，「諸法意先導，意主意造作。
若以染污意，或語或行業，是則苦隨彼，如輪隨獸足。諸法意先導
，意主意造作。若以清淨意，或語或行業，是則樂隨彼，如影不離
形。」意思是，心念是一切法的前導，心念是最主要的，心念是造
作者。如果以染污的心念去說話或行動，那麼痛苦會跟隨著這個人
，就像車輪跟隨著拉車的牛的腳步一樣。反過來說，如果以清淨的
心念去說話或行動，那麼安樂會跟隨著這個人，就像影子不離開身
體一樣。這裡所說的就是「善有善報、惡有惡報」的因果法則，而
且強調心念是因果報應的造作者，有煩惱的心是染污心，會帶來痛
苦；沒有煩惱的心是清淨心，會帶來安樂。
　　學佛最重要的就是要降伏煩惱，能夠降伏煩惱，學佛才是產生



了效果，往生極樂世界才有保障。但是降伏煩惱很不容易，煩惱的
種類繁多，包括貪、瞋、痴、慢、疑、不正見、無慚、無愧、忿、
恨、惱、覆、誑、諂、驕、害、嫉、慳等等。明朝的俞淨意先生內
心煩惱很重，造成一生顛沛流離，非常痛苦。後來他受到灶神的點
化，明瞭因果法則之後，他發誓要改邪歸正，時時刻刻非常謹慎檢
點自己的身口意，一言一動就像鬼神在旁邊監視一樣，不敢放肆，
最終他成功的斷惡修善，改造命運。可見因果教育確實具有轉化人
心的強大力量。
　　在因果法則當中，非常重要的是要認識「因小果大」的道理。
今天我們的一個起心動念、言語造作，種下了善或惡的業因，將來
果報回饋到我們身上時，強度會放大千萬億倍！而且短時間所造的
業因，能夠產生長時間的果報。這就是「因小果大」的現象。難怪
菩薩不敢造作惡因，因為造惡之後，將來是苦報無邊！我們要學習
菩薩的智慧，時時刻刻記住「因小果大」的道理。
　　這個「因小果大」超出我們的想像，《妄盡還源觀》告訴我們
，一塵普周法界、出生無盡、含容空有。我們生起一個染污的念頭
，當下就污染了整個法界；生起一個清淨的念頭，當下就淨化了整
個法界，整個法界裡面所有諸佛菩薩都看得清清楚楚！了解這個道
理之後，時時謹記「因小果大」的法則，就會謹慎我們的身口意造
作，不敢放縱自己生起煩惱；煩惱一生起，馬上就看到煩惱會帶給
自己和他人無窮的禍害！所以馬上制止煩惱，不被煩惱牽著鼻子走
，然後馬上轉念念佛，就不會去造作身口意的惡業。這才是真正修
行的開始。
　　時時謹記「因小果大」的法則，我們就能像《十善業道經》上
所說的，「晝夜常念、思惟、觀察善法，令諸善法念念增長，不容
毫分不善間雜。」這樣做的好處，就是「能令諸惡永斷、善法圓滿



，常得親近諸佛菩薩及餘聖眾」。
　　時時謹記「因小果大」的法則，我們就會時時提起這句阿彌陀
佛萬德洪名。因為憶念阿彌陀佛是最大的善，「念佛成佛」是最大
的因果。
　　時時謹記「因小果大」的法則，我們也能像俞淨意先生那樣，
達到「動即萬善相隨，靜則一念不起」，達到師父上人所說的「純
淨純善」。這才是真學佛，不但能夠斷惡修善、提升自己、變化氣
質、改造命運，而且能夠振興佛教、光宗耀祖。相信這是師父上人
最希望看到的結果。
　　在此三時繫念佛事圓滿之際，主辦方香港佛陀教育協會至誠感
恩十方諸佛菩薩、龍天護法善神的慈悲護佑！感恩師父上人上淨下
空老法師的慈悲教導！感恩主法和尚上悟下道法師的慈悲指導！感
恩來自東天目山和甘肅金山寺悅眾法師的慈悲帶領！感恩中華華藏
淨宗學會各位法師、各位大德的慈悲支援！感恩成就此次法會的十
方大德居士們的慈悲護持！感恩八百多位義工同修不分晝夜辛勤勞
作的慈悲護持！感恩台灣九歌民族管絃樂團為祭祖典禮演奏雅樂！
感恩參加法會所有法師、居士們的精進共修！感恩所有已知未知的
助緣！在這一切眾緣和合之下，清明法會才得以圓滿成就。
　　願將我等積集的一切善業功德，迴向祖國國泰民安，國運昌隆
！迴向佛陀教育與傳統文化復興弘揚，萬世興隆！迴向世界災難消
弭，安定和諧！迴向在座的各位福慧增長，光壽無量！謝謝大家！
　　
　　


