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　　諸位長輩，諸位學長，大家好。我們接下來談的是學習的心態
，所謂態度決定成就、成功，而不是成功以後才來改變態度。世間
的成就如此，學問亦如此，心態對了，他的學問才能不斷提升。而
我們學儒最好的榜樣是孔子，包含孔子的弟子，「有顏回者好學」
，所以我們學習要跟孔子學，要跟顏夫子學，他們的心態成就了他
們一生的道德學問，都入聖人的境界。所以我們德比於上，一開始
就是依這個標準。首先第一條，隨順聖賢教誨，絕不隨順自己的煩
惱習氣。這一點很關鍵。今天我們打開經本，不見得就是在跟聖賢
人學，我們假如不放下自己的想法、看法，其實還是跟自己學，不
是跟聖賢人學，想的、做的都是順著自己的意思。甚至於還拿聖賢
的經典來做擋箭牌，來順著自己的執著，說服別人，這都不妥當。
比方說我們不願意承擔，就找藉口，隨緣、隨緣，那不就是拿著聖
賢經典來順著自己的習氣嗎？那叫隨便，不是隨緣。
　　子張曾經問孔子，「子張問善人之道」，孔子的回答，「不踐
跡，亦不入於室。論篤是與，君子者乎，色莊者乎」。為什麼要寫
這一段給大家看？其實這些理我們可以直接說出來，但為什麼還是
要把夫子教誨先寫一下？因為我們要依法不依人。我們所說的是讓
社會大眾明白，但是有沒有依經典在說話？不然大家一稱讚我們，
你真厲害，說著說著都不知道自己的話有沒有跟著經典走了，慢慢
的會狂妄，八風一吹，吹到最後不可一世就麻煩了。子張問孔子，
其實意思就是善人要學聖賢應該怎麼做，應該怎麼去實踐力行？善
人他是心地非常善良，言行善良，樂於助人。但聖賢之道他是要己



立而立人，己達達人，他還要有智慧才可以幫得上人。所以善再提
升，成賢成聖。應該怎麼做？人心地善良要怎麼契入聖賢？孔子回
答「不踐跡」，這個跡就是聖賢的行持。聖賢的行持在四書裡面，
那都是聖賢人做到，把它記下來的。這個兩個「不」字，其實負負
得正，沒有依循他們的行持去做，很難登堂入室，就入不了聖賢的
門。所以提醒我們一開始要怎麼樣？照著做，一言一行都要效法聖
賢，你才能慢慢像聖賢。
　　所以這從《孝經》來講就是，「非先王之法服不敢服，非先王
之法言不敢道，非先王之德行不敢行。是故非法不言，非道不行。
口無擇言，身無擇行，言滿天下無口過，行滿天下無怨惡」。大家
希不希望我的人生言滿天下無口過？我話再怎麼講都不會造孽，都
能利益人，所做一切事都不會跟人結怨，讓人如沐春風，希不希望
？希望。這是結果，要先下什麼功夫？先老實聽話！要怎麼樣？講
的話都要是跟經典相應才講，所做的都要跟經典相應才做，慢慢這
個叫入模子培訓，是吧？那個聖賢的模子裡，好好的在裡面練，練
到最後你就像了。所以一開始隨順聖賢教誨，一言一行，甚至起心
動念都要遵照經典來做。意思就是要效法，要學儒，學孔子、學顏
子、學曾子，我們面對一個情境，孔子會怎麼做？顏子會怎麼做？
這個就是學，沒有自己的意思，完全依照經典來效法。
　　後面講到的，「論篤是與」，這個意思就是跟《孝經》講的口
無擇言，不用刻意去想，怎麼講都跟經典相應。「君子者乎」，就
是怎麼做都是君子的行為，都不會偏頗。再來，「色莊者乎」，論
篤是與是言語，君子者乎是他的一切行為都跟君子相應，前面是因
為下功夫了。當你有一天覺得說，讓我不講傳統文化我不知道怎麼
講話，恭喜你，你已經去蕪存菁了，以前那些世俗的煩惱習氣汰換
掉了，一開口就是經典。當然這個經典的背後還是調劑人情，很有



人情味。你不要開口就經典，人家馬上站起來，對不起，我要上廁
所。那是好為人師。不是。是怎麼談都跟所有聖賢教誨完全相應，
就對了。孔子說，「七十隨心所欲，不踰矩」。其實孔子是勉勵我
們往這個目標去邁進，愈聽話，這個境界來得愈快。孔子七十而隨
心所欲，不踰矩，我們當弟子的？要有志氣，青出於藍而勝於藍，
老實把夫子這些教誨領納了，少走很多彎路，彎路都是自己搞出來
的。
　　所以老子講，大道至簡，大道至易，「而人好徑」，人喜歡找
捷徑，有沒有更快的、更好的？沒有了。最快最好的，誠敬兩個字
。一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十分利益，對任何一句教誨不
打折扣，真誠恭敬領受，依教奉行，就對了。你看我們聽師長講經
，都是五十九年修學的心得和盤托出給我們，我們假如肯接，你看
少走多少彎路！我們取一句教誨來看，「行有不得，反求諸己」，
這是隨順聖賢教誨，這是心法，時時要保持。用在哪裡？對一切人
事物都要時時不可須臾離也，這就是會用功辦道。比方事情發生了
，馬上「因事相爭，焉知非我之不是，須平心暗想」，在事情當中
發現衝突了，馬上先，我有沒有錯？先靜下來，馬上說這事是我不
對。保證吵不起來。而且那個話是很真誠，我這裡不對，那裡不對
，對方馬上那個善心就被我們真誠給帶動起來，其實我也不對。人
生很微妙，就像照鏡子一樣，沒有很複雜，你對著鏡子笑，它就對
你笑，你指著它罵，回回來的就是它指著你罵。
　　我有個朋友他就曾經遇過一個情況，他說他中學的時候，看一
個同學特別不順眼，氣到又不能明著跟他幹，所以氣到自己實在排
解不了，拿了一張紙罵他，把他什麼問題缺點都寫出來，寫完了，
覺得舒服多了。這叫症狀解，以後還會再有。結果剛好當天他走啊
走，走到那個同學的座位，突然看到那個同學寫了一張紙罵他，結



果他一看，怎麼跟他罵的差不多？所以心中有佛，見人是佛；心中
有糞，見人是糞；心中有傲慢，才會看人傲慢。大家有沒有聽過朋
友說，「哼！他有什麼了不起！」其實當下這個說話的人傲不傲慢
？是！貪心的人就看人貪心，懷疑心重的人看誰都懷疑。不是風動
，也不是幡動，是仁者的心動。所謂萬法唯心造，萬法由心生。所
有的境緣在提醒我們的心出什麼問題了。這個鏡子一看很凶，是不
是我們的臉也很凶？
　　我曾經有一次，剛好身邊的人跟人家發生衝突，他們就說，那
些人太不像話了，怎麼不好，怎麼不好。我一聽，還受點影響，功
夫太差，這些人怎麼這麼過分！後來這些人來了，我趕緊，因為人
家已經不高興了，我就去接待，人，不要再造衝突對立了，我就跟
他們好好溝通一下。確實他們的臉色不好看。我跟他們溝通完了，
把他們送走了。我身邊這些朋友來了，他們的態度是，別跟他們說
這麼多，不要說了。我覺得這樣不好，所以我主動的去跟他們接觸
。談完之後，把車門一關，再見再見，歡迎再來！鬆了一口氣，覺
得，他們臉色還是挺凶的。我這麼一回頭，看到自己的人比他們的
臉色還難看，我突然明白了，都不是境界的問題，自己的問題。看
人家凶，自己比他更凶。看別人很清楚，看不到自己。所以真相是
什麼？一個巴掌拍不響，會響的就是程度差不多，叫一般見識才拍
得響。
　　可能有人會說，我都對著他笑了，他都笑不回來，這個鏡子出
問題。有沒有這個情況？我都跟他笑三天了，他還給我一張臭臉！
首先問題出在哪？第一，我們有求。為什麼對他好？他趕緊對我好
。人只要做任何事帶目的，痛苦以後一定會來，為什麼？求不到，
苦就來了。所以有一個太太聽了課以後也很激動，回去以後，本來
不幹家務的，大幹特幹，拖地，整理。結果做了七天，他先生如如



不動，沒什麼反應，還在那翹著二郎腿看報紙。她實在有點憋不住
了，我都做那麼多天，他都一點反應都沒有，所以實在受不了了，
拿起桌上的抹布，咻！（以前棒球看太多）丟過去，打在那個報紙
，先生的報紙上面。她先生不慌不忙把報紙放下來，看著她。這個
太太說：我都做了七天了，你都沒看到？這先生跟她講：妳不是學
《弟子規》的嗎？怎麼還生氣？請問大家，太太修養好還是先生修
養好？先生。你看，被太太丟抹布沒生氣，心平氣和。所以我們要
冷靜，不是先學的就修養好，不是先學的就強勢要去要求別人。所
以只要有求，反效果。為什麼？人家感受到了，你要我這樣，我偏
不要。凡事要自然而然，真誠，是發自內心覺得我應該這麼做，而
不是要給人看，而不是要提要求，而不是要贏得別人肯定，不是這
個目的。
　　又有一個太太。待會要舉先生的例子，不然我們女性同胞可能
會不大平衡，時時要體恤人心，待會我得舉先生的例子。她的前夫
，她離婚了，離婚不久去聽五天課，聽完之後覺得自己以前做的很
多很不對，到她前夫家，對著她的公公婆婆，前公公婆婆，跟前夫
鞠躬道歉，懺悔，很真誠。鞠完躬，懺完悔，這個前夫跟公公婆婆
的表情還是一點都沒變，還是這樣一直看著她，沒有任何笑容。她
就回去了。請問大家，不是像照鏡子一樣嗎？怎麼我們笑了，鏡子
不笑？怎麼我們懺悔了，鏡子沒反應？問題出在哪？所以人要明理
，明理什麼？任何事情它都是循序發展，它不是一個點，它是整個
面。他為什麼沒反應？因在哪裡？沒反應是結果，原因呢？原因是
我們以前做得太不好了，突然一下變好，他們驚魂未定，真的還是
假的？先觀察一下再說。問題還在自己。誰願意面對人家的善意沒
有反應？沒反應還是挺痛苦的，因為還得觀察。舉一個例子，今天
有一個人，你給他打他十巴掌，他打了昏頭轉向，還搞不清楚東南



西北，你馬上跟他說，乖，我會對你很好。他一定被你嚇得退好幾
步，是不是？同理可證，你給人家煎熬了五年了，突然鞠個躬，微
笑一下，馬上就要人家回應回來，這不是很不自然嗎？很苛刻嗎？
所以人家愈不能接受，我們的心要愈堅定、愈反省，才能精誠所至
，金石為開。所以老祖宗這個話真講透了，「行有不得，反求諸己
」。
　　而我們又講到，學習的內容是五倫，所以這一句教誨怎麼落實
在五倫當中？有一個母親，我們談話的時候她一直強調，我兒子脾
氣特別大。後來我跟她比較熟了，我說請問妳，妳的脾氣大不大？
她說我脾氣也很大。我說那我們來試一下，妳這兩個禮拜好好調伏
自己的情緒，盡量不發脾氣，妳看看家裡會不會有什麼變化。我那
個時候是兩個禮拜去跟他們交流一次。結果兩個禮拜之後她看到我
，很高興，她說，我兒子最近脾氣好多了，因為我最近脾氣也好多
了。習氣會互相影響。你們有沒有遇過那個大嗓門的同學？那個一
開口三樓、五樓的人都聽得到。結果我發現，一到這個同學家才知
道，他們家的人基本上都是這樣，講話都特別大聲。可能他們家不
常用行動電話，都直接千里傳音。
　　所以孩子的問題是根出了問題。遇到孩子的問題，首先先靜下
來，從根本找答案，才能解決。有一個父親，剛好有一天看到他孩
子翻牆過去偷摘人家的蘋果，他看到了。又是跟幾個朋友去的，這
個也是一個大男孩，十幾歲了，不好當面指責，怕他在同學當中沒
面子，沒辦法立足，父親沒有馬上指責他。當天回家，他父親拿了
一本《華盛頓傳》，打開了講到華盛頓砍倒父親的櫻桃樹那個內容
，翻開來放在孩子的床頭邊，希望孩子看到了主動來承認錯誤。結
果當天晚上沒反應，隔天也沒反應。最後這個父親看孩子沒有主動
承認，還是得引導，就對那孩子講，我聽有老師說，他看到有學生



翻牆去摘人家的蘋果。他孩子一聽就很緊張，那個老師有沒有看清
楚？這個父親說，那老師沒看清楚。他兒子一聽，哦！不過，該不
會是你吧？他還說沒有沒有，不是我，不是我。接著這個父親講，
真的不是你？他說真的不是我。我就說嘛，絕對不是你，那些老師
們都說可能是你。當下父親站在他這一邊，你看我就說不是我兒子
。
　　接著這個父親又說了：兒子，你看你們這些年輕的孩子爬樹爬
這麼高去摘蘋果，你知道嗎，他們的父母會有多擔心？引導孩子體
恤到父母的心。爬那麼高一摔下來，摔斷了腳、腿，傷了生命怎麼
辦？所以他們的父母會非常的擔心。而且他們的父母會覺得非常的
著急，為什麼？小時偷針，大時會偷金，這個壞習慣不改，以後做
出貪贓枉法的事就毀了一生。而他們的父母不只擔心，他們的父母
會覺得很慚愧，沒有把自己的孩子教好，還去偷人家的蘋果。他父
親說完，走幾步到餐廳把自己準備好的一籃的蘋果端到他兒子的房
間放在那裡，他就走了。雖然沒說話，告訴孩子什麼？孩子，你需
要吃，爸一定買給你，別偷人家的，是吧？而且父親有沒有指責？
父親反省，怪自己沒把他教好。後來這個孩子之後的成績表現特別
好，還出國留學，回來之後對社會也很有貢獻。然後他的父親在一
次整理他的筆記本的時候，整理他的房間，看到孩子寫的日記，說
本來以前覺得父親是教書的，也賺不了什麼錢，還有點瞧不起父親
。但是經過那一件事，他很佩服他爸爸。一個父親反求諸己那個力
量太強！
　　我自己有一次，剛好我大姊她到補習班，這個事我們今天說了
就好，遇到我大姊可別當面跟她說，我知道妳的故事了！因為自家
的故事特別熟悉，跟大家分享一下。剛好她去補習，給我爸打電話
，爸，我現在眼睛不舒服。我爸說，我現在剛好有事，明天爸帶妳



去看醫生。爸電話就掛了。我父親很有責任感，一聽大女兒眼睛不
舒服，擔心，趕緊給公司請假，直接就騎著摩托車到補習班去了。
結果到了補習班，發現我姊沒上課，剛好蹺課。你看我爸是擔憂，
結果一看，蹺課。回家就問我姊，妳是去哪了？結果我姊有點不好
意思，惱羞成怒，我不補了，我不考了！就發脾氣了。都是你叫我
去補習，我不補了，我不考大學了。坦白講，我爸為什麼要我姊讀
大學？父母為孩子想很遠，怕什麼？怕她妹妹弟弟以後讀完大學，
就她沒讀大學，怕她心裡難受，哪怕再花錢也要把她推上去，父親
考慮得很遠。你說幾個兄弟姊妹就她沒讀大學，心理上會沒有任何
陰影？一般的人做不到。
　　所以我爸是好意，念念為她，結果贏來的是什麼？一頓脾氣。
又是關心她的身體，趕緊請假趕過去，居然回應回來的是這樣。結
果我看我姊發脾氣了，我跟我二姊兩個人看一看，會不會颱風來了
？我們兩個還在那裡有點擔心會發生什麼事。結果沒多久，我爸來
找我們兩個人，我爸很平和：來來，你們兩個坐，爸有哪些還做不
好的地方，你們給爸提出來？當下那個震撼，我姊這個態度，我爸
居然不只沒有發脾氣，馬上還覺得是不是我還有哪些做不對的地方
？我是從小到大，從來沒有羨慕過任何家庭，我覺得我們家很溫暖
。所以已經感覺父母做得太好了，突然爸這麼一問，我跟我姊根本
講不出話來，跟我二姊。
　　所以父親在這個情境之下的這個人生態度，深深震撼我們的心
靈。所以我觀察到，像我的二姊，回到家絕不批評說，哪個同學不
好，哪個同學對不起我。這種話我姊姊從來沒講過，那都受我父親
的身教。我父親在商場當中，同事也是形形色色，沒有聽過我父親
批評過他哪一個同事。而且他，在我記憶當中，他那個時候都是做
主管，從襄理、副理，最後公司經理，他雖然是做領導者，他也從



不罵他的下屬。有一次他公司辦活動，我們一起去參與，遇到他的
同事，一個女同事，對著我們幾個孩子講，說你爸人很好，是我遇
過最好的主管。從別人的嘴中聽到人家肯定自己的父母，非常高興
，而且打從內心佩服自己的父母。
　　所以我們為人父母，要做到讓孩子身邊的長輩都很自然的會把
我們的德行肯定，就讓孩子看到，自己的父母是怎麼樣跟人相處，
而這些因緣就會很自然發生。所以東北話講的，「兒女不用管，全
憑德行感」，非常有道理。其實我們冷靜來思考一下，我們的父母
有沒有哪一次把我們叫過來說，來，兒子，今天父親給你講人生道
理，今天時間是一個小時，來，坐下來，有沒有這樣？我們的爺爺
，我們的外公，有沒有這樣教過我們？那我們什麼時候學到的？往
往都是在不經意當中那種很自然流露的一言一行，深深印在我們的
心上。所以身教真的大於言教。結果我們現在是很會跟孩子講道理
，反而教得沒有我們上一代的老人好。所以還是找到這個教育的本
，還是身教。所以我們為人父母，遇到孩子、遇到家庭任何情況發
生的時候，能不能提起的是反求諸己？能有這個心境，壞事都會變
好事，危機都會變轉機，真的。
　　比方說孩子一些偏頗的行為出來，父親馬上說，太太，都是我
沒有好好關心這個孩子。一反求，太太馬上，你在外面已經很辛苦
了，都怪我。夫妻一反求，一反省，靜下來兩個人好好商量，怎麼
來教育好孩子，不就是好事了嗎？其實孩子的狀況出來，就是提醒
我們問題所在。教育孩子得要長他的善、救他的失，沒有這些情況
出現，我們怎麼針對他的需要去教導他？所以其實人世間有沒有壞
事？得了癌症是不是壞事？你們沒有反應？好壞不在外面，在自己
的心態。陳老師去年初大腸癌末期，她經歷過以後，就知道怎麼樣
平常心去面對癌症，所以半年之後她去檢查，沒了。而且今年她跟



大眾講課的時候，傳上來的問題，我看了一下，三分之一都是問癌
症的問題。她沒有經歷過，怎麼幫得上人家這個忙？所以人生一些
歷練都不是壞事，會成為往後可以幫人、利益人的資糧、經驗。而
且說實在的，當我們檢查有癌症了，它是告訴我們什麼？告訴我們
虐待自己身體虐待太久了，它是提醒我們，怎麼是壞事？就好像那
個軍隊不是都有哨兵嗎？站在那個很高的哨台上看看敵人來了沒有
，是吧？看到敵人來了，鏘鏘鏘，是吧？趕快提醒大家，注意注意
，病毒要進來了。
　　我們現在人都不懂，沒有這個心態，那個扁桃腺發炎就是那個
哨兵在叫，病毒來了，它是給我們提醒。結果我們現在不明理，那
個哨兵叫得很大聲，吵死了，把它砍了！要救我們的人還把它砍了
。所以現在很多人扁桃腺發炎，把它割了。那是身體很重要的免疫
系統，是在專門提醒我們的。所以人現在不明道理，都殺忠臣，是
吧？把這個忠臣都殺掉了。我們身邊有沒有忠臣？有，你一看到他
就煩的那個人就是你的忠臣。可是你看，人要知好歹容不容易？不
容易。看到順自己意思的，淨講好聽話給自己的，好舒服！看到批
評自己的，心裡就難受。這個叫聽人家讚歎就高興，聽人家批評就
不舒服。其實自己到底好還是壞，誰最清楚？應該是自己最清楚，
何必活在這個虛榮當中？自家有過，人講要聽；當局者迷，旁觀者
清。剛剛跟大家舉的這個行有不得，反求諸己，從父母、從父子的
這個角色來看，隨順聖賢教誨，不可須臾離也。
　　再來，延伸到其他的倫常，比方夫婦，現在離婚率很高，人在
面對事的時候，意氣用事多。「各相責，天翻地覆；各自責，天清
地寧」，這個話大家聽過吧？故事聽過沒有？哈囉，香港四十集這
個故事講了沒有？有嗎？其實這個教誨也點明一個重點告訴我們，
天堂跟地獄在哪？一念之間。你看遇到事情了，那個水撞翻了，太



太馬上，「對不起、對不起，我沒把水放好。」先生馬上說，「是
我走路不小心，把妳的心意搞砸了。」反求諸己，壞事都變什麼？
好事了，就轉過來了。包含外遇的問題，遇上了還得反求諸己。我
曾經聽一個朋友說，他說他也曾經遇過這樣的情況，就每次要回家
，就很恐懼，然後在自己家附近繞了好幾圈，就是沒勇氣進門。我
一聽都覺得不可思議，夫妻相愛了，結婚了，怎麼走到最後變這樣
？當然當事人要反省，另一半也要想，怎麼把自己的另一半逼到連
回家的勇氣都提不起來了？大家聽過劉芳總裁的課程沒有？聽過。
你看，一、二點回家，一開門，好香！熱湯熱麵，趕緊讓先生吃上
。假如都是這樣的心去經營自己的家庭，那婚姻應該是愈來愈好，
夫妻的情感是愈來愈深。
　　俗話又講，「家火不燒，野火不起」，一定夫妻自己本身出了
狀況，人家才有可能乘虛而入。所以面對這個情境要冷靜，冷靜才
能把事情處理好。所以先生犯錯的時候，要把他當兒子看，不是孩
子而已，兒子。有沒有哪一位太太，她兒子犯錯了，她說我這一輩
子跟我兒子沒完沒了，會不會這樣？不會。可是有時候，可能太太
就會想，他都這麼大了，還幹這樣的事！有沒有道理？有，確實大
了，一百七十五公分。告訴大家，他是身體大了，他的心靈有沒有
跟著成長？而且你看，一個大男人，一個自己最親的人，做出來的
卻是畜生的事情，你還不憐憫他，你還不趕快把他拉回頭？所以生
氣的根源在哪？我執。他怎麼可以這樣對我？人假如沒有我執，不
會生氣的。所以我們生氣了不要怪別人，都是他氣我的。這個叫倘
揜飾，增一辜。
　　諸位學長，希不希望從今以後任何人事物都不能讓我們生氣？
那日子就好過了。大家有沒有經驗，要去見一個人很害怕，我一見
他，火就上來，我很不想發火，可是看到他，我忍不了。這不錯了



，有先見之明，還知道不能逞強。人要下定決心，修行要從懲忿做
起，把脾氣去掉，不然一念瞋心起，火燒功德林，所有前面的功夫
一把火全燒掉，因為那個發完脾氣，這個時候腦子裡有經文嗎？啥
都沒了，光是調這個身體的狀態要調好幾天才調得過來。要學不發
脾氣，給大家推薦一個榜樣，彌勒菩薩。大家到佛寺山門，一進天
王殿，看到彌勒菩薩坐在那裡，笑呵呵的。所以代表學傳統文化入
門，這是第一個功課，笑口常開，大肚能容。
　　布袋和尚還有一段教誨講得好，他說，「涕唾在面上，隨它自
乾了，我也省力氣，他也無煩惱」。這個聽完之後，醍醐灌頂，這
種教誨好不好？痛快！什麼時候用？Right
now，馬上！多好！你用你就解脫了，沒人可以給你生氣多好！那
個瞋恚的心拉不住你了，你不會做它奴隸了，這才叫大英雄。大家
想想這個話有沒有道理？人家給我們吐口水，隨它自乾了，我也省
力氣。很有道理！人把手抬起來是要消耗卡路里的，是不是？布袋
和尚有學物理學。我也省力氣，他也無煩惱。你順著他，不要忤逆
他。所以大禹治水，疏導的，順勢而為，不是防堵，一防堵，兩個
人就幹起來了。
　　請問大家，脾氣是真的還是假的？有一個概念，真的就不會變
，才叫真的。請問脾氣在哪？我真的脾氣很不好！來，拿來我看看
？真的東西怎麼拿不出來？假的，妄心，剎那就沒了，你還把它當
真的。所以人顛倒在哪？把假的當真的，把真的當假的。真的是什
麼？本善、明德是真的。我們都說，我不行。假的是貪瞋痴、是脾
氣，我們說，我真的脾氣很大，顛倒就顛倒在這裡，認真為假，認
假為真。所以達摩祖師面壁九年，慧可來請法，大師，我的心不安
，求大師幫我安心。我們毛學長，那個洞還在吧？大家有機會可以
上少林寺看看，體會體會一下，你站在洞口，達摩祖師，我的心不



安，求大師幫我安心。達摩祖師把手伸出來，你把心拿來，我幫你
安。慧可大師一看，找不到，覓心了不可得，那是假的，剎那虛妄
的。假的別把它當真，一了解它是假的，就不被它控制了。人為什
麼那個脾氣一直發下去？我很生氣，我很生氣，它就一直下去了。
稍起一個情緒，馬上，假的，一轉，清涼就來了，放下屠刀，立地
成佛。聖狂之分，在乎一念。所以這個布袋和尚講得很有道理，我
也省力氣，他也無煩惱。我一擦了就是不順他的意思，這個擦的動
作又像要打架一樣，讓它自己乾，不要跟他衝突。不只這樣，剛好
你出去旅遊，把當地的名產買回來，其他的同仁有，也要擺在這個
同仁的桌上，日久見人心。我這麼多次對他無禮，他還這麼關心我
，對我這麼好。他的善心就現前了。俗話講的，人的心都是肉做的
，都會軟的。
　　從這裡我們就看到，生氣還是因為自己的我上來了，人家惡意
對我們，給我們吐口水，我們馬上，你怎麼可以這樣對我！氣就來
了。比方一個太太，剛好今天出門去工作，在路上遇到一個人，不
分青紅皂白就給她兩巴掌，她還回不過神，那個人已經走了。算了
、算了，這個人可能心情不好，不要跟他計較了。當天晚上很不巧
，推開門，先生喝得有點醉醺醺的，不分青紅皂白也給妳兩巴掌，
這個太太馬上講，我這一輩子跟你沒完！請教大家，遇到的緣同樣
是兩巴掌，為什麼差這麼多？問題在哪？心。對不認識的人沒要求
，對最熟的人要求特別高，最後才會產生那些情緒牴觸。所以所有
的緣都是提醒我們心態出了問題，不是壞事。所以只要內心有情緒
上來了，趕緊發覺問題，今天就沒空過。善觀己心，這個是從根本
修，從起心動念修。有這個心態，處處都是道場，處處都是學習的
好機會。
　　我們當時候在廬江，大年初一都給老百姓拜年，一路走一路拜



，遇到人就鞠躬拜年。結果這個鞠躬的過程當中，發現很有意思，
老百姓回應分幾種情況，第一種情況是你給他鞠躬，「恭喜恭喜，
新年好」，他就馬上往後看，他不確定是不是對他打招呼的。等他
確定了，「新年好！」這是一種情況。有一位很有意思，他，哦，
新年好，之後突然好像想到什麼，就衝進自己的房子裡面去了。我
們也搞不清楚他想什麼，我們就繼續走，走了幾十公尺，突然聽到
後面有人喊，等一下！他把他家的糖果端出來了，請我們吃。所以
你以善心對人，贏來的就是人家的善意。人生不複雜。還有一種是
你給他鞠躬，他很自然也就給你鞠躬了。再有一種，你跟他鞠躬，
新年好。抬起頭來，他一點反應都沒有，繼續很冷漠的走。然後你
再跟他新年好！有一位男士，我是給他鞠了三個躬，他沒有表情就
走過去了。我在那裡，嗯。
　　請問大家，你當下什麼心情？我都對他這樣了，他怎麼可以對
我那樣？會不會覺得很難過？請問大家，來弘揚傳統文化是不是為
了難過而來的？不是，是為了利人而來的，是為了搞清楚情況而來
的。這個朋友給了我們一個重要訊息，代表什麼？現在人苦到面對
一個人給他鞠三個躬，他還沒有辦法從煩惱當中跳出來，感覺到他
苦了沒有？對！所以面對這個人，讓我們更提醒自己，我要用我們
的真誠、熱忱化掉所有的冰塊。所以不難過，難過還是因為「我」
上來了，我都對他這麼恭敬了，他怎麼一點都不理我，我好傷心！
所以把我拿掉，放下，念念為對方想，一個人跟你發脾氣，你氣不
起來，為什麼？你為他想，你馬上，「對不起，對不起，別氣了，
別氣了，氣了傷身體」，趕緊端一杯熱水給他，「是我錯了，你先
喝點水，別傷了身」。你說他還罵不罵得下去？這個問題這麼難嗎
？罵不罵得下去？為什麼？他沒有對立就不會衝突。你把自己放下
了，都是想著他，深怕他繼續生氣。而你真有這樣的心，以後你不



會做讓你父母、讓你家人操心的事。因為你真的體恤到他們對你的
關愛，你不忍心再讓他們多操心。這是講到夫婦，反求諸己。
　　包含兄弟，在《德育故事》裡面有提到「繆彤自撾」，他自己
打自己的臉。他幾個兄弟，他是老大，都是他把他們拉扯大的，教
育他們，父母早走。他對兄弟這麼大的恩德，結果兄弟跟這些弟媳
，他的所有的弟弟跟弟媳鬧分家，這種境界一出來，有些人就擋不
了，馬上罵，「我賺的錢供你們讀大學，你們這什麼態度？」麻煩
了，脾氣一起來，帶動的就是所有人的情緒。其實我們是道義人生
，對我們生命當中的親人付出不是有條件的，一講這樣的話，其實
自己的心已經偏掉了。當下繆彤看到這個情況，自己回到屋裡慚愧
，對著聖賢人說，我讀了幾十年聖賢書，還要齊家治國，結果連自
己的家都不能夠團結好、和睦好，我真是對不起聖賢的教誨。就開
始打自己的臉。他的弟弟看到了非常慚愧，弟弟跟弟媳都跪在他面
前懺悔。這是他兄弟當中遇到這個情境，他還是先反求諸己。
　　包含君臣，古聖先王是我們當領導者的學習榜樣，只要是領導
者，最好的榜樣就是堯舜禹湯、文武周公。我們看孔子竭盡一生，
為了恢復道統，學而不厭，誨人不倦。而很多人並沒有能好好的聽
孔子的教誨去做，可是孔子並沒有怨任何人，上不怨天，下不尤人
，這個都是聖人的心境。反而孔子卻說道，「詩書之不講，禮樂之
不習，丘之罪也」。學聖賢最重要的還是要學他的存心，夫子對文
化奉獻了一生，但是面對社會當中種種這些問題，還是要求自己，
為什麼大家不明詩書禮樂這些教化？還是我做得不夠。這個丘，因
為我們不直接稱孔子的名，我們把這個字讀成「某」。而我們在《
論語》當中看到堯舜禹湯他們傳承的領導者的心境，「朕躬有罪，
無以萬方」，他自己有錯，絕不推卸給任何人。但「萬方有罪，罪
在朕躬」，老百姓、臣子有問題，我沒有做榜樣，我沒有把他們教



化好。在心境當中，這些古聖先王確實都是反求諸己。
　　現代我們看到一個故事，日本的松下幸之助，他也是儒商，很
有修養。他為什麼事業能做這麼大？他也是立志，他就是希望透過
自己的企業給人類好的生活。他說自來水哲學，他提供的這些電器
利益人的生活，就像自來水一樣，他的目標是立二百五十年，立很
長遠的目標。有一次他的一個員工，是這個廠房的負責人，剛好不
在的時候，廠房燒掉了。後來一了解，是這個主管母親生病了，他
跑醫院去了，剛好發生這件事情。結果這個主管就非常惶恐，自己
失職了，造成公司這麼大的損失。Look
me，你們要看我，雖然我們這位同仁長得比我帥，什麼時候是考試
？這個時候就是考試。方讀此，勿慕彼；方看蔡老師，勿看其他人
，不然會傷害我幼小的心靈。我從小就是信心不夠，你們一看他，
我會覺得我都沒有魅力了。所以大家注意，那個恭敬的眼神才不會
無意當中傷害了脆弱的人，這樣才有仁慈心。
　　所以剛剛跟大家講，松下幸之助他公司發生這一件事，那個主
管十分惶恐，心裡想，一定被開除了。來到松下先生前面，松下先
生對他講，你母親生病了，我都沒有關心到，早該安排一下，讓你
去陪陪你母親，這是我沒關心到。講完了，就把他安排到另外一個
工廠工作，還沒降他的職。大家想一想，這一個員工當下是什麼心
情？他對他的老闆打從心裡佩服，佩服他的修養。而且不只這個員
工感動，誰也感動？他所有的員工都關注著這件事，老闆不只沒有
指責。說實在的，有一個人生態度很重要，既往不咎。事情已經發
生了，趕緊協助收拾，不要在那裡又罵老半天，於事一點幫助都沒
有。所以李炳南師公教我們處世當中有一個很重要的態度，見人錯
事不指責，要先協助。其實犯錯的人心裡都很忐忑不安，你趕緊先
協助他善後，他很感動，到時候你再提醒他，以後你怎麼樣就不會



再犯這個錯，他一定把你記一輩子。已經錯了，事情還一團亂，你
又劈哩啪啦一直罵，那只會讓事更混亂而已。所以夫子說既往不咎
，那很有道理。
　　今天跟大家舉的就是隨順聖賢教誨，我們舉了一句「行有不得
，反求諸己」，它在五倫當中時時都可以體現，我們不可須臾離也
。這樣的心態來學，德日進，過日少。好，早上先跟大家交流到這
裡，謝謝大家。


