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　　主持人：有一對夫婦已經結婚了十七年，最終卻痛苦的分手，
而雙方都各自有自己的理由，這對夫婦之間又會發生什麼樣的事情
？下面我們有請來自唐山的孟凡宏先生和許玉榮女士上台分享。
　　許玉榮女士：我先做一下自我介紹，我叫許玉榮，現在是在唐
山市傳統文化教育協會裡面做一名義工。去年五月份我因為和自己
的前夫孟凡宏發生了一次激烈的家庭戰爭，後來協議離婚，結束了
十六年的婚姻生活。實際上提起我的家庭很多人都很羨慕，因為前
夫孟凡宏人心地很善良，也勤勞肯幹，沒有什麼不良嗜好；我的女
兒孟祥雪今年十二歲，也是愛學習，比較懂事，還彈古箏，人們都
喜歡她。可是這樣的一個家庭，看起來非常好，卻因為經營無方，
也就是說不會經營它，不知道夫妻之間還應該有道，要怎麼樣的把
這個家過好，不懂，結果把家過得支離破碎，這麼個好好的家就走
上了破裂。實際上回顧過去，回顧自己這十六年的婚姻生活，提起
來很是心酸、很痛苦，可是為了讓更多的家庭不再經歷這種痛苦，
我今天也是在此願意和大家真誠的分享。
　　我從小因為上頭有哥哥、姐姐，他們都承包了全部的家務，我
幾乎是在寵愛中長大，很少幫助父母和家裡人做事，這非常不好，
結果我就養成了一身的傲慢習氣，還笨手笨腳，處理家務處理不好
。結婚的時候只是單純的想，我找個好丈夫，找個好男人，這一生
肯定是幸福了。很慶幸遇到了我的前夫孟凡宏，大家也都對他很滿



意。那時候不懂得婚姻，好的婚姻，有好的開始，還要用心來耕耘
它、經營它，如果經營無方，如果沒有道，不在道上，這個家肯定
會出現問題，當時不懂這些。上學學校裡也沒有講過，也沒有想過
這些事，父母、親人好像也沒有告訴妳結婚以後應該怎麼做太太，
好像沒有學過這種東西。在上班的時候有些同事大家在一起講什麼
，女同志們坐在一起就講在家裡如何馴夫有術，讓男人們都服服貼
貼的。當時也覺得這個不大對，可是也真的不知道什麼是對的，真
的不知道應該怎麼做太太，於是就這麼稀里糊塗的持證上崗當太太
了，真的是不懂，也不懂得當媽媽，怎麼做母親，有了孩子，好像
就這樣當媽媽了。
　　因為不懂，生活不像自己想像的那樣一帆風順。因為自己處理
不好家務，做事就覺得累，就抱怨，尤其有了孩子以後，一堆的事
，好像是鋪天蓋地的就壓到自己的身上。當時因為雙方的父母都不
方便幫我帶孩子，所以我就自己帶著非常弱小的孩子，丈夫在外頭
掙錢養家。當時也不懂得養育子女那是母親的第一重要的事情，是
第一要職，比什麼都重要，我反而覺得這個孩子應該讓爺爺、奶奶
給看著。因為我就想，我給你們孟家生孩子了，你們應該替我看著
，我應該上班工作。因為從小就有這個志向，就是說女人好好學習
，成績好，然後找個好工作，將來怎麼怎麼的，就這樣。結果因為
照顧孩子，自己不能去工作，甚至到最後把工作也就辭掉，因為真
的是不能把孩子托給誰，只好自己帶。實際上現在想起來這是很幸
福的一件事，當時怎麼就不明白，就覺得這個很痛苦，就覺得很抱
怨，就覺得因為看孩子耽誤了自己的工作，耽誤了自己很多的事情
，真的是心存抱怨。
　　人一有抱怨之心，這個心就不痛快，就狹窄，就小肚雞腸的，
看什麼事情就不順心，尤其跟自己的丈夫總是唧唧歪歪，因為一些



家庭瑣事就爭來吵去。《弟子規》上講，「恩欲報，怨欲忘；報怨
短，報恩長」，那時不懂，正好相反，有時候夫妻爭執過程中，丈
夫說了一些過頭的話，我就老記著，甚至一記好多年。心裡一不痛
快，我就給它提溜出來，揪小辮子，我就說你曾經怎麼怎麼樣，你
曾經跟我說過這樣的話，數落著丈夫特別的煩、特別的痛苦，搞得
自己也是很煩、很痛苦。真的那時怎麼這麼傻，真是好日子不會好
好過，為這事總是煩惱。剛結婚的時候、搞對象的時候也說愛呀愛
的，說了好多，那說實話，真的不懂得什麼是愛，不知道愛是要體
諒別人，考慮對方的感受，就覺得我愛你，你應該對我怎麼怎麼樣
，實際上這是一種有求的心。這個愛字一有求，今天我明白了，這
真不是真愛，不是真愛就是苦，一有求就苦。覺得你應該對我怎麼
怎麼樣，你應該為我做什麼做什麼，結果特別苦，苦了自己也苦了
別人。
　　實際上我的前夫孟凡宏他特別愛孩子，特別愛家、特別顧家的
一個男人，當然有時候對女兒就過於寵愛。《弟子規》也有講，勸
諫的時候應該要「怡吾色，柔吾聲」，那時不懂，遇到一些情況立
時就翻臉。當著孩子的面，就說你怎麼這樣這樣的，你怎麼那樣那
樣的，你不知道這樣會害了孩子，你怎麼怎麼，立時就開始數落得
丈夫一無是處，搞得孩子也是左右為難，不知道該聽誰的。後來慢
慢的我們發現孩子誰的話她也不怎麼愛聽，真是太失敗了。曾經總
是因為一些小事，現在提起來真是不值一提的這些小事，爭爭吵吵
，吵得天翻地覆的。有長輩曾經還勸告過我：「妳得理要饒人，理
直要氣和。」我當時很不理解，迅速就反駁說憑什麼？憑什麼我得
理要饒人，他明明是無理講三分，至少我還有理，憑什麼讓我饒他
？結果你這樣想的時候自己真的是特別生氣，現在想想你說多傻！
你饒了別人實際上是饒自己，是不是？你生活本身應該好好的過，



很幸福，結果搞得那麼痛苦，就是這樣。後來我才明白這種有求的
心，這種抱怨的心，這種小肚雞腸不能容人的心，實際上就是一種
自私的心。當人一有自私的心的時候必然就要產生矛盾，有了矛盾
那肯定下一步就是戰爭，最後肯定是毀滅。我的家庭真就是照著這
個一步一步的走過來。
　　去年五月份，也是因為一些家庭的瑣事，我們夫妻雙方就又開
始爭執起來，後來真的是發生激烈的戰鬥、戰爭。當時我氣急了，
我氣昏了頭，我就跑進廚房拿起菜刀，我就噹噹噹，我就逮著什麼
砍什麼。當時特絕望，就覺得這個婚姻真的是太痛苦了，真的是一
點希望都沒有，我就覺得生活太黑暗了，真的是家庭不幸福好像什
麼都沒有意思了。當時那種瘋狂的狀態，今天想起來都真的是不忍
回顧。後來我的女兒，實際上我最對不起我的女兒，那孩子一聲驚
恐的尖叫，孩子她驚恐的尖叫，真的是在孩子幼小的心靈深深的烙
上了這次痛苦的烙印。後來在孩子的同意之下，我們夫妻協議離婚
。當時我以為離婚以後就遠離了矛盾、是非，就不會再有戰爭，可
能後半生就會過得平穩一些。可是事實說明離婚真的是不能解決任
何的問題。因為婚姻本身沒有錯，錯的是我們自己這顆心，離婚怎
麼能解決婚姻的問題？
　　非常感謝我生命中的貴人，我們一位唐山趙庄鐵路樓居委會的
書記劉松霞大姐，她真在我人生最黑暗的時候她給我介紹，說咱們
唐山成立了一個傳統文化教育協會，這裡面講《弟子規》，妳可以
去聽聽。當時我還想，《弟子規》是教孩子的，因為心中一直對孩
子有愧，所以一聽說是要教育孩子這事，我說很好，我去，於是我
就去了。去了以後，結果一聽，協會的這些老師們太讓我感動了，
他們那種不計名、不計利，那麼辛苦的奔波，這些老師們走社區、
去學校、到一些養老院，做這些弘揚傳統文化的這個事，他們這個



行為真的是深深感動了我。當時我都很奇怪，我說世上還有這樣的
人，我那時真的我不知道，沒走進協會之前我不知道我們社會上還
有這麼多這麼好的人。
　　後來協會還推薦我，去年八月份，參加了一期廬江的「幸福人
生講座」，四天的學習，我才終於明白了這個人生四十年真是過顛
倒了，過冤枉了，自己真的是錯了，原來沒想過自己還會有錯，這
是太失敗了，真是太後悔了。自己沒過明白，在這糊裡糊塗的這四
十年中我們真不知道自己的錯誤，走了多少彎路，又傷害了多少個
人。後來我就反省我的婚姻，我想就是因為自己曾經這種狹隘、自
私、有怨、有求的心，然後讓自己的婚姻一步一步的就走向了離婚
的結果，真的一點也不是偶然的事件，真的是非常痛苦的經歷。
　　後來我又真正的感覺到離婚首先是大不孝，父母、家人都處於
一種痛苦之中。那時總感覺自己的感受是最重要的，從來沒有想過
他人的感受，尤其是對孩子，那是最大的傷害。當我聽到肖陳穎老
師講「愛心伴孩子成長」這堂課的時候，講到了夫妻離異，夫妻的
矛盾，那個孩子就像置身於地震中的房屋裡一樣，他抓哪就好像都
抓得沒有著落一樣，那種驚恐、絕望的感覺，大地母親它發生了這
種地震，它何以忍心拋棄它的孩子？當聽到這一段的時候，那個淚
流的真的是不能控制。所以說感謝《弟子規》，感謝所有的老師，
感謝所有弘傳聖賢文化的這些仁人志士們，因為有你們搭建了這個
平台，使我真正開始了懺悔，開始了反思。懺悔和反思都很痛苦，
但這才是我人生的一種轉變。我就簡單先分享這麼多，下面有請我
的前夫孟凡宏他來講幾句。
　　孟凡宏先生：先自我介紹一下，我叫孟凡宏，來自河北唐山。
我是一個失敗的丈夫，結婚十六年，去年我深愛的太太炒了我的魷
魚，離我而去；我最疼愛的女兒竟然支持她媽媽，非讓我在離婚協



議書上簽字，人生走到這種地步真是太悲哀了！一個家庭失敗的男
人，他工作再努力，掙錢再多，事業再輝煌，是不幸的，是沒有意
義的。人生失敗了，我覺得什麼樣的成功都不算成功。其實我很要
面子，記得剛離婚的時候，我的嘴很硬，但是我心真的慌了，沒有
太太這日子將來怎麼過？我還有一攤生意忙得不可開交，真是左右
為難。離婚辦的手續比結婚辦手續還痛快。當時我百思不得其解，
我明明是愛著家庭、愛著太太、愛著孩子，為什麼出現這種結局？
經過這幾年的拼搏，日子一天比一天好，經濟狀況有所改善，為什
麼錢多了，幸福愈來愈少了？孩子一天天長大，她要什麼我都給她
什麼，也不在乎花多少錢，但是孩子愈來愈不聽話了，我非常的痛
苦。
　　去年五月份，因為也是小事，我也不問青紅皂白就把太太打了
一頓。當時也不知道什麼，我想用通過暴力能夠解決一切，沒想到
造成的結局很慘。其實過去家庭吵吵鬧鬧也很多，我覺得都是小事
情，打一打、吵一吵都過去了，現在想起來，家中無小事，小事如
果處理不好就會變成大事。離婚的消息父母知道了，幾天幾夜睡不
著，我回家的時候看見母親腰更彎了，背更駝了，我心酸，我非常
的心酸，也見到母親就哭了。爸爸說你們知識文化都挺高，怎麼就
說離就離，也沒有徵求雙方的父母同意，你們說辦就辦了？其實家
裡出現這麼大的事，我真的什麼後果沒想。我也想到，我做為男子
漢，你看看我沒有太太我照樣能過好，我是這麼想的，所以說離就
離。但是沒想到父母這麼擔心，雙方的兄弟姐妹整天為我們擔心，
許多親朋好友替我們惋惜而流淚，我真是大逆不道。
　　我覺得有一件事很對不起太太，因為什麼？我們家是單傳三代
，到我們這是兄弟三個，我是老大，又是長孫，又是長子，從小爺
爺、奶奶對我們疼愛有加，但是我也養成了不好的習慣，就是在家



裡頭有家長作風，指手畫腳，發號司令，看這個不好，看那個不好
，還抱怨、指責，把這種風氣也帶到我們的小家庭裡頭，對太太也
是指手畫腳。我記得有次中午，因為生意上的緣故，也沒好氣，看
見太太正切菜做飯，她切的菜是菜花，看到有黑點，我就橫加指責
，我說這菜能吃嗎？為什麼不買好的？反正當時那個感覺是非常不
好，我也沒在意她這母親照顧幼小的孩子這麼辛苦，就爭吵起來，
結果孩子醒了，嚇得哇哇大叫。我太太就把這個菜花順著陽台的窗
戶一下子給扔下去了，當時我們是住一樓，一層，幸虧沒有砸到人
，真是。通過這次以後，太太也很少給我做菜花這個菜，真是惡有
惡報！其實我很愛吃這道菜。
　　在孩子教育方面我和太太也經常發生分歧，不同看法，孩子教
育問題，我說看著孩子學習挺辛苦，爸爸總想疼愛孩子，大人閒著
，咱們讓她洗碗、洗衣服，我說大人閒著，讓孩子幹，妳這怎麼當
媽媽的？我回家的時候我一看這個就挺不高興。現在通過學習《弟
子規》，我深深的領悟了，教育孩子要有很大的學問。所以說在教
育孩子方面我真是不配當爸爸，我真的很糊塗。通過學習《弟子規
》，尤其是在濟南子房洞這次學習，學習的這四天我深有感動，當
時這四天我真是淚流滿面，始終眼睛含著淚水，我很後悔，在這四
天我也非常感動，我也非常慚愧。行，我就說這麼多！感謝《弟子
規》，感謝同學們。
　　主持人：我們謝謝分享嘉賓的分享。這對離異的夫婦究竟後來
又發生了什麼事情？現在我們想特邀唐山市路北區民政局局長劉玉
生局長上台來為兩位做一個見證，為我們兩位當場頒發結婚證書。
　　劉玉生局長：許玉榮老師是我們唐山市路北區教育協會的會員
，也是教師，在教學上精心耕耘，無私奉獻，在弘揚傳統文化上為
人師表，起到了示範帶頭作用，即日在我們路北區婚姻服務中心遞



交了結婚申請。今天很榮幸，我將這一不平常的證書發給經過傳統
文化這特殊媒介，在這特殊日子續寫婚姻華章的二位新人。
　　主持人：謝謝劉局長做為證婚人為我們的新人頒發證書，我們
在座所有的參會嘉賓也同時做為這對新人的見證人。
　　劉玉生局長：讓我們大家祝賀他們，也深深的祝福他們。
　　主持人：下面我們請劉局長和夫婦兩人一起來照一張全家福，
我們還有一位成員，兩位的女兒也到場了。好，請給我們的幸福的
一家來一張全家福。


