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　　主持人：接下來進行我們的分享，一個人在一生當中可能會犯
很多的錯誤，關鍵是犯了錯誤之後能否知道，知道之後是否又能夠
改過，從而獲得幸福。今天第一位為我們分享的嘉賓是來自北京的
王彤女士，掌聲有請我們的分享嘉賓，她今天分享的題目是「一個
壞女兒的故事」。好，有請。
　　王彤女士：尊敬的各位老師、來賓，上午好！我先來做一下自
我介紹，我叫王彤，來自北京一家私營服裝企業，我是這個企業的
老總。我是今年年初接觸和學習到傳統文化的，五月份參加在青島
舉辦的傳統文化論壇，回來以後的兩個多月中，我的生活和我的工
作發生了很大的變化。今天非常感謝唐山大會給我這個機會，讓我
在這裡與各位來賓分享我學習傳統文化的體會和一些經歷。
　　我是上個世紀六十年代出生的人，是隨著改革開放這三十年一
起成長起來的。在我所受的教育裡邊沒有接觸過傳統文化，更多的
是來自於社會對我的教育。受經濟體制這種改革的影響，還有西方
價值觀的影響，我看待人生成功的標準就是事業有成，有經濟上的
實力，有社會上的地位，這樣的成功人士，我的奮鬥目標和人生方
向也就是定位在這，我也一直努力不懈的做著。
　　在學習傳統文化之前，我和家人和父親的關係一直不是很好。
由於在我青少年時期，我父親是一名老師，他對子女的要求都是很
高，比較嚴格，他當然希望我成為一個品學兼優的學生，對我的未



來期許也很高，但是我總是讓他失望。尤其是我進入中學之後，我
的興趣、愛好和我父親對我的期望相背離。我喜歡藝術繪畫，我父
親一直認為妳學這些東西是不能自立的，是不能養活自己的，所以
就極力的勸阻我，甚至有時候用很粗暴的方式來阻止我。我當時不
能理解父親這分心思，就非常的記恨他，而且就是故意的，有時是
故意的做一些事情來傷害他，因為那個時期是我的青春期，叛逆的
心也比較重。我父親為我確實操了不少心，也承當了不少的責任，
我也闖了不少的禍。
　　由於父親對我這種望子成龍的心切，他在教育方式上有些可能
不正確的地方，使我愈來愈叛逆，非常的叛逆。我就是想有一天能
離開家，我對家庭沒有歸屬感，我覺得我在家裡是個異類，我的心
和父親的心這種隔閡就愈來愈深，長時間造成的。現在回想起來，
因為我也是為人之母，回想起來就是自己當時實在是太不懂事，太
傷人心。如果那時候我接受了傳統文化，有蔡禮旭這樣的老師的話
，我和我父親的關係恐怕就不會是這個樣子。
　　我父親的觀念裡面，因為他比較傳統，有些重男輕女的這種思
想，有時候可能對我做事就不是很重視，也不是很公平，所以我就
是你愈不認可我的事情我就愈要去做，而且我還要幹成怎樣怎樣的
讓你來看，這是我當時的心態。我和父親的心好像從來沒有交集過
，偶爾的一次溝通，因為我們思想不一致，想法不一致，也經常是
不歡而散。有時候父親把我叫來說我怎樣怎樣，我在那裡非常的冷
漠，父親感覺到根本就說不動我。我跟父親的心，就是想，我對他
的這種態度就是沉默、遠離，最好不回家。從我走入社會之後，我
們這種關係，由於我有家庭了，稍微有一些的緩解，但是從本質上
我沒有改變我對我父親的看法。
　　我很少回家，我們家和我父親的家相距也就十分鐘的車程，我



很少回家。我記得最長一次間隔了一年我沒有回家，是到春節了，
不得已回到家。家都不回，就根本提不上對父母行孝。可是反過來
，我父母還是默默的幫我把孩子，因為我在外面做事情，幫我把孩
子帶大，他們也為我的孩子操了不少的心，能讓我心安的做事，沒
有後顧之憂。說我是個壞女兒其實真是不為過，想到這裡我覺得我
真是做得太不像一個女兒了。我記得有一件事，這件事我記得很深
刻，就是去年的夏天，也是這個暑假，放假了，我把孩子就送回父
母家，是一個中午，我外出在路上，這時候電話響了，我一看是家
裡的電話，我就接起來了。當時一聽是我父親，他說話的那個聲調
、語調有些不太對，有些差異，但是我也沒太在意，因為他有時候
中午吃飯喝點酒，有時候有這種情況，我就沒太在意。他大概的意
思就是說妳孩子不聽話，我想跟妳說一說，我想跟妳探討探討怎麼
樣。因為當時我在路上開著車，我很不方便，我當時就說我沒有時
間，我不方便，我有時間我再給你打，然後我就把電話給掛了。
　　大概也過了有幾分鐘，不到十分鐘，這電話又響了，我一看還
是家裡電話，我就接起來，當時接起電話，一聽是我女兒，她就跟
我說：媽媽，妳趕緊回來！姥爺昏倒了，妳剛才跟姥爺說什麼來著
，他哭了，然後倒地昏倒了。我當時心裡也跳了一下，也有點慌，
因為我父親一直以來身體非常好，雖然七十來歲的人，從來沒有讓
我們兒女為他的身體擔心過，這次這麼突然，我心裡還是有點慌。
但是我當時的第一反應是什麼？是我還有事沒做，我剛上路，我哪
能回去，我怎麼辦？我覺得我的工作最重要。這時候我就給我愛人
打電話，我就把情況跟他說，我說你趕緊回去叫救護車，看看怎麼
樣，然後我還是就直奔我的工作去了。
　　這時正好有個朋友來電，我接起來，可是我當時的心情還在那
種狀態裡頭，我記得我衝口說出來的，我說終於有人倒下了，我可



以解脫了。這是我的一種潛意識，這是我對父親的一種潛意識。我
說到這裡的時候我心裡很難受，現在想想當時的那種語言和情形，
那種心理狀態，我真的頭皮都發麻，我很難想像自己真的是他的親
生女兒。還好我父親是因為喝酒，然後跟我生氣，心臟有點問題，
一下就倒下了，後來急救車來了以後，很快就搶救過來，沒有什麼
事了。很多在我們父女之間發生的這些事，我想起來都是很後悔的
。
　　今年年初一個偶然的機會讓我接觸到傳統文化，五月份在青島
舉辦的企業家論壇。來了之後，這幾天的課程就是讓我自己一直處
在感動、自責和悔過之中，每位老師的講演都使我不由自主的對照
我自己，對照我自身。蔡老師講的《弟子規》就像一面鏡子，把我
照得體無完膚。一想起靳雅佳老師教我們唱「跪羊圖」，當時我就
淚流滿面，我根本就唱不下去。給我感觸最大的是鍾茂森博士的報
告，我看到了鍾茂森博士是怎麼對母親行孝的，我覺得我自己來到
這裡真的非常的慚愧。我自己人生的四十年，可以說在這裡徹底的
被顛覆，我的人生觀、價值觀，包括很多觀念徹底的改變了。通過
這次的論壇，回去之後，使我找到了我生活中、工作中我到底為什
麼不順利的原因。「百善孝為先」，我第一個都沒有做好，我的企
業不好，有問題，我的子女有問題，我的家庭有問題，我在那一次
都找到了答案，不孝養父母你就會什麼也得不到，什麼也做不好。
　　那次大會回來之後，從青島，我帶著那分感動、那分感激的心
情，我下了火車之後沒有回自己家，直接回到我父母的家，見到我
父母之後就直接給他們深深的鞠了一躬。父親當時非常詫異，就說
了一句，妳這是又從哪洗腦回來了？我還是很興奮，我就給他直接
講我們在青島學習了什麼，怎麼樣怎麼樣，我非常的興奮。可是父
親的那種態度感覺就是好像是不是我又接受什麼，有什麼毛病，不



是很完全接受，但是我能從他，尤其是當我展開我們青島那張大合
影的時候，很大的一張相片，我在我父親面前展開，我從他的眼神
中看到了一絲讚許。
　　我跟我父親的溝通一直語言上存在著這種溝通的障礙，我見到
這種情況以後，我就想我以後不講了，我用我自己的方式，我轉化
一種方式，我身體力行來做。從那以後我就不像以前了，我每週都
會回家，不管多忙我都會回到自己的家跟我父母坐坐，跟他們聊聊
，聽我爸嘮叨我，還是像以前，他總講我。可是我長期以來養成了
一個習慣，我回到家裡就總像一個客人，想幫他們做點什麼，就是
倒杯茶我都找不著茶葉在哪。我記得上個月，這是上個月發生的事
，我也是工作很忙，六月二十六號是我父親的生日，我二十五號就
出差，是我父親七十二歲的生日，是本命年，我又不能跟他過了。
這時候我就想到父親的生日，我說我要趕緊回去，我晚上要出差，
我中午趕回了家。趕回家之後，我父親就說妳這大中午的怎麼跑回
來了？我就說明天是你的生日，我又不能回來了，我又得出差。父
親就很淡然的說妳以前一直就這樣。我這會心裡非常的難過，後來
我就拉著我父親的手說，「這次的生日我想我不能過，但是我想來
給您磕個頭，來懺悔我這四十年來對您的不孝。」當時我爸一聽就
哭了，就拉著我的手說「不能磕、不能磕，咱們家沒這個規矩，咱
們家不講這個。」我還是被他拉著，還有我母親也拉著我，我就沒
磕這個頭。後來我媽媽說，那妳給妳爸爸鞠三個躬。我就深深的給
他鞠了三個躬。
　　我覺得這四十年，尤其我成人之後，我對父母一直是計較的，
可是我父母，尤其我父親，從來沒有計較過我，也不計較。我就跟
父親說，我就想說兩句，爸！感謝你們給了我生命，我也感謝你們
的身體非常健康，因為有你們的健康才能給我時間悔過和行孝，要



不然我連這機會都沒有了。我父親也非常的感動，就說以前的事咱
們不提了，以前的事咱們過去了。從那時候我就下定了決心，我說
做任何事情先要把孝做好，養父母之德、養父母之慧是我們做子女
應該做的，他們那個年代也沒有學到傳統文化，也不知道，我要通
過我自己的力行，讓他們能有一個幸福的晚年。其實我學傳統文化
才短短的兩個多月，八十來天，學習的體會也很少，經歷也很少，
就這麼多，但是在這短短的時間裡，我覺得我找回了做女兒的位置
，雖然我不是一個好女兒，但是我是一個幸福的女兒。百善孝為先
，從孝開始。我的分享就這麼多。好，謝謝大家！我也感謝我的父
母。
　　主持人：下面我們有請蔡老師做點評。
　　蔡老師：我們可以感受王女士這分孝心真的發出來了，也確實
「人之初，性本善」，當我們感受到她那分孝心的時候，我們也同
時跟她一起流下了淚水。而父母他是用全身心在照顧著我們，他是
用他所能理解最好的方法，可能我們並不一定能夠接受，但是要首
先了解父母那一顆苦心，這樣子我們就不會逆反、不會抵觸。因為
人這個情緒很害人，只要有一個情緒、一個怨放在心裡，那就好像
完全看不到父母、看不到親人的付出。所以人這個習氣，這個怨、
怒一定要放下來，不然會障礙我們這顆良心，障礙我們這顆孝心。
俗話講「天下無不是之父母」，這並不是說父母沒有過失，因為「
人非聖賢，孰能無過」，但是父母做的事有我們不能接受的時候，
我們應該先理解，父母還是為我們好，只是他的方法不一定是完全
的對，進而我們是用一個柔軟的心，「怡吾色，柔吾聲」的態度去
跟父母溝通。所以我們一生最大的幸福就是對父母那個天性跟孝心
終身保持，那是人生最快樂的事情。只要父母有什麼不妥當的地方
，我們只有幫助父母、協助父母，跟父母真誠溝通，絕不把父母、



親人的什麼不好放在我們的心上。我們相信只要這一分孝心發出來
，我們的下一代很快的就能感受到我們為人父母的轉變，進而所謂
「父慈子孝雙親樂」這分家道就能傳到我們下一代的心中去。好，
謝謝我們王女士的分享。


