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　　主持人：俗話說「浪子回頭金不換」，接下來為我們分享的是
來自河北遵化的王雙利先生，掌聲有請！他分享的題目是「醉生夢
死浪子歸」。
　　王雙利先生：有點緊張。其實大家也知道，全國鋼鐵看河北，
河北鋼鐵看唐山，因為唐山的鋼鐵比較發達。我是開煤礦和做煤炭
買賣的，這幾年由於自己掙了點錢，開始吃喝嫖賭樣樣俱全。我下
面都跟大家分享我由吃喝嫖賭五毒俱全的人怎麼變成樂於奉獻的人
。就是說接觸傳統文化以前，先說吃，過去出門吃飯從來不說是吃
簡簡單單一碗麵或者啥的，不那樣，哪怕兩人也得上幾個菜，吃不
了，吃不了剩下唄，有錢，我掙錢也容易，每個月掙幾十萬。然後
再說喝酒，因為咱們做買賣人，在座都是企業家，都知道，應酬特
別多。其實應酬多，你喝酒不喝酒這是一個觀念的問題。但是那時
候根本就不知道，喝酒平均一天得兩頓，半斤到一斤，反正一個月
喝二十斤到三十斤酒，這是特別正常的情況。你說這二十斤到三十
斤酒在身上是啥滋味？剩下是賭，我跟大家說，我們唐山人，尤其
我們這種暴發戶就好賭博，澳門去的多了，敗家的也多了，我慶幸
我還沒有敗家。朋友一到中午吃完飯，喝點酒，下午一打電話，玩
會去不？玩會去。這一玩可了不得，這一玩都是從下午一、兩點鐘
一直玩到晚上兩、三點鐘，第二天上午起來還得忙半天工作，這就
是賭博。多了不敢說，一年怎的也得輸個幾十萬。別人也管不了，



我自己掙的錢，誰管！管也不聽。嫖，嫖不好意思說了，因為我太
太在下邊，還有我的很多同學，這次我把他們介紹來了，還有我那
種也有點暴發戶，我也介紹來了。下邊有我的賭友，嫖友也有，確
實是。然後抽煙，抽煙更不用說了，因為本身做買賣的人都好抽煙
。過去找理由說，煩什麼什麼，實際全扯淡，不可能的！抽煙，過
去還比，大中華，長期的每天兩包。就是原先沒錢的時候抽二十多
塊錢的，有錢以後就中華煙。為什麼？顯派兒唄，要不，你不抽中
華，人家怎知道你有錢？表身分。反正說起以前，那都已經五毒俱
全了。
　　一個偶然的機會，也是今年的五一，一個朋友跟我介紹說：雙
利，我介紹你上青島，有一個會，不要錢！我說哪有這好事，不要
錢！他說你不信你就去！能改變你一生。當時自己琢磨琢磨，去也
中，反正也五一，不愛聽了，我旅遊去。青島那兒，我可以到嶗山
轉一圈，可以到哪轉一圈，抱著試試看的態度就去了。一開始是坐
飛機去的，這一去不得了，從那以後自己就變過來了。我給嘮嘮我
怎變的。就是四月三十號那天到那兒，那天到得也晚點，結果劉總
那天他們也是準備得不特別充分，準備八百人的會，來了一千三百
多，我去得晚點，沒飯了，當時就抱怨：這叫啥會，不管飯！（劉
總對不起，給您鞠個躬，誤會您了。）吃了一小碗掛麵湯，吃了一
個饅頭，自己也感覺不大好受。也抱著試試看，「既來之，則安之
」，我就有這優點，既來之則安之，抱著試試看的態度。
　　第二天上課，人挺多，但是會場挺安靜，自己都感覺有點氣氛
。尤其聽蔡老師講《弟子規》，講過去，很多事都發生在我身上，
這不是說別人，說我，心裡不舒服。但是這飲食的壞毛病還沒改，
中午不給吃肉，以前開會，長期的肉。但是自己感覺挺吃驚的，靜
悄悄的，大夥把菜吃了，也不剩下東西，自己也得忍著，忍著中午



吃了一頓素食，那是第一次吃素食。等到下午又聽完了，但是晚上
受不了了，因為下邊也有一個跟我那天去的朋友，那天晚上，說這
也不好受，咱們吃點肉去。正好咱們那會場是海爾培訓中心，旁邊
就是漁村，小漁民的小飯店，我倆到那去了，一人兩鮑魚，弄點海
參，又吃了一頓。真後悔！第二天，周老師講素食，這一講，惱急
了兩天，不好受，現在想起來還鬧心。趕明周老師講素食，大家夥
都了解了，真的，確實是。
　　然後第二天我那朋友有點事走了，結果這一走，我自己聽了更
盡興。其實大家別抱怨，有的時候大會沒把咱安排在一塊，朋友在
一塊一分享反而分心，不如你注意聽。他這一走可把我救了，沒人
，誰也不認得，我就靜靜聽，這一聽，了不得，一想，錯誤全在我
身上，那不是說別人，都說我！頭天嗓子疼，胃還上火，第二天牙
疼，也吃不下飯，也不跟別人說話了，而且聽得更認真了。本來我
平時出門全是飛機去飛機回，司機管接管送，但是那天我都決定，
四天結束，我都準備走，我決定不再坐飛機了，坐大車回去。因為
唐山，我們唐山總的說推行傳統文化還不錯，那天去了五十多個人
，一個大巴車回來，我說我倒要徹底接受接受這個傳統文化到底是
啥樣。
　　我想，就那傳統文化，那天講課，當時我受教育最大的，一個
是李承臻李總，李總講他那種，我要說我五毒俱全吃喝嫖賭，他都
叫十惡不赦，我借唐山人的話，我們唐山的企業家管他叫十惡不赦
。其實我當時聽了後脊梁也發涼，真害怕！我想我如果要發展下去
，我也是第二個十惡不赦的人。然後一想，我倒要變得這麼壞了，
我都五毒俱全，我慢慢變好了也應該容易，我就準備變好。然後再
聽彭鑫彭博士講中醫，一想，自己那種無序的生活，早晚。為啥說
現在有很多的企業家，有了錢身體不行了，還糖尿病，說富貴病，



扯淡！誰也不能說富貴病，那玩意，你沒錢不得那病！他自己身體
好，身體好比有錢強，這是實話。
　　我就跟你說，我在學傳統文化之前，有錢，經常吵架，罵員工
，而且對老婆那就沒有說是態度特別和顏悅色的時候，因為自己有
錢，都敢這樣說。剛才我挺慶幸，我還沒有走到離婚的邊緣。實際
我跟您說，我一年再不接觸傳統文化，我也就走在離婚那條路上了
。因為我老婆今年大約是三月份就說，你就做吧，我再給你一年時
間，只要你還這樣做，咱倆就拉倒！自己怎想的？我有錢，妳拉倒
了，明兒換個年輕的。這是實話。（老婆對不起！那是想法。）
　　回來都坐大巴車回來的，在車上大家都分享，其實那天我還抽
煙，心裡都挺感動。自己這幾天受的教育，嗓子也疼、牙也疼，吃
飯也吃不下多少，而且吃素食，自己清淡了，也沒有火氣了，吃素
食確實不上火。然後到服務區去抽了最後一根煙，也該我分享了，
我到車上給大家鞠了一躬，我說我叫王雙利，也是來自咱唐山的，
我說從今天我許三個願，第一忌煙、忌酒、忌賭博，第二我要回去
給我岳父、岳母鞠躬，第三我要改變對我老爸的態度和對員工的態
度。
　　我跟你說說為啥要許這三願？忌煙、忌酒這都不用說了，賭博
這也是都不用說了，以前都也輸錢，身體也不好。主要我說說啥呢
？說說給我岳父、岳母鞠躬，人家都受教育給父母鞠躬，其實子欲
孝而親不待，我沒有親母親了，但是我有後母，我們關係也挺好。
我為啥要給我岳父、岳母鞠躬？我們結婚十三年了，因為我也是農
村的孩子出來的，經過一番打拼，近幾年鋼鐵形勢好，成了個暴發
戶。但是咱們承認，我岳父、岳母他們是市裡的，我剛一起家前沒
幫助過我，沒幫助過我以後，咱自己心裡有點不痛快，就覺得你們
家有錢，為啥不能幫助幫助我？我當時養車錢，跟借五千塊錢沒有



借給我，自己心裡不舒服。但是通過學這傳統文化自己想，你有啥
可抱怨岳父、岳母的？人家把養了二十六年的一個大姑娘給你了，
給你洗衣服、做飯，給你生兒育女，你還抱怨他啥？從青島這回來
買點茶葉，又買了點東西，第二天早晨七點我就去了。也怕自己下
不了勇氣，這是實話，其實不是那麼好下勇氣的，因為十三年的面
皮，也好虛偽。到那兒，開門了，啥話不說，到那一進門，三個躬
。我岳父、岳母都：雙利，怎了怎了？我說：爸，你原諒我！其實
剛說到這塊，眼淚都下來了。我說爸媽原諒我，這幾年有點錢了，
我忘了德行。他們其實不理解，他說雙利怎了，出去這幾天？我說
爸，這回上青島去學了回傳統文化，我說知道我的德行太差了，我
說爸，不說別的，從今以後你看姑爺的表現，絕對不會再那樣對您
了。
　　我再給嘮嘮我之後的表現。當時這兩老也立馬的眼淚都下來了
，說：雙利，我們這些年對你關心也不夠，我們也有不對的地方。
我們都是特別的，就是心裡特別的感動，雙方就變得面皮也放下了
。我跟你嘮嘮我岳父、岳母從那以後對我的態度的變化。一做餡包
子了，說：雙利，過來吃餡包子了！我說那肯定去，過去十三年都
沒去，少吃多少飯，我現在去。高高興興的，他們也高興。而且我
家裡還不用做飯，是不是？前一陣子我感冒了，我岳父給我打電話
：雙利，吃點肉，抵抗力下降了。實際他們不知道素食的好處，可
是我感覺素食的好處，從那回來以後我吃素食，可以跟大家說，過
去臉色，長期喝酒、抽煙、吃肉，生活再沒規律，臉色比較青，現
在我自己感覺手發亮了，臉也比較過去亮了，笑容也多了，也不愛
發脾氣了。還得請蔡老師給我開示開示怎麼讓父母不吃肉，因為我
跟他說他不信。
　　另外就是說跟我老爸的態度，你看我總的來說是個比較有孝心



的人，但是也不夠那種德行，就是態度不好。我只是說，老爸說缺
錢了，我給你拿錢去。有時候老爸給我打個電話來，幹啥？有事說
，我正忙著！中、中，我讓司機給你送過去！都這樣。回去了，我
第二件事辦完了，從岳父、岳母那鞠完躬回來了，馬上跟老爸待下
，為什麼？我正給我老爸蓋房，實際是給我自己蓋，但是我不回老
家住，我爸媽他們住。住，嫌麻煩，說實在話，人都是態度不太好
，嫌麻煩，蓋的是平房，平房不用找木匠，不用啥的。結果從這一
回來我就想，人家農村都時興一種蓋瓦房，為啥呢？冬暖夏涼，你
既然給蓋了，你為什麼不滿足老父親這個高興？就是孝其心，讓父
母心情高興。我就回去跟我老爸說。老爸說我不敢跟你說，怕你橫
我。我說爸，你放心，不會了！從今往後學了傳統文化，不會了！
就是把買的鋼筋，我說剩下，沒事，我再賣了。當時買了好幾噸鋼
筋，實際要蓋七間房就不用鋼筋了。鋼筋我三千塊錢買的，現在鋼
筋漲到四千，一噸還升一千塊錢，還省錢了。這回又重新給買木料
，蓋的那種瓦房，七間的房。這就是對待我父親的變化。
　　剩下的煙酒這塊我再說說，煙，向毛爺爺保證，一根沒抽過，
而且戒了，徹底戒了。酒喝過一回，喝過一回，是啥？對我幫助最
大的一個山西開煤礦的大老闆過來，我起家人家幫我來的，到這兒
了，我是當時不想喝，我給他倒上了，結果他拉著，到你們家門口
，你不喝還中？給我倒上了，我沒法了，我也喝了。但是之後心裡
挺不舒服的，確實挺不舒服的。蔡老師你待會給我解釋解釋，這種
情況我應該怎推呢？我不想喝，實在內心不想喝。
　　然後再說，因為咱們幹企業的，還得說掙錢是第一位的，不能
說第一位的，就是說企業你不管不行。我再說對員工的變化，在聽
課那幾天實際自己就改了。再來電話，過去都這樣吩咐，這樣做去
，那樣做去，這會我就不那樣了，我就「怡吾色，柔吾聲」，《弟



子規》上說。我說：你說怎樣弄？你別說，不管了，你不用告訴他
，反而做得比那還強。不信我給大家舉個例子，我五月份，五一去
的，五月份我又出去學習了一次，我五月份的產值，可能經濟危機
也是過去點了，因為我是鋼鐵業的，我五月份產值增長了三百多萬
，產值，利潤可能增長二十多萬。然後六月份，我還是連學傳統文
化，就是每月出去一次，然後再就是上一個班，那班也上後悔了，
往後再不上那種班了，那種班全是教人怎去管別人的，不是讓自己
修身的那種，光去教你怎掙錢，實際沒教你怎做人。其實那天在劉
總那，開會前一個企業家跑頭來了，鞠了一個躬，說：您這個太吃
驚了，以前學了那麼多班都是告訴咱們怎掙錢，怎管人，現在你告
訴我怎做人！實際那天他要不去，我就跑到那鞠躬去。（劉總，在
這再給妳鞠個躬！）六月份的產值增加了將近五百萬，七月份到現
在，我明確的告訴大家，現在我產值已經到，今天二十一號，我比
六月份已經增加了兩百萬，這個月具體能增加多少？大約在五百到
六百萬，產值。利潤？你說企業改變了一個態度，掙錢多了，掙錢
多誰不樂意？不樂意，傻子才不樂意？新鮮了。
　　再說，你說都是學管理的，就告訴你學這個狼性，你說你當狼
性了你還好管了，是不？你說我，打我自身舉例子，二００三年老
闆，我在咱們唐山的一個挺大的企業，也是全國五百強排前邊二百
來位的一家企業做一個業務經理。我為啥做煤炭？我就是因為這家
老闆把我送到山西去做業務經理，結果我做了六年的業務經理，我
把老闆炒了。二００三年送我上清華大學EMBA，我學沒畢業，把
老闆炒了。所以說你不用讓員工學別的，學啥？學《弟子規》。咱
們副總那兒辦《弟子規》班不收錢，我學EMBA大約前後十來萬，
連出國。副總這兒辦班，我們唐山的第一個《弟子規》小課堂，十
天，免費，吃住副總都管了。你瞅瞅，回去他把孝心一開，對你領



導不忠誠？不忠誠才怪，我不相信。
　　再說說我的變化，大家也知道了，再說說我太太的變化，其實
學傳統文化不能一個人學，一個人要學，長期就開始抱怨另一半。
其實我回去以後，對，中間再插個事，我說的也沒頭緒。其實在車
上我許願的時候沒好意思在那麼多人面前許那願，實際我最應該給
我太太鞠三個躬，沒好意思許，但是我第一個事是辦的這事。進門
一開門，三個躬，我媳婦都嚇壞了，說怎麼了，出去三天，回來怎
這樣了？我就說這幾年我對妳態度太不好了，以後我肯定不會這樣
了。結果兩人抱頭痛哭。她也奇怪，啥人把這種特別自信、特別強
橫的人變成這樣？然後我也都帶著她學了點傳統文化，陸續的在這
五月份、六月份帶著去了兩回，今天又在下邊當學員。就說說她的
變化。
　　正好，我其實這一感召以後，我把家屬也能感召過來。五月十
號是母親節，我說對老媽好點吧，我都給她講，把光盤給她看。後
來她說中，她看了光盤以後，尤其聽了靳雅佳老師唱的跪羊圖，痛
哭流涕，就覺得她做得也不對。十號是母親節，她拿出她一條項鍊
來就送給她母親。從這，我講講我閨女的變化，我閨女一把搶過來
，說不給我留著？你看不注重下一代就不行。我學了《弟子規》以
後我怎說？我說：閨女，這不對，沒有妳姥姥怎有妳媽？沒有妳媽
怎有妳？這小孩她也有智慧，這一句話就把她給開悟了。她說啥？
趴我耳邊，爸，那我也想送我媽點禮物。我說中，老爸支援妳，是
妳後盾。不要，我有壓歲錢。她那壓歲錢都自己放著。後來第二天
還真給她媽買了個蛋糕，你看這就是一個小孩的孝心，特別容易被
開開，實際你不知道。現在我把我這孩子，我不讓她學這班那班，
暑假我把她送北京文林學苑那，《弟子規》書法班。
　　我都看看你《弟子規》在那訓練小孩，妳回來以後有啥變化。



前幾天我太太我倆陪著她去的，就在這事上我就發覺變化了，三天
，第三天，會哭了，過去不哭，特別要強，會哭了。最後臨走了給
我們兩口子鞠個躬，說：放心，我沒事！六天了，也沒打電話，挺
好，其實自己行了，這是小孩變化。為啥她變化得也快一點？就是
我從青島回來以後開始我就立志，我說我得背《弟子規》，我背，
拽著我閨女背，規定早晨起來兩遍，中午兩遍，晚上再三遍到五遍
。結果這小孩都比咱智慧高，沒用一個月都背下來了。背下來之後
也看蔡老師光盤，說《弟子規》不是用來背的，是用來學的，得一
句話一句話的學。這一學，這小孩變化大了，上學、放學給咱鞠躬
、打招呼了。我就說「父母呼，應勿緩」，由一句一句開始，上學
了，「老爸、老媽走了！」回來了，「爸、媽，回來了。」高興。
跑題了，我想說太太變化來著，說這個，對不起老師，又跑題。我
說我太太那變化，我太太原先對我爸也挺好的，但是以前她沒有充
分的，有時候言語上不太好。有次我爸打電話給她，打手機，她說
：老爸！把我爸嚇一跳，我兒媳婦管我叫老爸，沒有過！我媳婦也
不好意思，一下就給我閨女，我閨女：爺爺，是我媽。這是我爸給
我說的，我沒有跟她說過。第二個就是父親節，她給我發了一條短
訊，這短訊怎說的呢？大概意思是，現在學了傳統文化，管老公別
叫老公，叫丈夫，她給我發的是：親愛的丈夫，今天是父親節，祝
你節日快樂！同時也別忘了給老爸發個短訊。你看這就是我愛人的
變化，我太太的變化。但是蔡老師，我得問您個問題，現在我媳婦
懷疑，我兩口子不生氣了，她怕走不長遠，她說打鬧才是夫妻，她
經常都說兩口子不吵架了，害怕走不長遠了，您再給我開示開示。
我也都說完了，您說現在企業產值高了，掙錢多了，家庭不生氣了
，跟員工也不再生氣了，高興了，你說你不弘揚傳統文化？傳統文
化都是幫助我了，我為啥不弘揚它？現在我跟大傻小子似的，天天



的傳統文化怎好怎好，見誰跟誰說。他們都說這傢伙有病，實際他
進來以後他就知道了，這有兩個北京我們共同學習的同學，他們也
來了，這會我讓他們也感悟感悟。蔡老師，謝謝大家！
　　主持人：好，我們謝謝王雙利先生的分享。
　　蔡老師：真感情，好文章，我們是一邊流著眼淚，一邊流著鼻
涕，一邊還在笑，這都是真情的流露！而剛剛我們劉局長上台來，
我們真是忍不住眼淚，真的他是以父母的心在照顧人民。所以《孝
經》裡講「愷悌君子」，真是「民之父母」，這樣的存心一定可以
成就更多幸福的家庭。剛剛徐女士跟孟先生他們一念的反省，把他
們的家庭、把他們的孩子挽救回來了。而且你看這一念的反省，是
很大的福氣！有這麼多來自全國各地的人都來祝福他們，這樣的福
氣是很難能獲得的。你看一個人一個至誠的心發起來，將帶給他人
生多大的福分。
　　而剛剛我們王先生在分享的過程當中，我們都可以感覺到他的
整個家庭變得非常的和諧。所以人生最大的福氣就是肯聽聖賢人的
話、肯聽老祖宗的話。人生的苦難可能往往都是「不聽老人言，吃
虧在眼前」；一聽話，福氣就來了。而且我們從他自己的改變，正
己化人，整個家庭、整個企業很自然的都愈來愈有好的發展。而且
和氣生財，所以他的收入愈來愈好，不只是錢財，和氣還生人才，
他的下一代，由他的身教轉變得這麼樣的快。我們也祝福剛剛分享
的三位朋友們他們家庭幸福美滿。也謝謝大家。


